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НА ФОРМИРОВАНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЛЛИНОЗАМИ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В РАЙОНАХ ПРИМОРСКОГО КРАЯ
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На основании анализа тестов (аллергопроб), выполненных в «Краевом клиническом центре специа-
лизированных видов медицинской помощи» Приморского края у детей 1-7 лет, проживающих в районах 
Приморского края (физико-географических провинциях), выделены территории края с высокими рисками 
заболеваемости поллинозами для детей дошкольного возраста. Для исследования использовались базы дан-
ных с результатами обследования детей в районах Приморского края. Районы Приморского края, схожие 
по ландшафтам, климатическим условиям и составу растительности, были объединены в физико-географи-
ческие провинции. Рассмотрена роль природных и антропогенных факторов в формировании поллинозов 
у детей в различных районах края. Проведённый анализ показал, что наибольшее число детей с положитель-
ными пыльцевыми аллергопробами и наиболее высокий процент положительных проб зафиксирован на юге 
Приморья. В проявлении аллергических реакций особое значение приобретают такие природные и экологи-
ческие факторы, как биоразнообразие растительности районов края, показатели температуры и влажности 
воздуха, уровень загрязнения атмосферы выбросами промышленных предприятий и автотранспорта. Самые 
поллинозоопасные растения в крае – амброзия, полынь, лебеда. Полученные результаты необходимы для 
составления программ по восстановлению здоровья детей в Приморском крае.
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Based on the analysis of tests (allergoprobes) performed in the “Regional Clinical Center for Specialized types 
of Medical Care” of Primorsky Krai, children aged 1-7 years living in the districts of Primorsky Krai (physico-
geographical provinces), territories of the region with high risks of morbidity with pollinosis for preschool children 
were identified. Databases with the results of the survey of children in the Primorsky Territory were used for the 
study. The regions of Primorsky Krai, similar in landscapes, climatic parameters and vegetation composition, were 
combined into physical and geographical provinces to carry out comprehensive measures to restore health. The 
role of natural and anthropogenic factors in the formation of pollinosis in children in various regions of the region 
is considered. The analysis showed that the largest number of children with positive pollen allergy tests and the 
highest percenof allergic reactions, the special importance oftage of positive samples were recorded in the south of 
Primorye. In the manifestation of allergic reactions, such natural and environmental factors as the biodiversity of 
vegetation in the regions of the region, air temperature and humidity indicators, the level of atmospheric pollution by 
emissions from industrial enterprises and motor vehicles are of particular importance. The most pollinozoic plants in 
the region are ragweed, wormwood, and quinoa. The results obtained are necessary for the preparation of programs 
to restore the health of children in the Primorsky Territory.

Keywords: environmental and natural factors, pollinosis, primorsky krai districts, preschool children.

Введение
В последние годы аллергические забо-

левания стали одними из самых быстро рас-
пространяющихся заболеваний в мире сре-
ди детей и взрослых и заняли третье место 
после сердечно–сосудистых и онкологиче-
ских, а в некоторых экологически неблаго-

получных регионах вышли на первое место. 
Согласно данным эпидемиологических ис-
следований, от 10 до 30% населения различ-
ных стран страдают аллергией [1]. Для воз-
никновения и развития аллергических за-
болеваний имеют значение как природные, 
так и экологические факторы. Влияние эко-
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логической обстановки на аллергиков свя-
зано с уровнем антропогенного загрязнения 
внешней среды обитания человека, и  прежде 
всего атмосферного воздуха [2; 3]. Помимо 
этого, окружающая среда сама может быть 
источником природных аллергенов, таких 
как пыльца растений. Различные климати-
ческие условия (температура, влажность 
воздуха) могут как усиливать симптомы 
аллергии, так и снижать их [4]. Сенсибили-
зация (накопление) аллергенов в организме 
ребенка происходит в течении 7-8 лет. По-
сле этого аллергические реакции на пыль-
цу растений проявляются активно. Однако 
при наличии антропогенного загрязнения 
окружающей среды аллергические реакции 
проявляются в более раннем возрасте. Ал-
лергологи [5] высказывают мнение, что при 
антропогенном загрязнении окружающей 
среды происходит соединение пыльцевой 
частицы с поллютантом, усиливающим ее 
воздействие на организм. Поэтому аллерги-
ческие заболевания чаще встречаются в ур-
банизированных регионах, чем в сельской 
местности. 

Цель исследования: определить терри-
тории края с высокими природными и эко-
логическими факторами влияния на форми-
рование заболеваемости поллинозами детей 
дошкольного возраста.

Материалы и методы исследования
Материалами для анализа послужили 

результаты тестов на аллергическую пред-
расположенность детей (1-7 лет) из различ-
ных районов края к 4 группам аллергенов 
(пыльцевые, бытовые, пищевые, эпидер-
мальные) по данным обращаемости па-
циентов в «Краевой клинический центр 
специализированных видов медицинской 
помощи» (ГАУЗ) города Владивостока 
в 2009, 2017, 2021 годах. Полученный мас-
сив данных структурирован и систематизи-
рован в базы данных, зарегистрированных 
в патентном бюро [6- 8]. Всего обследован 
1161 ребенок по обращаемости в центр. 
Объем настоящей публикации ограничен 
только анализом факторов риска возник-
новения поллинозов среди дошкольни-
ков. Информация была проанализирована 
с помощью целевой неслучайной выборки 
по методу доступных случаев, согласно за-
регистрированным в ГАУЗ данным по об-
ращениям детей с подозрением на аллер-
гическую предрасположенность. Стати-
стическая обработка материалов проводи-
лась с использованием программ Microsoft 
Excel [9]. Районирование территории При-

морского края выполнено по принципу 
объединения районов, близких по соста-
ву ландшафтов, климатических условий 
и растительных сообществ в физико-гео-
графические области и провинции на осно-
ве «Атласа Приморского края» [10]. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Основными природными факторами для 
Приморья, влияющими на концентрацию 
аллергенов в воздухе, являются высокая от-
носительная влажность воздуха и видовой 
состав растений. При умеренной влажности 
пыльца растений набухает и оседает, поэ-
тому её концентрация в воздухе снижается. 
Однако в условиях повышенной влажности 
воздуха происходит высвобождение белко-
вых структур из пыльцевого зерна, которые 
способны проникать глубоко в дыхательные 
пути и вызывать более тяжёлые реакции 
у аллергиков [4; 5].

Приморский край отличается большим 
разнообразием растительного сообщества. 
Здесь можно встретить около 420 разных 
видов деревьев, лиан, кустарников и раз-
нотравья, которые в период цветения выбра-
сывают в воздух большое количество пыль-
цы. Одно растение может продуцировать 
до пяти миллионов пыльцевых зерен. Очень 
небольшая часть пыльцы идет на оплодот-
ворение растения, а вся остальная активно 
распространяется в воздухе, что приводит 
к обострению симптомов у людей с полли-
нозом [3; 5]. Распространение и периоды 
цветения поллинозоопасных видов расте-
ний на территории Приморского края пред-
ставлены на рисунке 1а. Самая высокая сте-
пень поллинозной опасности на территории 
края отмечается в мае и июне. К наиболее 
распространенным растениям-аллергенам 
в крае относятся: ольха, орешник, ива, бе-
реза, клен, дуб, липа, злаковые, полынь, 
амброзия, лебеда, подорожник. Аллергии 
на цветение амброзии, полыни и лебеды  – 
самая большая угроза для Приморского 
края, особенно весной и летом. 

По результатам районирования террито-
рии (рис. 1б) Приморского края было выде-
лено 6 провинций:

1. Хасано-Гродековская низкогорно-при-
морская провинция (районы Пограничный, 
Октябрьский, Надеждинский, Хасанский) – 
79 детей обследовано.

2. Восточно-Сихотэ-Алинская горно-при-
морская провинция (районы Тернейский, 
Дальнегорский, Кавалеровский, Ольгинский, 
Лазовский) – 74 ребенка обследовано. 
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а)                                                                 б)
Рис. 1. Влияние различных факторов на уровень заболевания поллинозом: а) распространение 

и периоды цветения поллинозоопасных видов растений на территории Приморского края. 
Сиреневый цвет – май, оранжевый цвет – июнь, зеленый цвет – июль, желтый цвет – март – 

сентябрь [10]; б) процент положительных пыльцевых аллергопроб среди детей, проживающих  
в различных физико-географических провинциях Приморского края (2009, 2017, 2021 гг.) 

Источник: составлено Краснопеевым С.А. (ФГБУН «ТИГ ДВО РАН») по данным [6-8;10]. 

3. Центрально-Сихотэ-Алинская (райо-
ны Пожарский, Красноармейский, Чугуев-
ский) – 49 детей обследовано.

4. Западно-Сихотэ-Алинская горно-до-
линная провинция (районы Дальнеречен-
ский, Яковлевский, Анучинский, Михайлов-
ский, Арсеньев) – 114 детей обследовано.

5. Уссуро-Ханкайская равнинная про-
винция (районы Ханкайский, Кировский, 
Спасский, Хорольский, Черниговский, Ле-
созаводский) – 108 детей обследовано. 

6. Южно-Приморская горно-долинная 
провинция (районы Шкотовский, Парти-
занский, г. Владивосток, г. Находка, п. Фо-
кино, г. Артем, Уссурийск)  – 733 ребенка 
обследовано. 

Число обследованных детей до 7 лет 
в различных физико-географических про-
винциях отличалось по годам и территори-
ям. Самое большое число обследованных 
детей зарегистрировано в 2021 году, что 
в 4 раза больше, чем в 2009, и в 5 раз боль-
ше, чем в 2017 году. Количество положи-
тельных аллергопроб на пыльцу растений 

в разные годы в провинциях края колебалось 
от 0,8% до 84% [11]. В южных районах края 
число обращений детей было значительно 
выше, чем в северных. Самый высокий про-
цент положительных аллергопроб среди де-
тей до 7 лет был зафиксирован в 2021 году 
(до 84%) в Южно-Приморской горно-долин-
ной провинции (рис. 1б). В этой провинции 
полученные результаты были вполне репре-
зентативны (достоверность 95%), в отличие 
от других провинций края, и отражали пол-
ную картину сенсибилизации дошкольников 
пыльцевыми аллергенами. Эта провинция 
находится близко к ГАУЗ в г. Владивостоке, 
куда обращаются дети со всех провинций 
края (в 2021 году – 734 ребенка). В других 
провинциях края результаты обследования 
детей оказались менее репрезентативны 
(достоверность менее 80%) и не отразили 
действительной ситуации по аллергической 
опасности для детей в данных регионах. 
В связи со значительной удаленностью этих 
провинций от Центра обследования детей 
во Владивостоке и сложной транспортной 
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доступностью в них направляют на обсле-
дование намного меньше детей. Тем не ме-
нее на втором месте (с большим отрывом) 
находится Хасано-Гродековская низко-
горно-приморская провинция (до 15,2%), 
на третьем  – Западно-Сихотэ-Алинская 
горно-долинная провинция и Уссуро-Хан-
кайская равнинная провинция (до 12,2% и  
10,7% соответственно). 

Однако острота клинических проявле-
ний сенсибилизации не всегда коррелиру-
ет с уровнем содержания пыльцевых зерен 
в воздушной среде. Экологические факторы 
могут оказать существенное и неоднознач-
ное влияние на раннюю сенсибилизацию 
организма ребенка и способствовать сни-
жению его защитных сил. Вклад антропо-
генных факторов в заболеваемость детского 
населения составляет 10,0-56,9% и зависит 
от возраста детей: наиболее подвержены 
воздействию экологических факторов ма-
ленькие дети, с рождения и до 7 лет [12]. 
Одним из главных экологических факторов, 
влияющих на состояние аллергиков, явля-
ется загрязнение атмосферного воздуха, 
которое может усиливать симптомы аллер-
гических заболеваний или провоцировать 
их появление. Частицы выхлопных газов, 
особенно дизельных, способны адсорбиро-
вать аллергены и пролонгировать их воз-
действие, повышать агрессивность и ал-
лергенность пыльцы и, как следствие, обо-

стрять и усиливать клинические симптомы 
у сенсибилизированных лиц [13; 14]. Ста-
тистическая обработка полученных данных 
по методу Пирсона [9] показала наличие 
тесных взаимосвязей (при уровне значимо-
сти 0,05) количества сенсибилизированных 
детей с общими объемами выбросов загряз-
няющих веществ в атмосферу (r=0.67-0.86) 
и выбросами загрязняющих веществ в ат-
мосферу без очистки (r=0.96-0.99) [15]. 

В последние годы в Приморье значи-
тельно возросло количество автотранспор-
та, в т. ч. неудовлетворительного техниче-
ского состояния. Этот факт, а также низкое 
качество топлива повлекли увеличение объе-
мов выхлопных газов и сказались на ухудше-
нии качества атмосферного воздуха. Кроме 
пыльцы, в воздухе присутствует множество 
мелкодисперсных частиц, которые тоже мо-
гут проникать глубоко в дыхательные пути 
и раздражать слизистые оболочки носоглот-
ки [4]. Высокие статистически достоверные 
коэффициенты влияния выхлопных газов 
на сенсибилизацию детей получены нами с  
такими косвенными показателями, как чис-
ло грузовых автомобилей и пикапов по про-
винциям края (r=0.98-0.99) [15]. Выхлопные 
выбросы действуют на детей младшего воз-
раста намного значительнее, чем на взрос-
лых. Это объясняется тем, что самая боль-
шая концентрация выбросов находится 
на уровне лица маленьких детей [5]. 

Рис. 2. Связь загрязнения атмосферного воздуха и числа положительных аллергопроб  
по физико-географическим провинциям в Приморском крае за 2021 год 

Источник: составлено на основании данных авторов и данных о выбросах  
загрязняющих веществ в атмосферу по районам Приморского края [15]
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Анализ статистических данных по  объ-
емам выбросов загрязняющих веществ 
за отдельные периоды времени (2009, 2017, 
2021 гг.) на территории края показал, что 
самые высокие показатели наблюдались 
в 2021 году [15], тогда же было зарегистри-
ровано по краю самое большое число обра-
щений детей и отмечен самый высокий про-
цент положительных аллергопроб на пыльцу 
растений. Сопоставление количества поло-
жительных аллергопроб с объемами атмос-
ферных выбросов показало наиболее замет-
ную связь в густозаселенных провинциях 
Приморья: Южно-Приморской горно-до-
линной, Уссуро-Ханкайской и Западно-Си-
хотэ-Алинской горно-долинной (рис. 2). Это, 
вероятно, связано с функционированием 
развитой и разнообразной производствен-
ной структуры, более высокой концентра-
цией людей и насыщенной транспортной 
составляющей, что способствовало ухудше-
нию экологической ситуации на территори-
ях данных провинций и, как следствие, обо-
стрению аллергических реакций населения. 
В Центрально-Сихотэ-Алинской провин-
ции с низкой плотностью населения связь 
загрязнения атмосферного воздуха и числа 
положительных аллергопроб прослежива-
ется слабо. 

Реконструкция и модернизация очист-
ных сооружений в последние годы позволи-
ла значительно сократить объемы выбросов 
загрязняющих веществ без очистки на тер-
ритории данной провинции и снизила по-
казатели выбросов загрязняющих веществ 
на 1 км2 площади до 2,4 т. Тогда как на тер-
риториях Южно-Приморской горно-долин-
ной, Уссуро-Ханкайской и Западно-Си-
хотэ-Алинской горно-долинной провинций 
этот показатель колеблется от 101 до 142 т 
на 1 км2 площади [15]. 

Заключение
Проведенные исследования показали, 

что основными природными факторами, 
влияющими на динамику содержания ал-
лергенной пыльцы в атмосфере районов 
Приморского края, являются: местополо-
жение различных районов на территории 
края, высокий уровень биоразнообразия 
растительности, сроки пыления растений, 
теплый влажный климат с высокими сред-
ними летними температурами и повышен-
ной влажностью воздуха. Важным экологи-
ческим фактором в проявлении аллергиче-
ских реакций населения является высокий 
уровень загрязнения атмосферного воздуха 
выбросами промышленных предприятий 

и автомобильного транспорта. Установле-
но, что наиболее высокий процент детей 
с положительными аллергопробами фикси-
руется в Южно-Приморской горно-долин-
ной провинции, выделяющейся наиболее 
высокой плотностью городских образова-
ний, сетью автомобильных дорог и самыми 
высокими объемами выбросов загрязняю-
щих веществ в атмосферу. Аллергическая 
сенсибилизация детей пыльцой растений 
становится причиной дальнейшего разви-
тия тяжелых аллергических заболеваний 
при взаимодействии с независимыми фак-
торами окружающей среды. Рекомендуется 
создание в муниципальных поликлиниках 
края аллергологических диагностических 
кабинетов с возможностью онлайн-консуль-
таций с Центром ГАУЗ для дифференциаль-
ной диагностики пациентов. Сохранению 
здоровья детей также будет способствовать 
организация станций пыльцевого монито-
ринга в районах края по примеру г. Влади-
востока и снижение антропогенной нагруз-
ки на окружающую среду.
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