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Минеральные воды являются уникальными природными лечебными факторами и определяют лечеб-
но-оздоровительный потенциал местности. Камчатский край имеет не только ландшафтную привлекатель-
ность, но и уникальные источники азотных кремнистых термальных вод. Месторождение Паратунка является 
одной из известных кремнистых терм региона. Целью исследования была оценка перспективности гидроми-
неральных ресурсов Паратунской курортной местности. Представлены результаты информационно-аналити-
ческого поиска, анализа фондовых материалов и исследования гидроминеральных ресурсов и Паратунской 
курортной местности Камчатского края. Проведенные исследования территории Паратунской зоны выявили 
разнообразие и уникальность химического состава термальных кремнистых вод, представленных тремя участ-
ками с различной температурой. Воды из источников Верхнего Паратунского бассейна мало изучены. Химиче-
ский профиль вод соответствует хлоридно-сульфатным водам с преобладанием кальция и натрия, содержащим 
умеренное количество кремния. Вода из Средне-Паратунских источников отличается низкой минерализацией 
и сульфатно-кальциево-натриевым составом с высоким уровнем кремния, а также содержит повышенные кон-
центрации фтора и мышьяка. Эти термальные воды классифицируются как кремнистые, принадлежащие к го-
рячинскому типу, и требуют дальнейшего научного изучения. Наиболее изучены термальные воды Нижне-Па-
ратунского участка. Вода хлоридно-сульфатная натриево-кальциевая кремнистая угличского типа, обладает 
бальнеологическими компонентами: фтор, мышьяк, литий, бор. Термальные воды месторождения Паратунка 
широко используются с лечебной целью в открытых бассейнах санаториев, многочисленных баз отдыха. Даль-
нейшее изучение различных по составу кремнистых термальных вод месторождения Паратунка, разработка 
специальных медицинских заключений, исследования их использования в комплексе с морскими гидробион-
тами определяет перспективность рекреационного потенциала курортной территории Камчатки.
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Mineral waters are unique natural healing factors and determine the therapeutic and recreational potential of the 
area. The Kamchatka Territory has not only beautiful landscapes, but also unique sources of nitrogenous siliceous 
thermal waters. The Paratunka deposit is one of the well-known siliceous thermal springs in the region. The purpose 
of this study was to assess the potential of the hydro-mineral resources in the Paratunka resort area. The results of 
information and analytical research, analysis of background materials, and research on the hydro-mineral resources 
and the Paratunka resort area in the Kamchatka Territory are presented. The conducted studies of the Paratunskaya 
zone revealed the diversity and uniqueness of the chemical composition of the thermal siliceous waters, which are 
represented by three areas with different temperatures. The waters from the springs of the Upper Paratunsky basin are 
poorly studied. The chemical profile of the water corresponds to chloride-sulfate waters with a predominance of calcium 
and sodium, containing a moderate amount of silicon.The thermal water of the Sredne-Paratunsky springs is slightly 
mineralized, sulfate calcium-sodium siliceous water with a high content of fluorine and arsenic acid. According to their 
chemical composition, they belong to the Goryachinsky type of siliceous thermal waters and require further research. 
The thermal waters of the Nizhne-Paratunsky section are the most studied. The water is chloride-sulfate sodium-
calcium siliceous of the Uglich type, and it contains balneological components such as fluorine, arsenic, lithium, and 
boron. The thermal waters of the Paratunka deposit are widely used for therapeutic purposes in the outdoor pools of 
sanatoriums and numerous recreation centers. Further study of the Paratunka deposit’s various siliceous thermal waters, 
development of special medical reports, and research on their use in combination with marine hydrobionts determine 
the prospects for the recreational potential of Kamchatka’s resort area.
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Введение
Эффективное использование природных 

источников для укрепления и восстанов-
ления здоровья занимает ключевое место 
в стратегиях использования природных бо-
гатств и курортной медицины. Санатории 
и курорты, обладающие богатым историче-
ским наследием и обширным опытом в при-
менении как естественных, так и созданных 
руками человека лечебных факторов для из-
лечения различных недугов, представляют 
собой мощный инструмент для достижения 
цели увеличения продолжительности здоро-
вой, активной и полноценной жизни [1; 2].

Ключевым элементом, который форми-
рует потенциал отдыха и восстановления 
на данной местности, служат ее рекреаци-
онные активы. Среди них особое место за-
нимают природные ресурсы: благоприят-
ный климат, минеральные воды, ландшафты 
и разнообразие природных пейзажей. Лечеб-
ные и оздоровительные возможности реги-
она, обусловленные сочетанием лечебных 
свойств минеральных вод и уникальных био-
климатических характеристик, играют реша-
ющую роль в привлекательности территории 
для развития и использования [3]. Дальний 
Восток отличается богатством уникальных 
природных факторов, включая климат, ми-
неральные источники, лечебные грязи, мор-
скую флору и фауну, а также разнообразие 
растительности. На сегодняшний день на-
блюдается устойчивый интерес к терапевти-
ческим и оздоровительным качествам при-
родных ресурсов Камчатского края [4; 5].

Камчатский край  – это отдаленный ре-
гион России с непростыми климатически-
ми условиями, но имеющий невероятно 
привлекательный ландшафт и уникаль-
ные гидроминеральные ресурсы. Одним 
из богатств региона являются месторожде-
ния природных термальных минеральных 
вод различного химического состава и тем-
пературы [6, с. 36–39; 7, с. 94–106]. С конца 
прошлого столетия проведен обширный ряд 
научно-исследовательских работ, посвящен-
ных различным аспектам изучения природ-
ных лечебных и оздоровительных ресурсов 
территории Камчатского края [8–10]. Не-
смотря на длительный период исследования 
рекреационных ресурсов региона, сохраня-
ются открытые вопросы их перспективного 
освоения и применения [11; 12; 13; с. 5–8]. 
Самыми распространенными и разнообраз-
ными по составу природными ресурсами 
на Камчатке являются кремнистые термаль-
ные воды, имеющие высокую бальнеологи-
ческую ценность [14; 15].

Цель исследования – оценить перспек-
тивность гидроминеральных ресурсов Па-
ратунской курортной местности Камчатско-
го края.

Материалы и методы исследования
Для решения поставленных задач про-

ведена оценка состояния и степени из-
ученности гидроминеральных ресурсов 
полуострова Камчатка с позиции их баль-
неотерапевтического применения. Прове-
ден информационно-аналитический поиск 
за период с 2000 по 2024 г. с использовани-
ем литературных источников базы данных 
PubMed, научной электронной библиотеки 
eLibrary.ru; фондовых материалов по ми-
неральным водам Камчатки. Анализиро-
вались бальнеологические заключения, 
выполненные за период с 2007 по 2023 г. 
Владивостокским филиалом ДНЦ ФПД  – 
НИИ медицинской климатологии и вос-
становительного лечения [7, с. 92–97; 16]. 
Использованы информационно-аналитиче-
ские сведения о геотермальном потенциале 
месторождений Камчатского края, подго-
товленные на основе данных Департамента 
по недропользованию Дальневосточного 
федерального округа.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Паратунка  – самое известное место-
рождение кремнистых терм, пользующееся 
популярностью у жителей и гостей Камчат-
ки. Исследовательские проекты, направлен-
ные на анализ лечебных и туристических 
потенциалов Паратунской зоны, охватили 
территорию в 23,4 тыс. га. Экспедиционные 
исследования по изучению бальнеологиче-
ских свойств минеральных вод проводились 
по пяти маршрутам, один из которых про-
ходил вдоль долины р. Паратунки с севера 
на юг, остальные имели поперечные направ-
ления, включая Верхне-, Средне- и Ниж-
не-Паратунские выходы минеральных вод 
и туристический траверс от ручья Тополо-
вого к сопке Бархатной [3].

Основной лечебный и оздоровитель-
ный актив Паратунского курортного района 
представлен азотно-кремнистыми горячи-
ми водами, простирающимися вдоль тече-
ния р. Паратунка. Эти воды, в соответствии 
с местом их выхода на поверхность, хими-
ческим составом, уровнем минерализации, 
температурными показателями и прочи-
ми характеристиками, классифицируются 
на источники Нижнего, Среднего и Верхне-
го Паратунка (таблица). 
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Источники Верхней Паратунки распола-
гаются в горной части долины одноименной 
реки, где склон горы Горячей образует за-
метный изгиб на высоте от 70 до 80 м. Здесь 
насчитывается свыше 16 горячих ключей 
(температура воды до +90 °С), которые фор-
мируют три ручья, текущих параллельно, 
и создают живописный теплый водопад [3]. 
Согласно результатам бальнеологических 
заключений, химический состав воды ха-
рактеризуется как хлоридно-сульфатный 
кальциево-натриевый с умеренным содер-
жанием кремния (до 45 мг/л), минерали-
зация достигает примерно 1 г/л, а уровень 
мышьяка составляет около 0,3 мг/л [7, с. 97]. 
Верхне-Паратунские источники активно ис-
пользуются для туристических экскурсий 
и жителями региона в качестве места семей-
ного отдыха на природе.

Необычными характеристиками облада-
ют термальные воды среднего Паратунского 
участка, находящегося в центральной части 
месторождения. Как представлено в табли-
це, этот термальный источник температурой 
+74 °С характеризуется низкой минерализаци-
ей, высокой щелочной реакцией среды, суль-
фатно-кальциево-натриевым составом, высо-
ким содержанием кремния, фтора, мышьяка 
и классифицируется как кремнистые тер-
мальные воды горячинского типа (таблица). 
В санаторно-курортной практике минераль-
ные воды такого состава могут использовать-
ся для лечения заболеваний сердечно-сосу-
дистой, нервной, костно-мышечной, систем, 
обменных нарушений, заболеваний женских 
половых органов и кожи [7, с. 93].

Как свидетельствуют результаты про-
веденных экспедиционных исследований, 
термальные воды Нижнего участка место-
рождения Паратунка (до +80 °С) добывают-
ся из-под земли на отметке в 320 м, находят-
ся на территории одноименного населенного 
пункта, пользуются широкой популярностью 
и активно применяются в санаторно-курорт-
ных учреждениях, домах отдыха и туристи-
ческих комплексах [3]. По химическому со-
ставу воды Нижне-Паратунских источников 
слабоминерализованные, хлоридно-суль-
фатные натриево-кальциевые, кремнистые 
[7, с. 92]. Характерными особенностями 
данных вод Паратунского месторождения 
является не только высокая температура, 
но и наличие таких бальнеологических ком-
понентов, как фтор, мышьяк, литий, бор, по-
зволяющих отнести ее к водам угличского 
типа (таблица). 

Многообразие термальных слабоминера-
лизованных хлоридно-сульфатных, кальцие-

во-натриевых, кремнистых вод месторожде-
ния Паратунка широко используется на Кам-
чатке в разнотемпературных бассейнах Во-
енного санатория «Паратунка», санаториях 
«Жемчужина Камчатки», «Светлячок», для 
наружного использования в виде ванн, в це-
лях лечения и профилактики различных за-
болеваний системы кровообращения, нерв-
ной системы, костно-мышечной системы, 
нарушений обмена, патологии женских по-
ловых органов, кожных заболеваний.

Для дальнейшего применения уникаль-
ных кремнистых термальных вод место-
рождения Паратунка необходимо проведе-
ние комплексных мероприятий по  разра-
ботке специальных медицинских заклю-
чений, оценке запасов и их обязательной 
государственной экспертизе, рациональ-
ной эксплуатации для целей бальнеоло-
гии и промышленной добычи в качестве 
лечебных. При этом важно отметить, что 
биоклимат Паратунской зоны обладает вы-
сокими рекреационными качествами, под-
ходящими для санаторно-курортной дея-
тельности, достигая отметки в 57 %. Этот 
показатель свидетельствует о значитель-
ных возможностях для развития данного 
региона в этой сфере.

Помимо этого, водные просторы Кам-
чатки изобилуют разнообразием морской 
флоры и фауны, включая водоросли, тре-
пангов, крабов, гребешков и морских ежей. 
Эти организмы служат основным источни-
ком ценных биоактивных веществ, таких 
как альгинаты, каррагинаны, фукоиданы, 
омега-3 жирные кислоты и пектины. При-
камчатские воды характеризуются высоким 
разнообразием бурых водорослей, в том чис-
ле ламинариевых и фукуса двураздельного, 
но медико-биологических исследований 
камчатского водорослевого сырья не про-
водилось. При этом в настоящее время ис-
следователи проявляют особый интерес 
к биоактивным компонентам, обладающим 
мембранотропными, антиоксидантными 
или адсорбционными свойствами, которые 
извлекаются из морских продуктов. В этом 
ключе комплексное использование природ-
ных минеральных вод и гидробионтов мо-
жет являться основой для разработки новых 
форм активных соединений с целью разра-
ботки медицинских препаратов направлен-
ного действия.

Заключение
Обширные запасы азотистых кремни-

стых горячих вод становятся ключевым эле-
ментом лечебно-оздоровительного потенци-
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ала Паратунской курортной зоны на Камчат-
ке, открывая широкие перспективы для раз-
вития. Изучение комплексного применения 
гидроминеральных ресурсов, гидробионтов 
Камчатки, с точки зрения лечебно-профи-
лактического применения, особенно пер-
спективно для создания новых препаратов. 
Интегрированный подход к применению 
уникальных природных лечебных ресурсов, 
а также создание медицинских инноваций, 
способных нейтрализовать негативное вли-
яние климатических особенностей курорта, 
способствует не только улучшению качества 
здравоохранения в зоне отдыха Паратунки, 
но и открывает широкие возможности для 
развития туристического потенциала дан-
ной местности.
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