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Аннотация. В статье рассматривается проблема влияния рекреационной нагрузки на особо охраняемые 
природные территории Кемеровской области – Кузбасса, к которым относится музей-заповедник «Томская Пи-
саница». Основной информационной базой исследования послужили работы российских и зарубежных авто-
ров, статистические данные, а также натурные (полевые) наблюдения авторов статьи. В качестве общенаучных 
и специальных географических методов выступили описательный, картографический, статистический мето-
ды, а также метод полевых исследований. Авторами проведен анализ динамики посещений музея-заповедника, 
определены места наибольшего скопления людей на исследуемой территории, по этим данным составлена 
тепловая карта с использованием алгоритма «ядерная оценка плотности» в ГИС, выявлены основные факторы 
влияния рекреационной деятельности на территорию музея-заповедника. Определены максимальная допусти-
мая нагрузка и максимальная (фактическая) емкость территории, а также рассчитана рекреационная нагрузка 
на территорию музея-заповедника «Томская Писаница». Кроме того, в ходе исследования были выявлены пре-
имущественно механические факторы загрязнения территории, которые зависят в основном от деятельности 
человека. Полученные результаты исследования позволили обозначить рекомендации для упорядочения по-
токов посетителей и равномерного распределения рекреационной нагрузки на территории музея-заповедника.
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Annotation. The article deals with the problem of the infl uence of recreational load on the specially protected 
natural territories of the Kemerovo region – Kuzbass, which include the museum-reserve «Tomskaya Pisanitsa». The 
main information base of the study was the work of Russian and foreign authors, statistical data, as well as fi eld 
observations of the authors of the article. Descriptive, cartographic, statistical methods, as well as the method of fi eld 
research were used as general scientifi c and special geographical methods. The authors analyzed the dynamics of visits 
to the museum-reserve, identifi ed the places of the largest concentration of people in the study area, based on these 
data, a heat map was compiled using the «nuclear density assessment» algorithm in GIS, the main factors of infl uence 
of recreational activities on the territory of the museum-reserve were identifi ed. The maximum permissible load and the 
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Сегодня внутренний туризм – неотъ-
емлемая составляющая развития регионов 
Российской Федерации. Одним из направ-

лений развития туризма в нашей стране 
является экологический вид туризма, ис-
пользующий потенциал особо охраняемых 
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природных территорий, что в свою очередь 
требует особого подхода к регулированию 
туристских потоков на этих дестинациях 
и, как следствие, рекреационных нагрузок. 
В отечественной и зарубежной литературе 
приведено множество примеров анализа ре-
креационной нагрузки на ООПТ различного 
уровня [1; 2], разработан и усовершенство-
ван ряд методик [3; 4], апробированы циф-
ровые технологии [5; 6] и многое другое. 
В связи с актуальностью и разнообразием 
исследований по заявленной теме, а также 
с их практической значимостью Правитель-
ством РФ были учреждены «Правила орга-
низации и осуществления туризма, в том 
числе обеспечения безопасности туризма 
на ООПТ федерального значения», в кото-
рых также уделяется внимание вопросам 
рекреационной нагрузки (Постановление 
вступает в силу 01.09.2024 г.) [7]. Под ре-
креационной нагрузкой понимается степень 
непосредственного влияния отдыхающих 
на природные комплексы или рекреацион-
ные объекты, которая выражается числом 
людей или человеко-дней на единицу пло-
щади или на рекреационный объект за опре-
деленный промежуток времени (обычно 
за день или год) [8].

В этой связи изучению состояния от-
дельных аспектов оценки рекреационной 
нагрузки на территории Кузбасского музея-
заповедника «Томская Писаница» посвяще-
но значительное количество работ [9-11], 
однако его комплексному изучению, в том 
числе с использованием ГИС-технологий, 
не уделялось должного внимания. Поэтому 
в данной ситуации актуализируется научная 
задача комплексной оценки рекреационной 
нагрузки на территорию музея-заповедника 
«Томская Писаница» Кемеровской области.

Материалы и методы исследования
Кузбасский музей-заповедник «Том-

ская Писаница» расположен в Яшкинском 
муниципальном округе Кемеровской обла-
сти – Кузбасса, недалеко от деревни Писа-
ная. Площадь музея-заповедника составляет 
156 га, при этом 90% территории занимает 
естественный сосновый бор, что повышает 
уникальность и аттрактивность данной де-
стинации [11]. Территория музея-заповедни-
ка с богатой флорой и фауной, чистым возду-
хом и благоприятным микроклиматом явля-
ется уникальной экосистемой, расположен-
ной недалеко от крупного промышленного 
центра Сибири – г. Кемерово. Кроме того, 
музей богат своими экспозициями, которые 
затрагивают историю, археологию, природу 

региона (древнее святилище «Томская Пи-
саница», зоопарк, Шорский улус Кезек, ми-
фология и эпос народов Сибири, музей на-
скального искусства Азии и др.). На террито-
рии музея-заповедника действует целый ряд 
экскурсионных программ, активно развива-
ются историко-культурный, экологический, 
событийный и другие виды туризма [12].

С 2019 года музей-заповедник исклю-
чен из территории природного заказника 
«Писаный». Это означает, что музей может 
с наименьшими ограничениями проводить 
туристскую и другую деятельность, что 
становится причиной одной из важнейших 
проблем – большой рекреационной нагруз-
ки на территорию. 

В связи с этим целью исследования явля-
ется определение рекреационной нагрузки 
на территорию музея-заповедника «Томская 
Писаница» для последующей разработки 
рекомендаций по оптимизации состояния 
территории. Основной информационной 
базой исследования послужили работы рос-
сийских и зарубежных авторов, статистиче-
ские данные, предоставленные дирекцией 
музея-заповедника, а также натурные (поле-
вые) наблюдения авторов статьи. В качестве 
общенаучных и специальных географиче-
ских методов выступили статистический, 
описательный, картографический, а также 
метод полевых исследований.

В рамках данного исследования автора-
ми применена методика оценки рекреаци-
онной нагрузки на особо охраняемые при-
родные территории (Абдуллина Д.Р., Маль-
цева Н.Н., Потравный И.М.) [13] и алгоритм 
расчета данной методики, предложенный 
Павленко И. и Киренковой Э. для опреде-
ления максимальных и минимальных на-
грузок [14]. Согласно указанной методике 
первым шагом в нашем исследовании был 
расчет максимально допустимой нагрузки 
на территорию музея-заповедника. Этот 
параметр определяет максимальное количе-
ство посетителей, которое может быть без-
опасно принято на данной территории без 
негативного влияния на ее природные и эко-
логические характеристики (1):
Мнагрузка = Qж + Qтеп + Qзп + Qт мс,  (1)
где Qж – постоянное число местных жите-
лей и обслуживающего персонала; Qтеп – 
количество посетителей в теплый период; 
Qзп – количество посетителей в холодный 
период; Qт мс – количество посетителей 
в межсезонье [14].

В качестве данных о постоянном насе-
лении близлежащего населенного пункта 
были взяты данные села Колмогорово (Яш-
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кинский муниципальный округ Кемеров-
ской области), так как деятельность прожи-
вающих людей в селе прямо или косвенно 
связана с загрязнением изучаемой терри-
тории (загрязнения атмосферного воздуха, 
загрязнения побережья реки Томь и т.д.). 
Далее, с использованием рассчитанной 
максимальной нагрузки, определяется мак-
симальная рекреационная емкость террито-
рии на основе формулы (2): 
∑макс. = (Мнагрузка/Sпл)×k×f×g×j×q,  (2)

где Sпл – общая площадь изучаемой тер-
ритории; k – коэффициент охвата дестина-

ции сетями канализации; f – коэффициент 
охвата дестинации системой сбора, хране-
ния, транспортировки и утилизации твер-
дых бытовых отходов; g – степень влияния 
на ООПТ; j – коэффициент восстановления 
природной среды; q – коэффициент рекреа-
ционной освоенности территории [14].

Результаты исследования 
и их обсуждение

На территории музея можно выделить 
наиболее посещаемые зоны: места массовых 
мероприятий, наиболее популярные экспо-
зиции под открытым небом и др. (рис. 1). 

Рис. 1. Дорожно-тропиночная сеть и наиболее посещаемые места музея-заповедника 
(составлено авторами)
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Рис. 2. Плотность объектов интереса посетителей (составлено авторами)

Рис. 3. Посещаемость за 2016-2022 гг.

Чтобы оценить уровень и понять рас-
пределение рекреационной нагрузки на тер-
ритории музея-заповедника, была опреде-
лена плотность ядер по категории «Места 

массовых мероприятий» при помощи ал-
горитма «Тепловая карта (Ядерная оценка 
плотности)» инструментов анализа QGIS 
[10] и построена карта (рис. 2). 
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Рис. 4. Динамика посещаемости музея-заповедника в 2016-2022 гг. (по месяцам)

Рис. 5. Посещаемость за 2022 год по сезонам

Необходимо отметить, что не толь-
ко места массовых мероприятий и экспо-
зиции, но и вся территория музея-запо-
ведника в разной степени подвергается 
рекреационным нагрузкам, которые при-
водят к определенным негативным послед-
ствиям. Ежегодно территорию музея-за-
поведника посещает большое количество 
человек, как организованными группа-
ми, так и индивидуально. На рисунках 
3 и 4 отображена динамика посещаемости 
территории музея-заповедника в период 
с 2016 по 2022 г. (общее количество посе-
тителей за год и по месяцам).

На рисунке 4 отражена следующая тен-
денция: наибольшая посещаемость прихо-
дится на теплое время года (лето), наимень-
шее количество людей посещают музей-
заповедник зимой, исключением является 
январь с новогодними каникулами, празд-

никами Рождества и Крещения, когда в му-
зее отмечается рост посетителей, несмотря 
на зимние морозы.

Тенденцию посещаемости территории 
музея-заповедника «Томская Писаница» 
по временам года подтверждают и пока-
затели за 2022 г. (рис. 5). Путем анализа 
представленных данных (количество по-
сетителей: в теплый период – 68 039 чел., 
в холодный период – 28 955 чел., в межсезо-
нье (весна, осень) – 60 145 чел.) и с учетом 
постоянного числа местных жителей и об-
служивающего персонала (1678 чел.) было 
получено значение максимально допусти-
мой нагрузки территории:

Мнагрузка = 1678 + 68039 + 28995 + 
 + 60145 = 158857 чел.,   (1)

За семь лет наблюдений именно 2022 год 
стал самым посещаемым. Причинами это-
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го, на наш взгляд, являются «послековид-
ный» период, популяризация «Пушкинской 
карты», рост внутреннего туризма и др. Со-
ответственно, именно в 2022 году исследу-
емая территория испытывала на себе наи-
большую рекреационную нагрузку. 

В рамках данного исследования автора-
ми была применена методика, разработанная 
группой ученых: Абдуллиной Д.Р., Мальце-
вой Н.Н., Потравным И.М. [13], для оценки 
рекреационной нагрузки на особо охра-
няемые природные территории (ООПТ). 
Данная методика представляет собой один 
из самых современных подходов к оценке 
рекреационных нагрузок на ООПТ. Она ос-
новывается на комплексном анализе и уче-
те факторов, влияющих на степень рекре-
ационной освоенности территории и свя-
занных с ее интеграцией в хозяйственный 
оборот. Это позволяет получить более объ-
ективные и надежные результаты, которые 
могут быть использованы для разработки 
эффективных стратегий управления рекре-
ационными ресурсами и охраны природы 
на территории.

Авторы руководствовались определен-
ным алгоритмом расчета данной методики, 
который предложили И. Павленко и Э. Ки-
ренкова (определение максимальных и ми-
нимальных нагрузок) [14]. В результате по-
лучились следующие данные: 

Мнагрузка = 158 857 чел.; Sпл = 156 га. 
Коэффициент охвата территории сетями 

канализации (k) принимается за 0,1, так как 
исследуемая дестинация не охвачена сетя-
ми канализации: 

k= 0,1/156*100% = 0,064. 
Коэффициент охвата рекреационной 

территории системой сбора, хранения, 
транспортировки и утилизации ТБО рас-
считывается следующим образом: 

f = 156/156 = 1. 
Значения данного коэффициента варьи-

руют от 0,1 до 1,0.
Коэффициент, учитывающий категорию 

влияния на ООПТ (g), зависящий от степе-
ни уязвимости и статуса особо охраняемой 
территории, рассчитывается по формуле 
и данным таблиц, предложенным группой 
авторов (Абдуллина Д.Р., Мальцева Н.Н., 
Потравный И.М., 2005) [13]. Учитывая, что 
исследуемая территория имеет статус особо 
охраняемой, получаем: 

g = gy * gc = 5*25 = 125. 

Коэффициент (j) принимается исхо-
дя из срока самовосстановления природ-
ной среды, таким образом, если речь идет 
о синантропизации растительного покрова, 
то сукцессия в умеренном климате первой 
стадии травянистой растительности длится 
около 10 лет, т. о. j=1.

Коэффициент рекреационной освоен-
ности территории (q) зависит от процента 
вовлечения территории в хозяйственный 
оборот. При условии, что 90% территории 
музея-заповедника «Томская Писаница» за-
нимает сосновый лес, то доля вовлечения 
территории в хозяйственный оборот состав-
ляет 10%, что соответствует q = 0,1. 

Максимальная (фактическая) емкость 
территории музея-заповедника составляет 
158 857 чел./га, что позволяет определить 
максимальную рекреационную емкость 
территории на основе формулы (2):

∑макс. = (158857 / 156) × 0,064 × 1 × 125 ×
 × 1 × 0,1 = 815 чел./га,   (2)

Далее приведен расчет минимальной 
рекреационной емкости, причем стоит от-
метить, что данная величина будет рассчи-
тана без учета посетителей, находящихся 
на исследуемой территории:

∑мин. = (1678 / 156) × 0,064 × 1 × 125 ×
× 1 × 0,1 = 8,6 чел./га,

Чтобы определить оптимальную рекре-
ационную нагрузку на территорию, необхо-
димо рассчитать средний показатель между 
максимальной и минимальной рекреацион-
ной емкостью:

∑опт.т. = ∑макс. / ∑мин. =
= 815 / 8,6 = 95 чел./га

Согласно исследованиям института 
«Росгипролес», допустимые рекреацион-
ные нагрузки в зависимости от функцио-
нальных зон не должны превышать: в зоне 
тихого отдыха – 5 чел./га, в зоне прогулоч-
ного отдыха – 20 чел./га, в зоне активного 
отдыха – 100 чел./га [15]. Исходя из полу-
ченных данных, можно сделать вывод, что 
рекреационная нагрузка на территорию му-
зея-заповедника «Томская Писаница» нахо-
дится в пределах допустимых норм, однако 
она приближается к верхней границе это-
го диапазона.

По итогу использования данной методи-
ки можно утверждать, что она представля-
ет собой оптимальный подход в настоящее 
время, поскольку позволяет определить как 
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максимальные, так и минимальные значе-
ния вместимости территории. Это позво-
ляет сделать рекомендации более точными 
и обеспечивает соблюдение установленного 
регламента с учетом оптимальной нагрузки.

Заключение
Развитие туризма на территории Кузбас-

ского музея-заповедника «Томская Писани-
ца» является причиной дигрессии природ-
ных комплексов – как ландшафта в целом, 
так и объектов животного и растительного 
мира, а также экспозиционных комплексов. 
Можно выделить несколько негативных по-
следствий влияния туризма на территорию: 
замусоривание, вытаптывание территории, 
выгул домашних животных, установка па-
латок, физический ущерб природным, архе-
ологическим и историческим памятникам 
и другие. 

Таким образом, механические факто-
ры негативного влияния туризма на тер-
риторию музея-заповедника связаны пре-
имущественно с деятельностью человека, 
и прежде всего с рекреационными нагруз-
ками. Все это приводит к ухудшению эсте-
тических свойств ландшафта, в том числе 
связанному с синантропизацией раститель-
ного покрова, снижению экологической, 
исторической и культурной ценности тер-
ритории и т.д.

Применив методику определения рекре-
ационной нагрузки на территории музея-
заповедника «Томская Писаница», авторы 
пришли к выводу, что она находится в пре-
делах допустимых норм, однако прибли-
жается к верхней границе этого диапазона. 
Стоит отметить, что на некоторые зоны ока-
зывается высокая рекреационная нагрузка 
(например, на центральную зону музея-за-
поведника). Для того чтобы распределить 
рекреационную нагрузку на территории 
равномерно и не допустить ее роста за пре-
делы допустимых норм, авторы исследова-
ния предлагают следующие рекомендации. 

• Распределение потоков групп отдыха-
ющих по дням.

• Ограничение на размещение новых ре-
креационных объектов в границах зон мас-
совых скоплений рекреантов, их перераспре-
деление на территории музея-заповедника.

• Ограничение продажи билетов на мас-
совые мероприятия (так как именно на та-
ких мероприятиях территория подвергается 
колоссальной антропогенной нагрузке).

• Распространение малых ландшафтных 
форм по пути к удаленным экспозициям, 
для комфорта посетителей и во избежание 

сокращения путей к экспозиции через лес, 
что приводит к вытаптыванию и появлению 
новых стихийных троп.

• Продвижение экологического туризма 
на территории музея-заповедника (напри-
мер, создание экологических троп).

• Установление сезонного регламента 
посещаемости (для того чтобы в теплое вре-
мя года территория не испытывала на себе 
наибольшую нагрузку) и др.

Таким образом, с одной стороны, ту-
ризм является основным источником дохо-
да музея-заповедника «Томская Писаница», 
с другой – он негативно влияет на природу 
и экспозиционные комплексы музея. Турист-
ские потоки можно и нужно регулировать 
так, чтобы рекреационная нагрузка на тер-
риторию оставалась в пределах допустимых 
норм. Для этого необходимо соблюдать реко-
мендации с целью предотвращения негатив-
ного воздействия антропогенных факторов 
на биологическое и ландшафтное разнообра-
зие территории музея-заповедника.
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