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В интересах развития экотуризма в стратегических документах Российской Федерации предусматривают-
ся мероприятия по созданию инфраструктуры для обеспечения сервисного обслуживания посетителей особо 
охраняемых природных территорий. Фокус государственной поддержки направлен, прежде всего, на создание 
экологических троп. Актуальность статьи определяется решением стратегической задачи создания националь-
ных троп в Российской Федерации. В данном исследовании выполнен критический анализ теоретических под-
ходов и прикладных аспектов формирования концепции экологических троп. Выявлено, что в законодательном 
поле, теоретическом дискурсе и практической деятельности существуют различные производные термины 
со словом «тропа», используемые для рекреационных и образовательных целей. Наиболее широкое распро-
странение получило понятие «экологическая тропа», которое не имеет общепринятого, унифицированного 
определения. В отечественных нормативных документах используется определение, существенно сужающее 
назначение экологических троп. Показано, что в современных условиях тропы способствуют решению акту-
альных задач экологического, социального, экономического развития определенной территории, в частности 
формированию здорового образа жизни и физического развития и т.д. Авторами сформулировано собственное 
понимание определения понятия «экологическая тропа», под которой предложено понимать обустроенный 
инфраструктурный объект линейного типа, обеспечивающий реализацию рекреационных, культурно-позна-
вательных, спортивно-оздоровительных потребностей населения во время нахождения в природной среде. 
Современный опыт тропостроения в России оценивается в статье на примере Большой Байкальской тропы, 
концепция создания которой претворяется в Республике Бурятия на протяжении 20 лет. Дана краткая характе-
ристика и составлена карта Большой Байкальской тропы в границах центральной экологической зоны Байкаль-
ской природной территории. Изложены принципы концепции тропостроения на основе анализа многолетней 
практической работы по проектированию, строительству и использованию троп на территориях с уникальной 
экосистемой. Показаны проблемы с формированием земельных участков под строительство троп, а также су-
ществующие трудности при проектировании, строительстве и использовании троп. Представлены практиче-
ские рекомендации по внесению изменений в законодательные и нормативные акты.
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Большая Байкальская тропа

UPDATING THE CONCEPT OF ECO-TRAIL IN THE CONTEXT OF MODERN 
DEVELOPMENT ECOLOGICAL TOURISM IN RUSSIA

1Budaeva D.G., 2Suknev A.Ya., 1Maksanova L.B.-Zh., 3Sharipov M.Yu.
1Baikal Institute of Nature Management Siberian branch of the Russian Academy of sciences,  

Ulan-Ude, е-mail: budaevadarima@yandex.ru;
2Association for the development of ecotourism in the Republic of Buryatia  

«Great Baikal trail – Buryatia», Ulan-Ude;
3Ministry of tourism of the Republic of Buryatia, Ulan-Ude

For the purpose of the ecotourism development, the Russian Federation’s policy papers include measures to 
create an infrastructure to provide services to visitors of specially protected natural areas. The focus of the government 
support is primarily on creating ecological trails. The relevance of this article is determined by the strategic objective of 
creating national trails in the Russian Federation. This study provides a critical analysis of theoretical approaches and 
applied aspects of the concept of eco-trails. It was revealed that there are various derivative terms with the word «trail» 
used for recreational and educational purposes in the legislative field, theoretical discourse and practical activities. The 
concept of «eco-trail», which has no generally accepted, unified definition, is the most widespread. It has been noted 
that the domestic regulatory documents use a definition that significantly narrows down the purpose of eco-trails. It 
is shown that in modern conditions the trails contribute to solving urgent problems of ecological, social, economic 
development of a certain territory, in particular, the formation of a healthy lifestyle and physical development, etc. 
The authors have formulated their own understanding of the definition of the «eco-trail», which is proposed to be a 
linear-type infrastructure facility that provides for the recreational, cultural, sports and health needs of the population 
during their time spent in the natural environment. Modern experience of trail construction in Russia is assessed on the 
example of the Big Baikal Trail in the article, which has been operating in the Republic of Buryatia for twenty years. 
A brief description is given and a map of the Great Baikal Trail is made within the limits of the central ecological zone 
of the Baikal natural area. The principles of the trail construction concept are given based on the analysis of long-term 
practical work on design, construction and operation of trails in areas with unique ecosystem. The problems with land 
plot formation for trail construction are shown, as well as existing difficulties in path design, construction and use. 
Practical recommendations for amendments to legislative and regulatory acts are presented.
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Тропы – это первые транспортные кори-

доры, которые связывали не только сосед-
ние поселения, но и разные регионы и стра-
ны. Человечество использовало тропы 
для сбора дикоросов, охоты, торговли, веде-
ния войн. Постепенная трансформация троп 
от протоптанных дорожек для вьючных жи-
вотных, повозок до основы для дорог и ав-
тострад для автомобилей и даже железных 
дорог отражает все ступени развития чело-
веческого общества. 

Слово «тропа» определяется как немо-
торизованный коридор/канал для верховой 
езды, ходьбы, катания на роликах, велосипе-
де, внедорожных транспортных средствах, 
лыжах, для отдыха и т.д. [1]. В крупных горо-
дах, исторических поселениях получили раз-
витие «тропы наследия», которые позволяют 
сбалансировать все аспекты устойчивого 
развития городских исторических террито-
рий на основе их потенциала как объектов 
культурного туризма [2]. На общеевропей-
ском уровне пешеходные и велосипедные 
маршруты и тропы стали известными тури-
стическими продуктами в трансграничных 
контекстах [3]. Ряд исследователей, изучая 
состояние троп на землях американских ин-
дейцев в США и их вклад в качество жизни 
в стране индейцев, отмечают, что тропы [2] 
помогают укрепить и сохранить культурную 
самобытность и природное наследие [4], не-
посредственно решают некоторые из наибо-
лее распространенных социальных проблем, 
с которыми сталкиваются общины амери-
канских индейцев, и стимулируют создание 
конструктивных партнерских отношений 
с отдельными лицами [3]. 

В современных координатах человече-
ского бытия многократно возросло рекреа-
ционное предназначение троп, что обуслов-
лено активной двигательной деятельностью 
индивидов на свежем воздухе в рамках ис-
пользования свободного времени и продви-
жения здорового образа жизни. Различные 
концепции тропостроения (англ. trail build-
ing), раскрывающие содержание, функцио-
нальное назначение троп, принципы и осо-
бенности проектирования, строительства 
и содержания троп, ориентированы на ре-
шение социальных, экологических, эконо-
мических проблем территорий [5]. 

Возросший интерес к созданию эко-
логических троп в России, прежде всего, 
в русле развития экологического туризма, 
занимает важное место в формировании 
системы мотивации граждан к здоровому 
образу жизни, отдыху в природной среде. 
Любители скандинавской ходьбы, бега, 

велоспорта все чаще встречаются на го-
родских улицах, природных территориях. 
Новый общественный запрос к занятиям 
физической культурой, активному досугу 
и туризму требует качественного обустрой-
ства территорий, включая формирование 
системы экологических троп, прежде все-
го, на ООПТ (особо охраняемых природ-
ных территориях) [6]. Однако, по мнению 
авторов, процесс тропостроения носит ха-
отичный и бессистемный характер. Отсут-
ствие в российских нормативно-правовых 
документах четкого правового определения 
понятия «тропа» и терминов, построенных 
на основе его использования, неразрабо-
танность порядка создания и эксплуатации 
троп на федеральном и региональном уров-
нях являются существенными препятствия-
ми процесса создания инфраструктуры эко-
логического туризма. 

Всплеск внимания к этой проблемати-
ке, связанный с реализацией национального 
проекта «Экология», в части обоснования 
создания инфраструктуры экологического 
туризма в виде экологических троп как са-
мостоятельного инфраструктурного объекта 
обозначил потребность проработки теоре-
тических положений, раскрывающих содер-
жание, назначение и особенности регули-
рования процесса создания и эксплуатации 
экологических троп. В связи с этим цель 
данного исследования заключается в прове-
дении критического анализа теоретических 
подходов и прикладных аспектов формиро-
вания концепции экологических троп.

Материалы и методы исследования 
Статья опирается на законодательные 

и нормативно-правовые документы, науч-
ные статьи зарубежных и отечественных 
ученых, результаты собственных исследо-
ваний авторов, данные министерства туриз-
ма Республики Бурятия, материалы ассоци-
ации по развитию экотуризма в Республике 
Бурятия «Большая Байкальская тропа – Бу-
рятия» и ассоциации «Большая Байкальская 
тропа», посвященные проблематике теории 
и практики экологического туризма, тропо-
строения. В ходе исследования авторами ис-
пользованы: сравнительно-географический 
анализ, историко-географический метод, по-
левые обследования и методы геоинформа-
ционного картографирования. Сравнитель-
ный анализ экологических троп проведен 
на основе разработанной картографической 
базы данных «Большая Байкальская тропа», 
которая включает 39 участков, характери-
зующихся типом, протяженностью и сте-
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пенью сложности прохождения. Инфор-
мационной основой являются векторный 
shp-файл и таблица атрибутов программной 
среды ArcGIS. Для каждого участка опре-
делены точные метрические и планово-вы-
сотные параметры. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

В России, в отличие от зарубежных стран, 
где развито экологическое тропостроение, 
под «тропой (тропинкой)», как указано 
в словаре С.И. Ожегова и Н.Ю. Шведовой 
(1992), понимается узкая дорожка, протоп-
танная пешеходами, животными. В первых 
теоретических работах по вопросам органи-
зации троп для отдыха и экологического вос-
питания обосновывалось понятие «учебные 
тропы природы» как особая форма организа-
ции рекреационных территорий, назначение 
которых определялось тремя взаимосвязан-
ными сферами деятельности: рекреация, об-
учение и воспитание [7]. В 1990 г. Н.Ф. Рей-
мерсом было предложено три производных 
понятия со словом «тропа»: «тропа турист-
ская», «тропа учебная» и «тропа экологи-
ческая» [8]. В первых двух вариантах тропа 
рассматривается как особо охраняемый (или 
не охраняемый) путь, а тропа экологическая 
идентифицируется как специально оборудо-
ванный маршрут с воспитательной функци-
ей. В последующие годы наиболее широкое 
распространение в отечественной научной 
литературе, а также в правовых документах 
получили такие понятия, как «учебно-тури-
стическая тропа», «экологическая тропа», 
«экологическая туристская тропа», раскры-
вающие назначение тропы в целях рекреа-
ционной и образовательной деятельности. 
При этом доминирующим стало понятие 
«экологическая тропа». Рассматриваемые 
подходы условно можно систематизировать, 
выделяя либо физическое, либо абстрактное 
понимание содержания производных тер-
минов с использованием понятия «тропа». 
Так, ряд исследователей, определяя тропы 
как некую поверхность, по которой идет 
посетитель [9], как полотно тропы и сопут-
ствующее непосредственно полотну тропы 
ее оборудование [10], линейное инженерное 
сооружение [11], инфраструктурный объ-
ект [6], идентифицируют их в качестве физи-
ческого объекта, имеющего границы, место-
расположение, площадь. В других научных 
работах под экологической тропой понима-
ется специально оборудованный маршрут 
или экотуристский маршрут [8, 12]. В наци-
ональном стандарте [13] под экологической 

туристской тропой понимаются обустро-
енные и особо охраняемые экотуристские 
маршруты, создаваемые с целью экологи-
ческого просвещения населения через уста-
новленные по маршруту знаки туристской 
навигации (например, информационные 
стенды). Сегодня уже очевидно, что понятия 
«экологическая туристская тропа» и «экоту-
ристский маршрут» используются как сино-
нимичные и взаимозаменяемые [11]. Однако 
термин «тропа» обозначает конкретный ли-
нейный объект, имеющий четкие ограниче-
ния на местности, в то время как «маршрут» 
является более абстрактным понятием и его 
протяженность зависит от планов туристов. 
По мнению авторов, ни одно из понятий, 
с точки зрения методологических и методи-
ческих основ, не имеет четкого определения 
как в контексте технических характеристик, 
так и при создании и эксплуатации, четко 
не прописано в нормативно-правовых доку-
ментах. Так, в содержательном смысле поня-
тия «учебно-туристическая тропа» и «эколо-
гическая тропа» имеют одинаковое значение. 
Однако размещение учебно-туристических 
троп разрешается на землях рекреационного 
назначения, а экологические туристские тро-
пы прокладывают только по зонам органи-
зованного туризма: национальным паркам, 
ландшафтным заказникам. Нам представля-
ется, что определение экологической тропы, 
установленное национальным стандартом, 
существенно сужает ее назначение. В со-
временных условиях экологические тропы 
все активнее используются в целях туризма, 
здорового образа жизни, физического разви-
тия, при оздоровительных прогулках и т.д. 
Рассмотрение понятия под этим ракурсом 
обозначает, что экологические тропы могут 
и должны использоваться в том числе и для 
спортивно-оздоровительных целей. 

Реализация в России государственной 
политики по развитию экологического ту-
ризма в пространстве туристских аттрак-
торов фокусируется на задаче по созданию 
качественной инфраструктуры обслужи-
вания туристов. С момента формирова-
ния в 2011 г. правовых, финансовых, ор-
ганизационно-экономических условий 
для организации познавательного туризма 
на ООПТ в федеральных заповедниках на-
чалось строительство экологических троп. 
Так, например, в Байкальском государ-
ственном биосферном заповеднике были 
построены следующие объекты: современ-
ный визит-центр; средства размещения; 
экологическая тропа и др. [14]. Российский 
опыт формирования экологических троп, 
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несмотря на недостатки нормативно-право-
вого обеспечения, характеризуется создани-
ем и обустройством таких экологических 
троп, как «Вятская Швейцария», «Большая 
Южноуральская тропа», «Большая Валдай-
ская тропа», «Большая Севастопольская 
тропа» и др. Среди них наиболее успешным 
опытом, позволяющим раскрыть практиче-
ские аспекты тропостроения, является про-
ект «Большая Байкальская тропа (ББТ)», 
конструкция которой развивается из кон-
цепции кругового пути вокруг оз. Байкал 
в границах центральной экологической 
зоны Байкальской природной территории 
(ЦЭЗ БПТ) [6]. Концепцией проекта ББТ 
предусмотрено 15 ключевых остановочных 
пунктов (участков), где могут размещаться 
основные объекты необходимой туристской 
инфраструктуры [15]. 

В пространственном аспекте ББТ охва-
тывает 2000 км и пролегает через ключевые 
зоны рекреационного освоения. В ЦЭЗ БПТ 
в границах Республики Бурятия территори-
альная структура туристско-рекреационной 
деятельности включает разнообразные фор-
мы территориальной организации туризма, 
подразделенные на девять зон рекреацион-
ного освоения (населенные пункты, ООПТ 
федерального, регионального и местного 
значения, точечные проекты на арендован-
ных лесных участках, участки особой эко-
номической зоны туристско-рекреационно-
го типа (ОЭЗ ТРТ) «Байкальская гавань», 
туристские кластеры, зона экономического 
благоприятствования туристско-рекреа-
ционного типа и места массового отдыха). 
В настоящее время, по данным ассоциации 
по развитию экотуризма в Республике Бу-
рятия «Большая Байкальская тропа – Буря-
тия» и ассоциации «Большая Байкальская 
тропа», построено около 500 км тропы 
вокруг озера, в основном на ООПТ феде-
рального значения: в Республике Бурятия 
в Байкальском заповеднике и Забайкаль-
ском национальном парке, в Иркутской 
области в Прибайкальском национальном 
парке, лишь три участка тропы действуют 
на ООПТ регионального значения – в Верх-
неангарском заказнике и рекреационной 
местности «Северобайкальская», находя-
щихся в Республике Бурятия. Как показы-
вает анализ, существенная часть участков 
ББТ планируется по территориям, прилега-
ющим к ООПТ, где тропы часто пересекают 
границы земель различных категорий и зе-
мельные участки с разными правооблада-
телями. В связи с этим нередко возникают 
проблемы с оформлением прав на земель-

ные участки с разными правообладателями 
для обустройства экологических троп и раз-
мещения некапитальных объектов турист-
ской инфраструктуры (рисунок).

Практики туризма отмечают, что труд-
ности возникают при планировании троп 
на землях сельскохозяйственного назначе-
ния. Режим земель данной категории не по-
зволяет использовать их в рекреационных 
целях, так как установление такой возмож-
ности затрагивает вопрос рационального 
использования земель сельскохозяйствен-
ного назначения [16]. Устранение такого 
рода барьеров возможно в случае внесения 
изменений в Земельный и Лесной кодексы 
Российской Федерации в части установ-
ления правил предоставления сервитутов, 
в том числе субъектам предприниматель-
ской деятельности, для обустройства ин-
фраструктуры экологических троп в заяви-
тельном порядке.

В результате многолетней практической 
работы по проектированию, строительству 
и использованию ББТ сложились опреде-
ленные принципы концепции тропостро-
ения, такие как использование технологий 
с минимальным воздействием на природ-
ные комплексы (строительство тропы 
осуществляется по ранее существующим 
тропам с деликатным встраиванием в ланд-
шафт, в строительстве преимущественно 
применяются естественные материалы); 
использование волонтерства; мониторинг 
и восстановление природных комплек-
сов; вовлечение местных сообществ в ор-
ганизацию экотуризма; создание условий 
для отдыха и туризма маломобильным 
группам населения.

Байкальский опыт тропостроения сви-
детельствует о необходимости планирова-
ния сети экологических троп в виде единой 
системы в увязке с планировочной структу-
рой туристской территории, с учетом реше-
ния вопросов выделения земельных участ-
ков и выдачи разрешений на строительство 
тропы как линейного объекта с соблюде-
нием единых проектных норм для всех ее 
составных частей. В таком понимании эко-
логическая тропа – это обустроенный ин-
фраструктурный объект линейного типа, 
обеспечивающий реализацию рекреаци-
онных, культурно-познавательных, спор-
тивно-оздоровительных потребностей на-
селения во время нахождения в природной 
среде. При этом степень благоустройства 
тропы зависит от уровня сложности тропы, 
рекреационной емкости и ценности посе-
щаемой территории.
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Заключение

Понятие «экологическая тропа», по-
лучившее широкое распространение, 
не имеет законодательного определения, 
что приводит к неопределенности в право-
применительной деятельности, несогла-
сованности нормативных документов, на-
правленных на регулирование деятельности 
по обустройству и эксплуатации экологиче-
ских троп в пределах ООПТ, в охранных зо-
нах ООПТ и на других типах территорий. 

Пример российского опыта тропостро-
ения, в частности Большой Байкальской 
тропы в ЦЭЗ БПТ, указывает на существу-
ющие трудности при проектировании, 
строительстве и использовании троп, по-
зволяет выявить актуальные рекомендации 
по внесению изменений в законодательные 
и нормативные акты. В связи с этим пред-
ставляется, что назрела необходимость 
унификации понятия «экологическая тро-
па», систематизации ее видов, категорий 
и уровней сложности для разработки под-

законных и смежных нормативных актов 
в данной сфере, методического обеспече-
ния деятельности по организации, проекти-
рованию и устройству экологических троп 
и общей туристской навигации. Предлагае-
мые мероприятия особо актуальны в связи 
с разработкой проекта федерального зако-
на о национальных экологических тропах, 
который позволит обеспечить организацию 
и развитие таких троп. 
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