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Повышение уровня жизни и в целом качества жизни населения является приоритетом любого общества. 
Обязанность государства – создавать все условия для долгой, безопасной и благополучной жизни, стабильно-
сти в обществе. Изучение качества жизни населения, накопление о нем необходимой информации должно быть 
необходимым элементом экономической политики на всех уровнях управления. Для России, с ее многообраз-
ными экономическими, социальными и демографическими показателями особенно интересны региональные 
показатели. Целесообразность анализа человеческого развития на региональном уровне неоднократно под-
черкивалась и ПРООН. На сегодняшний день подобный опыт остается незначительным. Исследования такого 
рода в основном посвящены лишь отдельным регионам, построены на моментальном срезе показателей че-
ловеческого развития и не сопровождаются рассмотрением их динамики. Особую остроту проблема качества 
жизни приобретает во время финансово-экономического кризиса. Кризис, протекающий в настоящее время, 
весьма неоднозначен по последствиям. Кризис повлиял на многие аспекты жизнедеятельности населения: 
материальное благосостояние, трудовую деятельность, уровень здоровья и безопасности. На фоне продолжа-
ющихся санкций ожидается снижение дохода федерального бюджета в 2018–2019 гг. Важной составляющей 
государственного управления на региональном уровне является своевременная, достоверная информация по 
рассматриваемому вопросу. В данной статье рассмотрены проблемные ситуации, возникшие в Приволжском 
регионе вследствие финансово-экономических кризисов 2008 г., а также современного кризиса, начавшего-
ся в 2014 г., продолжающегося по настоящее время. Представлены результаты расчета «кризисного» индекса 
качества жизни населения для субъектов ПФО. Качество жизни населения изучалось в период с 2000 г. по на-
стоящее время, что позволило проследить динамику основных параметров.

Ключевые слова: качество жизни населения, факторы, финансово-экономический кризис, «кризисный» индекс, 
индексы качества жизни, Приволжский федеральный округ (ПФО), Нижегородская область
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Improving the standard of living and the quality of life is the highest priority for any society. The state is responsible 
for creating the conditions for long, safe and prosperous life of its citizens. Studying of the quality of life must be a 
necessary component of the economic policy at all of the government levels. In Russia, of all the various economic, 
social and demographic indices, the regional ones are of special interest. The necessity to assess human development 
at a regional level has been repeatedly stated by the UNDP. As of now such assessments have been rare. Usually, they 
are cross-sectional studies of human development indices for a region and are not accompanied by a dynamic analysis. 
More relevant the issue of quality of life becomes during financial and economic crises. The current crisis has many 
consequences. It affected people’s well-being, jobs, health and safety. In the conditions of sanctions, the revenues of 
the Russian federal budget fo 2018–2019 are expected to decrease. The reliable information on the quality of life is 
very important for the government at a regional level. This paper studies the impact on the Volga Federal District of 
the financial and economic crisis of 2008 and of the current crisis which began in 2014. The quality-of-life index for 
the Volga Federal District was calculated for the crisis conditions. The people’s quality of life has been studied for the 
period since 2000 until now, which allowed to assess the dynamics of the main parameters.

Keywords: quality of life of the population, factors, financial and economic crisis, «crisis» index, life quality indices, 
Volga Federal District (Volga Federal District), Nizhny Novgorod Region

В последние годы изучение вопросов 
качества жизни населения вызывает сре-
ди исследователей все больший интерес. 
В нашей стране это связано с  модерниза-
цией российского общества, значительным 

снижением количественного потенциала 
населения и  ухудшением его качества. До 
сих пор нет общепринятого определения 
качества жизни, в некоторых исследовани-
ях происходит путаница и подмена сходных 
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понятий, таких как уровень жизни населе-
ния, образ жизни и т.п., иногда наблюдается 
некорректное пояснение понятий друг че-
рез друга. Среди компонентов оценки ис-
следуемого понятия основными являются 
качество окружающей природной, социаль-
ной и материальных сред, каждая из кото-
рых, в свою очередь, состоит из различных 
компонентов и показателей.

Некоторые из них довольно постоянны, 
константны, медленно изменяются и практи-
чески не зависят от экономической и поли-
тической ситуации. Это в полной мере отно-
сится к природно-климатическим условиям, 
по которым оценивается комфортность при-
родной среды. Большинство же составля-
ющих понятий качества жизни подвижны, 
зависят от ситуации в экономической сфере, 
сами в свою очередь при этом оказывают на 
нее влияние. К таким показателям относят 
уровень доходов населения, расходы на ком-
мунальные услуги, уровень здоровья населе-
ния, уровень занятости и многие другие. На 
большинство таких показателей кризисная 
ситуация в  стране оказывает прямое либо 
косвенное воздействие, изменяясь, показате-
ли оказывают воздействие на другие, таким 
образом оказываются задействованы все 
сферы качества жизни. Поэтому в непростой 
для страны ситуации очень важно проводить 
обследование изменений основных компо-
нентов качества жизни, для своевременного 
вмешательства управленцев. 

Наиболее оптимальными показателями 
для отражения ситуации являются разного 
рода индексы, например индекс развития 
человеческого потенциала (ИРЧП), «кри-
зисный» индекс качества жизни и  другие, 
с помощью которых можно не только ран-
жировать страны и регионы по уровню че-
ловеческого развития и оценивать динамику, 
но и сопоставлять достижения в различных 
измерениях человеческого развития. 

Целью нашего исследования является 
изучение качества жизни населения При-
волжского федерального округа и Нижего-
родской области. Мы проводим подобные 
исследования в  течение двенадцати лет, 
считая крайне важным наблюдать измене-
ние показателей в  динамике. Сравнение 
многолетних данных позволяет отметить 
улучшение или снижение ряда исследуемых 
параметров. Некоторые показатели стано-
вятся наиболее информативными именно 
с течением времени. Среди таких показате-
лей можно отметить некоторые параметры 
качества окружающей среды, такие как со-
стояние атмосферного воздуха на опреде-

ленной территории за многолетний период. 
Само по себе разовое превышение в атмос-
ферном воздухе ПДК по какому-то выбро-
су окажет небольшое влияние, тогда как 
многолетнее превышение ПДК тяжелых 
металлов в  почве, диоксида серы или ра-
диоактивных изотопов в атмосфере окажет 
несомненное влияние на здоровье челове-
ка и качество окружающей среды в целом. 
Выявленную тенденцию можно отметить 
и  по ряду других показателей, оказываю-
щих влияние на качество жизни населения, 
такие как социальные патологии, крими-
нальная безопасность, уровень доходов на-
селения и многие другие.

Среди методов исследования особое 
внимание уделяется статистическому, срав-
нительному методам, а также методам ран-
жирования и районирования. Материалами 
являются статистические данные Федераль-
ной службы государственной статистики. 

Безусловно, во время экономического 
кризиса изучение качества жизни приобре-
тает особую важность и актуальность. Так, 
например, финансовый кризис 2008  г., за-
тронувший многие развитые страны, оказал 
на российское население даже более серьез-
ное влияние, чем предшествующие кризи-
сы 1998 и  2001 гг. [1]. В некоторых насе-
ленных пунктах (малых городах) проблема 
остановки предприятий сказалась особенно 
остро, так как многие из них несли градо-
образующую функцию. Так, банкротство 
предприятий, а  также сокращение штата, 
бесспорно, повлияло на качество жизни 
населения. Наибольшее влияние кризис 
оказал на банковскую систему, строитель-
ство, сектор торговли, экспортно-сырьевые 
отрасли, к  которым относятся нефтепере-
работка, черная и  цветная металлургия, 
автомобилестроение, которое является про-
филирующим для Нижегородской области.

Экономический кризис настоящего вре-
мени также затронул ведущие отрасли, на это 
повлияло действие западных санкций в  от-
ношении нашей страны. Влияние кризиса не 
прошло незамеченным. Так, в  Нижегород-
ской области некоторые предприятия были 
вынуждены предпринять меры, которые при-
вели к сокращению расходов, за счет сниже-
ния заработных плат, уменьшения премий 
сотрудников, сокращения часов трудовой не-
дели, изменения социальной поддержки.

Некоторое улучшение экономики отме-
чается отдельными экспертами с середины 
2017 г. Например, уровень инфляции в  го-
довом выражении практически достиг целе-
вой отметки Центробанка в  4 % [2]. Также 
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наблюдается некоторое оздоровление инве-
стиционного климата. Безусловно, доходы 
населения нашей страны в среднем остают-
ся невысокими, что влияет на снижение по-
требительского спроса.

Действие санкций продолжается, а  зна-
чит, ожидается уменьшение дохода феде-
рального бюджета в  2018–2019 гг. Рост до-
ходов населения возможен на 1,1 % или на 
2,2 % при самом оптимистичном прогнозе 
(прогноз ЦМАКП). Увеличение ВВП более 
1 % не ожидается. Таким образом, наста-
ло время реформирования управления на 
государственном уровне. Отдельное место 
в  такой реформе, видимо, будет занимать 
изменение пенсионного возраста (прогноз 
Центра стратегических разработок и др.) [3].

Из-за санкций, сокращения объемов фи-
нансирования возникают трудности в  осу-
ществлении некоторых проектов, но их не 
только не планируют конверсировать, а  на-
оборот, предполагают реализовать в ближай-
шее время. Среди таких глобальных проектов 
завершение постройки железной дороги в об-
ход территории Украины, завершение стро-
ительства газопровода «Сила Сибири» и ряд 
других, не менее масштабных проектов.

В период кризиса для исследователей-
экономистов особенно важной и  актуаль-
ной информацией становится доля ВРП 
на душу населения. По данным Росстата, 
ВРП с 2014 г. увеличился во всех регионах 
Приволжского федерального округа. Так, 
например, в  Нижегородской области этот 
показатель увеличился с 308,2 в 2014 г. до 
363,3 в  2016 г. Общей тенденции не соот-
ветствует ситуация в  Пензенской области 
и республике Марий Эл, в которых отмеча-
ется снижение показателя.

Лидирующие позиции занимает респу-
блика Татарстан, которая по данному пока-
зателю оказывается на первом месте среди 
регионов ПФО и входит в пятерку лидеров 
среди регионов России  [4, 5]. Подобная 
ситуация складывалась во время финансо-
во-экономического кризиса и  в  2008  г. [6]. 
Среди субъектов Приволжского округа наи-
более высокий показатель ВРП на душу на-
селения в 2008 г. был в Татарстане, Перм-
ском крае, Самарской и  Оренбургской 
областях, сходная тенденция сохраняется 
и сейчас, несмотря на кризисную ситуацию 
эти регионы не сдали своих позиций.

Для изучения качества жизни населения 
существуют различные методики с  исполь-
зованием различных индексов измерения 
интересующих показателей [7]. Наше вни-
мание привлек «кризисный» индекс качества 

жизни, впервые он был предложен сотрудни-
ками географического факультета МГУ. 

«Кризисный» индекс качества жизни:

2 ,
4

D EA B C ++ + +
=

где A  – индекс отношения среднедушевых 
денежных доходов к  прожиточному мини-
муму; B – индекс доли населения с доходами 
выше прожиточного минимума; С – индекс 
уровня занятости населения; D  – индекс 
ожидаемой продолжительность жизни; Е – 
индекс младенческой смертности.

Референтные точки ожидаемой продол-
жительности жизни для расчета данного 
индекса соответствуют используемым в ин-
дексе человеческого потенциала, младен-
ческой смертности определены по средне-
мировым показателям (max) и показателям 
наиболее развитых стран (min), прочие  – 
определены эмпирически (табл. 1) [8]. Ин-
декс младенческой смертности вычитался 
из единицы для приведения в  сопостави-
мый вид.

Таблица 1
Референтные значения индикаторов

Индикаторы Референт-
ные точки
max min

Отношение среднедушевых де-
нежных доходов к прожиточному 
минимуму, раз

7,0 0

Доля населения с доходами выше 
прожиточного минимума, %

100 0

Уровень занятости, % 100 0
Ожидаемая продолжительность 
жизни, лет

85 25

Младенческая смертность 50 5

Индексы рассчитывались по формулам, 
идентичным расчету ИРЧП:

min

max min

,x xx
x x

−=
−



если зависимость возрастающая, т.е. чем 
больше значение х, тем выше качество (пер-
вые четыре индекса). Или:

max

max min

,x xx
x x

−=
−



если зависимость убывающая, т.е. чем боль-
ше значение х, тем ниже качество (индекс 
младенческой смертности).
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Результатами нашего исследования яв-

ляются расчеты кризисного индекса каче-
ства жизни для субъектов ПФО в  2016 г. 
(табл. 2). Полученные данные мы сравни-
ли с расчетами, проведенными нами ранее, 
в  предыдущих исследованиях [6]. Так, мы 
сопоставили расчеты «кризисного» индекса 
качества жизни в 2000, 2009 и 2016 гг.

В ходе исследования нами были полу-
чены следующие выводы: кризис 2008 г. 
бесспорно отразился практически на всех 
экономических и  социальных параметрах 
качества жизни, отмечалось снижение зна-
чений по всем субъектам ПФО. Самая нега-
тивная ситуация наблюдалась в Самарской, 
Ульяновской областях, Пермском крае. Хотя 
некоторые показатели, такие как уровень 
младенческой смертности, улучшились, но 
весьма несущественно. Многие эксперты 
отмечали, что доля безработицы наблюда-
лась даже ниже прогнозируемой, видимо, 
на это оказали влияние правительственные 
меры по антикризисной политике. Кроме 
того, даже в  кризисные годы стали сказы-
ваться результаты некоторых национальных 
проектов, направленных на пропаганду здо-
рового образа жизни и можно было наблю-
дать увеличение ожидаемой продолжитель-
ности жизни, хотя и не очень значительное.

В 2016 г. показатели качества жизни 
несколько возросли. Возможно, это связа-
но с  тем, что действие санкций, различ-
ные кризисные явления и экономический 
спад жители ощущают на себе не сразу, 
имеет место так называемый «эффект за-
паздывания».

За весь исследуемый период худшие по-
зиции занимают Марий Эл и Чувашия. Бес-
сменным лидером же является республика 
Татарстан. В 2016 г. по качеству жизни на-
селения (после Татарстана) 2 место заняла 
Нижегородская область, хотя в  подобном 
исследовании 2009 г. Нижегородская об-
ласть не находилась в числе лидеров ни ре-
гионов ПФО, ни регионов России в целом, 
несмотря на значительный уровень про-
мышленного и научного потенциала. 

Подобные тенденции наблюдаются 
в  различных рейтингах регионов России 
не первый год. Регионы-лидеры  – обыч-
но крупные промышленники, финансовые 
центры, регионы сырьевой ориентирован-
ности, так как обычно именно в этих сфе-
рах сосредоточены основные финансовые 
средства. 

Регионы-аутсайдеры, как правило, те, 
в  которых преобладает сельскохозяйствен-
ный сектор и  низкий уровень индустриа-

лизации в целом. Объясняется это упадком 
сельского хозяйства в  целом по стране, 
неконкурентоспособностью нашей сель-
скохозяйственной продукции даже на вну-
треннем рынке страны. Несмотря на суще-
ствующую тенденцию в  таких регионах, 
правительством нашей страны предприни-
маются крайне незначительные меры, либо 
они просто неэффективны. Такой вывод 
позволяет сделать неменяющаяся ситуа-
ция в  течение многих лет. Изменить такие 
обстоятельства непросто, так как сельское 
хозяйство находится в упадническом состо-
янии в России уже несколько десятилетий, 
значительную конкуренцию представля-
ет собой недорогая, хотя и не всегда каче-
ственная продукция из Китая, существенно 
отставание нашей страны по некоторым 
технологиям вследствие практически пол-
ного отсутствия финансирования в течение 
многих лет, нелогичная экономическая по-
литика помощи фермерам и др.

Улучшение качества жизни населения 
каждого региона является важнейшей зада-
чей региональных властей, а исследования 
такого рода позволят определить основные 
направления их социального и  экономиче-
ского развития, приоритетные направления 
деятельности, а  также являются поводом 
к  пересмотру предыдущей политики, при 
ее неэффективности по какому-то направ-
лению. Так, например, рост безработицы 
ведет к  увеличению больных алкоголиз-
мом, смертности в трудоспособном возрас-
те, криминогенной напряженности, значит, 
перед правительством области стоит задача 
защитить население, не допустить сокра-
щения рабочих мест в  кризисное время, 
или содействовать минимально возможно-
му сокращению, способствовать созданию 
новых рабочих мест и  путей оптимизации 
не за счет жителей, а за счет работодателей 
и ресурсов области в целом.
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