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Регулярные занятия физической культурой и спортом вызывают изменения в функциональных систе-
мах организма занимающихся, в том числе в центральной нервной системе. В условиях высших учебных 
заведений, когда студенты посещают спортивные секции, выполняемая ими на учебно-тренировочных за-
нятиях нагрузка способствует не только развитию двигательных способностей, укреплению здоровья, фор-
мированию необходимых жизненных умений и навыков, но и приводит к функциональным сдвигам в коре 
головного мозга. Тайский бокс – вид спортивного единоборства, широко развивающийся в России, заслужи-
вающий большую популярность среди студенческой молодежи, культивирующийся в Республике Саха (Яку-
тия), в частности в Северо-Восточном федеральном университете. Функциональная подвижность нервных 
процессов являются базовым звеном в обеспечении сенсомоторных, вегетативных и психических функций 
организма человека в условиях обучающей профессиональной и спортивной деятельности. Следовательно, 
исследование психофизиологическое состояние студентов, занимающихся тайским боксом, является акту-
альной проблемой. В статье представлены данные изучения психофизиологического состояние по показа-
телям индивидуально-типологических свойств высшей нервной деятельности и сенсомоторных функций 
студентов. Выявлены особенности изменения латентного периода в зависимости от увеличения сложности 
выполняемых психофизиологических тестов.
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Regular practice of physical culture and sports cause of functional changes in the body systems involved, 
including the central nervous system. In terms of higher education, when students attend sports clubs, performed 
by them in the training sessions load contributes not only to the development of motor skills, health promotion, 
formation of necessary life skills, but also leads to functional changes in the cerebral cortex. Thai-boxing is a kind 
of combat sports, is widely developed in Russia, deserves a lot of popularity among students, is cultivated in the 
Republic of Sakha (yakutia), in particular in the North-Eastern federal University. functional mobility of nervous 
processes is a basic element in providing sensory-motor, autonomic, and mental functions of the human body in 
terms of vocational training and sports activities. Therefore, study of individual-typological properties of higher 
nervous activity and sensorimotor functions of students engaged in thai-boxin is an actual problem. The paper 
presents the study of the psycho-physiological state in terms of individual and typological characteristics of higher 
nervous activity and sensorimotor functions of the students. The features change latency depending on the increasing 
complexity of the psycho-physiological tests.
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Мониторинг психофизиологических 
функции, являющихся биологическим фун-
даментом индивидуально-типологических 
свойств высшей нервной деятельности 
(ВНД), широко используется в дифференци-
альной диагностике функционального состо-
яния организма человека [1, 2, 7] . В резуль-
тате наличия утомления нервных центров 
в условиях мышечной деятельности функци-
ональное состояние психофизиологических 
функций может быть чувствительным инди-
катором развития утомления и перенапряже-
ния у лиц, занимающихся спортом [2–5]. 

Изучение и регулярная оценка психо-
физиологического состояния студентов, 

занимающихся тайским боксом, позволит 
выявить силу, подвижность и уравнове-
шенность нервной системы, степень из-
менения в ВНД, наличия утомления или 
переутомления. Как отмечал известный 
тренер, ученый и выдающийся легкоатлет 
Н.Г. Озолин спортивный результат зависит 
от работоспособности ЦНС и если она сни-
жена, то спортсмен обречен на провал в со-
ревновании независимо от высокого уров-
ня физической, технической и тактической 
подготовленности [1, 6]. Мониторинг пси-
хофизиологического состояния студентов, 
посещающих спортивные секции по тай-
скому боксу, необходим для определения 
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особенностей механизмов адаптации орга-
низма занимающихся к различным видам 
нагрузки, что позволит усовершенствовать 
управление тренировочным процессом.

Цель исследования – определение по-
казателей индивидуально-типологических 
свойств высшей нервной деятельности 
и сенсомоторных функций студентов, зани-
мающихся тайским боксом.

Материалы и методы исследования
Анализ и обобщение научно-методической ли-

тературы; сенсорный компонент психофизиологиче-
ского состояния исследовали при помощи компью-
терной системы психофизиологической диагностики 
«Диагност-1» (авторская разработка Н.В. Макаренко, 
В.С. Лизогуба, Украина), оценка психофизиологиче-
ского состояния включала в себя несколько тестов: 
ПЗМР – определение простой зрительно-моторной 
реакции; РВ1-3 – определение реакции выбора од-
ного сигнала из трёх; РВ2-3 – определение реакции 
выбора двух сигнала из трёх, УФП НП – определение 
функциональной подвижности нервных процессов; 
СНП – определение силы нервных процессов [3, 5, 
7]. В обследованиях приняли участие 28 студентов, 
занимающихся тайским боксом в секции университе-
та (мужчины, 1−2 курс). Исследования проходили на 
кафедре физического воспитания ИФКиС СВФУ им. 
М.К. Аммосова, Якутск, Республика Саха (Якутия).

Результаты исследования  
и их обсуждение

Анализ показателей индивидуально-
типологических свойств высшей нервной 
деятельности и сенсомоторных функций 

студентов, занимающихся тайским боксом, 
показал, что время латентных периодов на-
прямую не зависят от сложности выполне-
ния предлагаемых тестовых заданий. Наи-
меньший показатель латентного периода 
(в среднем по группе) зарегистрирован во 
время выполнения теста по определению 
простой зрительно-моторной реакции и со-
ответствовал 330 мс, минимальное значе-
ние – 276 мс. При выполнении данного теста 
студенты не допускали ошибок. Во втором 
тесте, более сложном предыдущего, опре-
деляли реакцию выбора одного сигнала из 
трех. В этом испытании показатели латент-
ного периода резко возросли и в среднем по 
группе составили 530 мс (таблица).

Усложнение условий выполнения сле-
дующего тестового задания не повлияло 
на быстроту реагирования испытуемых. 
Показатели латентного периода был равен 
527 мс, а количество допускаемых ошибок 
соответствовало трем в среднем по группе. 

Результаты анализа выполненного теста 
по определению уровень функциональной 
подвижности нервных процессов свиде-
тельствуют о высоком уровне подвижности 

ВНД. В данном тесте частота предъявляе-
мых раздражителей в виде картинок (экс-
позиций), на которые обследуемый должен 
моментально реагировать, напрямую зави-
села от правильности выполнения задания: 

Показатели индивидуально-типологических свойств высшей нервной деятельности 
и сенсомоторных функций студентов, занимающихся тайским боксом

№
 п/п

Тест Параметр Статистический
 показатель

S
1. ПЗМР

простая зрительно-
моторная реакция

Время латентного периода (мс) 330 36
Количество ошибок 0 0

2. РВ1-3
реакция выбора одно-

го сигнала из трех

Время латентного периода (мс) 530 43
Количество ошибок 2 1

3. РВ2-3
реакция выбора двух 

сигналов из трех

Время латентного периода (мс) 527 35
Количество ошибок 3 1

4. УФП НП
уровень функцио-

нальной подвижности 
нервных процессов

Время латентного периода (мс) 446 22
Количество ошибок 22 4

Минимальное время экспозиции сигнала (мс) 423 45
Время выхода на минимальную экспозицию 

(с)
69 14

5. СНП
сила нервных 

процессов

Время латентного периода (мс) 403 29
Количество экспозиций 282 8

Минимальное время экспозиции сигнала (мс) 340 37
Время выхода на минимальную экспозицию (с) 170 34
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безошибочно среагировал на раздражи-
тель, частота картинок, появляющихся на 
экране монитора компьютера, возросла. Та-
кое условие усложняло выполнение теста. 
Студенты допустили в среднем по группе 
22 ошибки, продемонстрировав при этом 
высокие показатели латентного периода – 
446 мс, время выхода на минимальную экс-
позицию – 69 мс. 

В заключительном испытании студен-
ты на протяжении 5 мин выполняли тест, 
во время которого регистрировались такие 
показатели как время латентного периода, 
минимальное время экспозиции сигнала, 
а также время выхода на минимальную экс-
позицию, характеризующие силу нервных 
процессов. Получены высокие показатели 
времени латентного периода, наименьший 
соответствует 334 мс, средний – 403 мс. 
Анализ результатов психофизиологического 
обследования свидетельствуют о том, что 
у студентов, занимающихся тайским боксом, 
в большинстве преобладает сильный и под-
вижный тип ВНД, высокие показатели ла-
тентных периодов, что является одними из 
ведущих факторов в достижении высоких 
спортивных результатов в тайском боксе. 

Выводы
1. Анализ научно-методической литера-

туры позволил констатировать, что монито-
ринг психофизиологического состояния ва-
жен не только при подготовки спортсменов 
высокого класса, но и в практике студен-
ческого спорта для повышения эффектив-
ности тренировочного процесса, анализа 
реакции организма занимающихся на пред-
лагаемую нагрузку, готовности к предстоя-
щим соревнованиям, определения утомле-
ния центральной нервной системы. 

2. Применяя компьютерную систему 
«Диагност-1» определены показатели ин-

дивидуально-типологических свойств ВНД 
и сенсомоторных функций студентов, за-
нимающихся тайским боксом. Студенты 
продемонстрировали высокие показатели 
психофизиологического состояния, что 
проявилось во времени латентных периодов 
ПЗМР, РВ1-2, РВ2-3, УФПНП, СНП, време-
ни выхода на минимальную экспозицию 
при определении УФП НП и СНП, количе-
стве допускаемых ошибок.
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