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ИССЛЕДОВАНИЕ СОСТАВА ЭКСТРАКТОВ ЛИСТЬЕВ БАЗИЛИКА 
И БУТОНА ГВОЗДИКИ, ПРОИЗРАСТАЮЩИХ 

В ЮЖНО-КАЗАХСТАНСКОЙ ОБЛАСТИ
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Установлено, что в 2,5 % экстракте листьев базилика содержатся 1,19 мг/л аскорбиновой кислоты. Ис-
следования минерального состава экстракта листьев базилика показывают, что в их составе в достаточном 
количестве содержатся макро- и микроэлементы: калий – 20,78 мкг, кальций – 16,43мкг, натрий – 1,58 мкг, 
магний – 2,66 мкг, медь – 15,33 мкг, никель – 14,37 мкг, цинк – 6,04 мкг, железо – 1,72 мкг, позволяющие по-
высить пищевую ценность и расширить функциональные свойства продукции. Установлено, что в экстракте 
бутона гвоздики содержится наибольшее количество микроэлементов: марганец – 113,7мкг, медь – 13,59мкг. 
В составе экстракта бутона гвоздики содержатся такие макроэлементы как натрий – 5,98 мкг, кальций – 5,69 
мкг, калий – 2,83 мкг, фосфор – 1,48 мкг
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состав, низкочастотная вакуум-ультрозвуковая экстракция.
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The paper shows that 2.5 % extract of basil leaves contain 1.19 mg/l ascorbic acid. The mineral composition of 
the extract of basil leaves is the following: potassium – 20,78 mcg; calcium – 16,43 mcg; sodium – 1,58 mcg; mag-
nesium – 2,66 mcg; copper – 15, 33 mcg; nickel – 14,37 mcg; zinc – 6,04 mcg; ferrum – 1,72 mcg. These elements 
assume to inprove the nutritional value and increase the functional properties of the fi nal foodstuff. More number of 
microelements such as: manganese – 113,7 mcg; copper – 13,59 mcg, have been established I the extracts of clove 
bud. The extracts of leaves of clove bud consist in the important macroelements: sodium – 5,98 mcg; calcium – 5,69 
mcg; potassium – 2,83 mcg; phosphorus – 1,48 mcg.

Keywords: plant raw materials , basil leaves , clove bud , ascorbic acid , mineral composition , low-frequency vacuum 
supersonic extraction.

Введение
Важной задачей пищевой промышлен-

ности является производство продуктов 
питания, ориентированных на оздоровле-
ние населения [1]. При этом производимые 
диетические и лечебно–профилактические 
продукты наряду оздоровительным эффек-
том должны обладать высокими вкусовыми 
качествами и относительно низкой себестои-
мостью. В качестве биологически активных 
добавок для таких продуктов желательно ис-
пользовать не импортные, а более дешевые, 
доступные препараты и пищевые добавки, 
полученные из растительного сырья. 

Для увеличения производства дешевых, 
эффективных отечественных диетических 
и лечебно–профилактических продуктов 
питания важное значение имеет установ-
ленное качество отобранного сырья и его 
оздоровительный эффект, разработка тех-
нологии их изготовления, оценка качества и 
испытание новых продуктов питания. 

Важную роль для практики играет раз-
работка эффективных технологий произ-
водства новых лечебно-профилактических 

продуктов питания, способствующих улуч-
шению качества и снижению себестоимо-
сти продуктов здорового питания с направ-
ленным действием. 

Республика Казахстан, в особенности 
Южно-Казахстанская область, богата раз-
нообразными растениями, которые являют-
ся сырьем для обогащения состава пищевых 
продуктов. В последние годы для придания 
пряно-ароматических вкусов пищевым про-
дуктам и полуфабрикатам используются 
различные продукты растительного проис-
хождения, например, такие как базилик и 
гвоздика. Анализ научно-технической лите-
ратуры показывает, что химический состав 
листьев базилика и гвоздики зависит от гео-
графических мест их происрастания. 

Одним из показателей характеризую-
щих ценность листьев базилика и бутона 
гвоздики является содержание в их составе 
аскорбиновой кислоты и макро- и микро-
элементов, играющие важную роль в жиз-
недеятельности человека. В связи с этим в 
данной работе проведены исследования со-
держания аскорбиновой кислоты и макро- и 
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микроэлементов в составе листьев базилика 
и бутона гвоздики, культивируемых на юге 
Казахстана.

В настоящее время на практике для из-
влечения из растительного сырья комплекса 
полезных веществ используются различные 
методы экстракции [2,3]

Целью исследования является использо-
вание метода экстракции низкочастотной ва-
куум-ультрозвуковой технологии при низкой 
температуре для максимального извлечения 
аскорбиновой кислоты, макро- и микро-
элементов из состава растительного сырья, а 
именно листьев базилика и бутона гвоздики.

Материалы и методы исследования 
Объектами исследования выбраны листья базилика 

и бутон гвоздики, реализуемый отечественными произ-
водителями: ТОО «Омега» и ТОО «Global продукт». 

Для измелчения растительного сырья использо-
вали лабораторную мельницу марки ЛМ202 (Россия). 
Сырье измельчали до гранулометрического состава 
1,5-2,0 мм.

Для приготовления 40 % водно-спиртового экс-
трагента использовали этиловый спирт и дистилли-
рованную воду.

Исследования содержания аскорбиновой кисло-
ты в экстрактах производились на жидкостном хро-
матографе ProStar Varian на базе испытательной ре-
гиональной лаборатории инженерного профиля при 
ЮКГУ им. М. Ауезова;

Содержание макро- и микроэлементов в экстрак-
те исследовались на спектрометре индуктивно-свя-
занной плазмы с масс-спектрометрическим детекти-
рованием ICP Varian-820MS (ИСП-МС)

Для исследования процесса извлечения комплек-
са полезных веществ из растительного сырья была 
создана низкочастотная вакуум-ультрозвуковая экс-
периментальная установка (рис. 1).

Рис. 1. Низкочастотная вакуум-ультрозвуковая 
экспериментальная установка

Методика проведения эксперимента. Для полу-
чения экстракта полифитокомпонента растительное 
сырье измельчали до гранулометрического состава 
1,5-2,0 мм. Поместив в стеклянную емкость (2) ис-
следуемое сырьё заливали 40 % водно-спиртовым 
раствором и настаивали в течение 4 часов. Далее 
стеклянную емкость с исследуемым сырьем помеща-
ли преварительно нагретый до температуры 38-40°С 
изотермическую ванну (1). Затем открыв кран водо-
проводной сети включали в работу водянной холо-
дильник (4).

Закрыв вакуум пропускной клапан (6), включали 
в работу вакуумный насос (7). Замерив остаточное 
давление в системе (5) и установив продолжитель-
ность обработки сырья ультразвуком, включали низ-
кочастотный ультразвуковой аппарат (3). 

После достижения заданного времени обработки 
ультразвуком исследуемого сырья отключали вакумм 
насос (7), а затем открыв вакуум пропускной клапан 
(6) вынимали стеклянную емкость с экстрактом (2). 
Далее экстракт процеживали через сито и оставшееся 
сырье отжимали. Полученный экстракт направляли 
на дальнейшее исследование.

Результаты исследования 
и их обсуждение 

При проведении экстракции методом 
низкочастотной вакуум-ультрозвуковой тех-
нологии при низкой температуре исследова-
ны различные содержания экстрагируемых 
листьев базилика и бутона гвоздики [4]. 

Анализ экспериментальных данных по-
казывает, что с повышением относитель-
ной массы сырья с 1 % до 5 % содержание 
аскорбиновой кислоты в экстрактах, полу-
ченных традиционным и предлагаемым ме-
тодами в базилике возрастает. Более резкое 
повышение содержание аскорбиновой кис-
лоты наблюдается при содержании сырья в 
экстракте 5 %. Органолептическая оценка 
изменения вкуса экстракта показывает, что 
при относительной массы сырья в экстрак-
те 5 % дает приятный вкус, а при повыше-
нии с 7,5 % до 12 % экстракт оказался очень 
горьким.

На основе сенсорного анализа и физико-
химических показателей экстракта базили-
ка выбраны наиболее интересные варианты 
с точки зрения органолептических харак-
теристик: 1 %, 2,5 %, 5 %-ные экстракты. 
Наилучший вкус наблюдался у экстракта с 
2,5 % содержанием базилика.

В результате ВЭЖХ-анализа было уста-
новлено наличие аскорбиновой кислоты в 
полученных экстрактах. Был идентифици-
рован пик с временем удерживания 1,5-1,6 
мин. Результаты хроматографического ана-
лиза количественного содержания аскорби-
новой кислоты в экстрактах листьев бази-
лика приведены на рис. 2. 
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б)

в)

Рис. 2. Хроматограмма экстракта базилика: а) 1 %, б) 2,5 %, в) 5 %
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При сравнении времени удерживания с 

литературными данными наблюдали хоро-
шую корреляцию. На хроматограмме ис-
пытуемого раствора экстракта, полученной 
при количественном определении аскорби-
новой кислоты, время удерживания пика 
совпадало с временем удерживания пика 
аскорбиновой кислоты на хроматограмме 
стандартного раствора сравнения.

В результате исследования хромато-
грамм (рис. 2) было установлено, что с 
повышением содержания базилика в экс-
трагенте от 1 % до 2,5 %, содержание аскор-
биновой кислоты в экстракте растет от 0,59 
мг/л до 1,19 мг/л, т.е. выход увеличивается 
в два раза. При дальнейшем повышении 

содержания базилика до 5 %, выход аскор-
биновой кислоты составляет 3,03 мг/л, т.е. 
повышается выход более 2,5 раза по срав-
нению с содержанием базилика 2,5 % в со-
ставе экстрагента.

Наличие аскорбиновой кислоты в экс-
трактах гвоздики составило 0,02 мг/л при 
1,25 %, 0,06 мг/л при 2,5 %, 0,17 мг/л при 5 % 
относительной массы сырья в экстракте., но 
по вкусовым качествам можно выделить 
экстракт с 1,25 % содержанием гвоздики.

Результаты исследования минерального 
состава экстрактов листьев базилика и буто-
нов гвоздики, полученных методом экстрак-
ции низкочастотной вакуум-ультрозвуковой 
технологии, представлены на рисунках 3 и 4.
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Рис. 3. Содержание макро- и микроэлементов в базилике
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Рис. 4. Содержание макро- и микроэлементов в гвоздике
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Анализ содержания макро- и микро-

элементов показывает (рис. 3), что в экс-
тракте базилика в наибольшем количестве 
содержатся следующие макроэлементы, не-
обходимые элементы для нормальной жиз-
недеятельности человека: калий – 20,78 мкг, 
кальций –16,43мкг, натрий – 1,58 мкг, маг-
ний – 2,66 мкг. Кроме того исследованиями 
установлено, что в составе экстракта бази-
лика содержатся такие микроэлементы как, 
медь – 15,33 мкг, никель-14,37 мкг, цинк – 
6,04 мкг, железо – 1,72 мкг. 

Из данных рисунка 4 видно, что в соста-
ве экстракта бутона гвоздики в наибольшем 
количестве содержатся микроэлементы: 
марганец – 113,7 мкг, медь – 13,59 мкг и ма-
кроэлементы такие, как натрий – 5,98 мкг, 
кальций – 5,69 мкг, калий – 2,83 мкг, фос-
фор-1,48 мкг.

Таким образом, в составе экстрактов 
листьев базилика и бутона гвоздики в до-

статочном количестве содержатся макро- и 
микроэлементы.

Вывод
На основании проведенных исследова-

ний можно сделать вывод о том, что экс-
тракты листьев базилика и бутона гвоздики, 
полученные по разработанной технологии 
с использованием низкочастотной вакуум-
ультрозвуковой экстракции, богаты витами-
ном С, макро- и микроэлементами.
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