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Задачи исследования. Оценить существующие 
медицинские и социально-правовые подходы к про-
блеме реабилитации населения Волгоградской обла-
сти. Изучить распространенность и последствия упо-
требления психоактивных веществ в подростковом 
возрасте. Изучить микросоциальные и конституци-
онально-биологические факторы риска, способству-
ющие употреблению психоактивных веществ. Пред-
ложить мероприятия по оптимизации реабилитации 
детей подросткового возраста.

 В работе принимают участие два отделения 
ГУЗ «ВОНБ»: подростковое наркологическое и ам-
булаторное реабилитационное. В подростковом 
наркологическом отделении несовершеннолетние 
проходят первый восстановительный этап лечеб-
но-реабилитационного процесса, который включа-
ет лечение острых состояний, подготовку больных 
к участию в реабилитационных программах. После 
купирования острых состояний начинается реаби-
литационный этап. Комплексная реабилитационная 
программа «Рука помощи» для подростков, применя-
емая ГУЗ «ВОНБ», направлена на устранение патоло-
гической зависимости от ПАВ, восстановление нор-
мальной системы поддержания удовлетворенности.

Согласно проведенным исследованиям было вы-
явлено, что полученные данные о социальных по-
следствиях употребления ПАВ, изучение факторов 
риска, характера употребления и спектра принимае-
мого ПАВ, позволяют определить основные направ-
ления профилактической антинаркотической работы, 
а так же способствуют лучшему пониманию психо-
логических механизмов раннего вовлечения детей 
и подростков в употребление табака и алкоголя.
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Актуальность. Отравления лекарственными пре-
паратами является актуальной проблемой клиниче-
ской токсикологии. Знание структуры лекарственных 
отравлений является важным аспектом организации 
оказания помощи пострадавшим. 

Цель исследования: определить структуру от-
равлений лекарственными средствами у детей и под-
ростков. 

Материалы  и методы  исследования. Проведе-
но ретроспективное исследование историй болезней 
690 пациентов (1 группа – дети до 14 лет, 2 груп-
па – подростки 15-17 лет), поступивших в отделение 
острых отравлений ГУЗ «ВОКБ» г. Волгограда за пе-
риод с 2011 по 2013 год. 

Полученные  результаты.  Проведенный анализ 
выявил, что наиболее частая причина отравлений 
была связана с употреблением препаратов, действую-
щих преимущественно на вегетативную нервную си-
стему 32,32 %, среди них дети до 14 лет встречались 

в 30,87 %, а подростки – в 1,45 % случаев. В 20,73 % 
причиной отравлений стало употребление наркоти-
ков и психодислептиков (галлюциногенов),среди них 
дети до 14 лет встречались в 8,99 %, а подростки – 
в 11,74 % случаев; отравление противосудорожными, 
седативными, снотворными и противопаркинсониче-
скими средствами наблюдалось в 15,21 %,среди них 
дети до 14 лет встречались в 12,17 %, а подростки – 
в3,04 % случаев; отравление препаратами, действую-
щими преимущественно на сердечно-сосудистую си-
стему встречалось в 13,33 %, среди них дети до 14 лет 
встречались в 12,17 %, а подростки в 1,16 % случаев; 
отравление неопиоидными анальгезирующими, жа-
ропонижающими и противоревматическими сред-
ствами в 12,75 %, среди них дети до 14 лет встреча-
лись в 7,1 %, а подросткив5,65 % случаев;отравление 
психотропными средствами, не классифицирован-
ными в других рубриках составили 5,66 %,среди них 
дети до 14 лет встречались в 3,77 %, а подростки 
в 1,89 % случаев. 

Выводы
1. Выявлено, что наиболее часто лекарственные 

отравления связаны с употреблением препаратов, 
действующих преимущественно на вегетативную 
нервную систему.

2. Наибольшее число лекарственных отравлений 
наблюдаются в группе детей до 14 лет. 

3. Для подростковой группы характерны отравле-
ния наркотиками и психодислептиками.
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Актуальность. Наибольшее видовое разноо-
бразие ядовитых животных в Волгоградской обла-
сти наблюдается среди представителей отряда па-
уков (Araneae), которых на территории региона 
насчитывается свыше 122 видов. Наибольший ин-
терес для токсикологии представляют следующие 
виды паукообразных Волгоградской области, с кото-
рыми связан рост отравлений при контакте с их ядом 
в 2011-2013 годах. Cheiracanthium punctorium (рус-
ского названия не имеет) яд этого паука не представ-
ляет опасности для жизни человека, его укусы весьма 
болезненны, и, кроме того, могут вызвать продол-
жительные приступы тошноты и сильные головные 
боли, аллергические реакции немедленного и замед-
ленного типов, которые чаще развиваются у детей. 
Latrodectus tredecimguttatus (каракурт) для человека 
и сельскохозяйственных животных опасны только 
самки паука. В момент укуса ощущается мгновенная 
боль распространяющаяся по всему телу. Больные 
жалуются на боли в области живота, поясницы, на-
пряжение мышц брюшного пресса. Симптомы обще-
го отравления, бронхоспазм, задержка мочеиспуска-
ния, психомоторное возбуждение на поздних стадиях 
отравления сменяется глубокой депрессией, затемне-
нием сознания, бредом. Известны смертельные слу-
чаи у людей и сельскохозяйственных животных.

Выводы. За последние 3 года по Волгоградской 
области участились случаи укусов пауков, это связа-
но с повышением температуры воздуха более +400 С в 
весенне-летне-осенний период, что благоприятствует 
их размножению и развитию. Пик укусов пауков при-
ходится на июль и август месяцы, когда температура 
воздуха достигает максимальных величин. Имен-
но в этот период происходит их миграция. С мая 
2011 года участились случаи укусов Cheiracanthium 
punctorium. В декабре 2011 года был зафиксирован 
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случай укуса Latrodectus tredecimguttatus (каракурта), 
что аранеологи связывают с их переселением бли-
же к жилищу человека и соответственно с большей 
зимостойкостью в последние годы. В связи с благо-
приятными условиями развития и размножения по-
пуляция паукообразных растет, что может привести 
к резкому увеличению числа укушенных.
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Проблема уничтожения химического оружия 
вновь приобрела свою актуальность в свете послед-
них событий в Сирии и решения ООН про этому 
вопросу. В этой связи необходимо вспомнить, что 
химическое перевооружение 1950-1960-х гг. сопро-
вождалось уничтожением ранее накопленных запасов 
оружия первого поколения, основу которого состав-
ляли хлорсодержащие иприт и люизит [1, 2]. 

Делалось это самым бесхитростным способом 
(помимо затопления в морях, омывающих Россию) – 
сжиганием на территории России и Казахстана. 
Иприт и люизит сжигали открытым способом в очень 
многих местах, например, в местах производства хи-
мического оружия – в Покровке возле Чапаевска и в 
Дзержинске. Досталось от армии и местам хранения 
иприта и люизита – Камбарке в Башкирии, Горному 
в Саратовской области, Леонидовке в Пензенской об-
ласти и многим иным «медвежьим углам» России. 
Особо крупную партию химического оружия армия 
сожгла в степи возле станции Арысь в Казахстане. И, 
наконец, военные жгли иприт с люизитом на своих 
испытательных полигонах – в Москве в Кузьминках 
и в Шиханах в Саратовской области. 

Результатом такой утилизации стало загрязнение 
территории нашей страны диоксинами. Кроме того, 
полученный в середине 1960-х годов смесь гербици-
дов ( как химическое оружие нового поколения – «не-
смертельного» действия) испытывали в Московской, 
Ленинградской, Костромской, Архангельской и Но-
восибирской областях, в Красноярском и Краснодар-
ском краях и многих других регионах.

Таким образом, России следует задуматься, пре-
жде чем брать на себя обязательства по уничтожению 
Сирийских запасов химического оружия [3].
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Согласно статистике ООН, количество людей, 
употребляющих наркотики, составляет 3,1 % от все-
го населения планеты. При этом доля мужчин-нар-
команов от общего их числа, составляет: в азиатских 
странах – 90 %; в странах СНГ – 80 % (в Российской 
Федерации – 84 %); Латинской Америке – до 80 %; 
Великобритания и Германия – по 63 %; США – 56 %. 
У молодежи наибольшей популярностью пользуются 
амфетамины, особенно в Европе, (Чехии и Польше), 
Австралии и Северной Америке. Его вполне можно 
назвать повседневным наркотиком, который весьма 
популярен в студенческой среде – 3 суток безоста-
новочной работы над дипломом, или заучивание ма-
териала во время сессии – при амфетаминовом «ма-
рафоне» – не проблема. Амфетамины популярны 
среди людей, длительно находящихся в состоянии 
физической активности, например среди атлетов [1]. 
Однако первое место по популярности этот препарат 
занимает именно в ночных клубах и на организуемых 
«тусовках», среди завсегдатаев ночных клубов, или 
как они сами называют себя «клабберов» и просто 
любителей ночного отдыха. В процессе клаббинга 
изменяются представления людей об удовольствии, 
им становится доступно состояние «отрыва», пред-
полагающее получение удовольствия «прямо здесь 
и сейчас [3]. Такое стремление «уйти от реальности» 
и рождает потребность в наркотическом сопровожде-
нии. Так. амфетамины становятся, своего рода, мо-
стиком, проходящим от реальности в мир фантазий, 
кайфа и удовольствия, так недостающего нынешней 
молодёжи. 

В связи с этим проблема употребления амфета-
минов, на наш взгляд, носит не столько медицинский 
(токсикологический) аспект, сколько социальный, 
решение которой возможно только при поддержке 
государственных программ. Значимую роль в плане 
популяризации таких мер должны сыграть СМИ, по-
скольку не все предложения воспринимаются одно-
значно, так, например, обсуждаемая сегодня про-
грамма школьного мониторинга (в т.ч. выявления 
наркозависимости), вызвала протестную реакцию 
у школьников и родителей [2].
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Социальная реклама все активнее завоевыва-
ет внимание россиян. По мнению каждого второго 

участника онлайн-опроса «Глас рунета», социальная 
реклама необходима россиянам, так как она призы-
вает задуматься над актуальными социальными про-
блемами. Почти все (93 %) представители этой группы 
респондентов выступают за увеличение объемов соци-
альной рекламы в России, а среди наиболее значимых 
для социальной рекламы тем указывают пропаганду 
здорового образа жизни, включая агитацию против 
курения, употребления алкоголя и наркотиков (82 %). 


