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возможность посмотреть на ситуацию со сторо-
ны, разобраться и найти пути её решения.

Основное содержание книги составляют 
двадцать восемь простых и успешных про-
грамм активизации разума. Каждый тренинг 
реализуется в цикле упражнений, содержа-
ние которых раскрывается очень подробно: от 
определения целевых установок и заканчивая 
пошаговым раскрытием хода каждого заня-
тия. В пособии ведется хронометраж заданий 
и упражнений, а наиболее тонкие моменты ра-
боты комментируются самими участниками. 
В процессе подготовки и проведения данных 
тренингов оказалось, что их может использо-
вать педагог-психолог в работе со школьника-
ми, родитель со своими детьми, и вообще, каж-
дый человек, желающий активизировать свой  
разум.

Разрабатывая программу, например, с це-
лью психологической подготовки к предметным 
олимпиадам для школьников, педагог – психо-
лог может использовать тренинги из пособия, 
адаптируя их к условиям общеобразовательного 
учреждения. 

Как известно, эффективность любого взаи-
модействия зависит не только от целей, принци-
пов и запросов аудитории. В пособии приведен 
детальный анализ этапов проведения тренинга, 
например, активизации познавательных про-
цессов слушателей, развитие творческого и как 
его основу – дивергентного мышления и фор-
мирование адекватной самооценки участников 
тренинга.

Раскрывается основная функция тренинга – 
развитие в самом широком смысле. Тренинг – 
это всегда изменение, причем по содержа-
нию – позитивное, расширяющее возможности 
человека, его совершенствование.

Значительное внимание уделяется прин-
ципам работы тренинговой группы, где автор 
подчеркивает, что активность и самораскры-
тие во время выполнения заданий способству-
ет осознанию и формулированию собственных 
личностно-значимых проблем. Предпринята по-
пытка раскрыть основные правила проведения 
тренинга – во время обсуждения упражнений 
и заданий каждый участник должен, в первую 
очередь, подчеркивать положительные качества 
партнеров по группе, быть корректным при об-
суждении недостатков. 

Автор дает обобщенные рекомендации по 
работе над упражнениями. Нужно проанали-
зировать эффективность тренинга, подумать 
о том, что можно изменить, усовершенствовать, 
определить, какие упражнения были наиболее 
эффективными и др.

Читатель найдет здесь массу полезной ин-
формации. Например, программа тренинга «Пси-
хологическая подготовка к сдаче Единому наци-
ональному тестированию (ЕНТ)», которую автор 
эффективно проводила с учащимися 11-х клас-
сов. Кроме того, полученные знания готовят слу-
шателя не только к тестированию, но и подводят 
к решению различных проблем, возникающих 
в реальной жизни и учебной деятельности.

В пособии рассматриваются ключевые эта-
пы интерактивных игр, что будет подспорьем 
всем, кто создает сам, трансформирует и ис-
пользует существующие игры, ибо автор наме-
ренно оставляет место для творчества. Внима-
тельное изучение этой книги и личное участие 
в тренингах могут способствовать активизации 
разума человека. 

желаем Вам, дорогой читатель, продол-
жать полезное и увлекательное путешествие по 
«Стране разума»!
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Учебное пособие «Приложения кратных 
и криволинейных интегралов» разработано 
и подготовлено к изданию на кафедре «Высшая 
и прикладная математика» Уральского государ-
ственного университета путей сообщения (Ур-
ГУПС) доцентом кафедры, канд. пед. наук Гни-
ломедовым П.И. Изданию присвоен номер  ISBN 
978-5-94614-316-5, материал пособия ориентиро-
ван на обучение студентов технических специ-
альностей и направлений подготовки по матема-
тике в соответствии с ФГОС ВПО (рис. 1). Рис. 1. Обложка издания
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Содержание пособия распределено по двум 

главам: «Кратные интегралы», «Криволинейные 
интегралы». Отдельной главой представлены 
варианты заданий типового расчета.

Первая глава включает разделы: «Двойной 
интеграл и его вычисление» и «Тройной инте-
грал и его вычисление», содержащие основные 
теоретические сведения из соответствующих 
разделов курса высшей математики. После 
каждого раздела расположен параграф, в кото-
ром подробно рассматриваются геометриче-
ские приложения соответствующего интеграла. 
В конце главы отдельным разделом представлен 
параграф «Механические приложения кратных 
интегралов», также содержащий большое число 
примеров использования приемов кратного ин-
тегрирования и их использования в физических 
задачах по механике.

Аналогично структурирована и вторая гла-
ва, в которой содержатся разделы: «Криволи-
нейный интеграл I рода», «Криволинейный 
интеграл II рода», соответствующие парагра-
фы с примерами геометрических приложений 
интегралов. В конце главы также представлен 
параграф «Механические приложения криволи-
нейных интегралов».

В разделе «Варианты заданий типового 
расчета» содержаться тридцать вариантов зада-
ний, выполнение которых позволяет студентам 
успешно отрабатывать и закреплять изучаемый 
материал. Каждый вариант содержит восемь за-
дач и имеет сквозную структуру, т.е. включает 
задачи по всем изученным разделам.

Отличительной особенностью данного по-
собия является богатый иллюстрируемый ма-
териал, поскольку практика показывает, что 
разделы интегрального исчисления, в том числе 
разделы, рассматривающие кратное интегри-
рование, интегрирование по дуге, вызывают 
значительные затруднения в понимании и, со-
ответственно, в освоении как теоретических по-
ложений, так и практических приемов решения 
задач. Это связано, прежде всего, со значитель-
ными затруднениями формирования понятийно-
го аппарата интегрального исчисления. Одной 
из причин является недостаточно прорабатывае-
мые взаимосвязи между абстрактно-наглядным 
(чертеж, рисунок) и абстрактно-логическим 
(аналитическое выражение) образами представ-
ления основных понятийных объектов как тео-
ретического материала, так и содержания мате-
матических задач1.

В связи с этим, в пособии большое внимание 
уделено максимально наглядному сопровожде-
нию всех теоретических положений, основных 
типов задач, приемов кратного интегрирования 
и интегрирования по дуге на плоскости и в про-
странстве. Всего в пособии  представлено сорок 
высококачественных рисунков в векторной гра-

1Гурова л.л. Психология мышления. – М.: ПЕР СЭ, 
2005. – 136 с. ISBN 5-9292-0134-Х

фике, практически ко всем основным теоретиче-
ским положениям, типам задач и приемам инте-
грирования, рассматриваемых в пособии.

Приведем пример наглядного сопровожде-
ния теоретического материала из параграфа «Ге-
ометрическое приложение двойного интеграла» 
(рис. 2). 

Рис. 2. Геометрический смысл двойного интеграла 
(объем тела)

Теоретическое обоснование использования 
двойного интеграла для определения объема 
тела, «продублированное» наглядным образом, 
позволяет сформировать аналитическое выра-

жение 
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В качестве примера органичного сочета-
ния приемов интегрирования и их наглядного 
сопровождения приведем фрагменты решения 
задачи из параграфа «Геометрическое приложе-
ние криволинейного интеграла I рода» и сопро-
вождающий рисунок (рис. 3)

Задача. Найти площадь части цилиндриче-
ской поверхности 2 2 2x y x+ = , заключенной 
между плоскостью xOy и поверхностью сферы 

2 2 2 4x y z+ + = .
Решение 
Перейдем в полярную систему координат 

с помощью соотношений

cos , sinx y= ρ⋅ ϕ =ρ⋅ ϕ . 

Тогда уравнения для цилиндрической по-
верхности 

2 2 22 2 2cos cosx y x+ = → ρ = ρ⋅ ϕ → = ϕρ ,

для сферической поверхности

2 2 2 2 2 24 4 4x y z z x y+ + = → = − − = −ρ
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Рис. 3

… тогда площадь половины поверхности

1

2 2 2
2 2 2 2

0 0 0
4 4 2 2 4 4 4 4cos sin

L

S x dl d d dy
π π π

= − − = − ρ ϕ = − ϕ = ϕ =ϕ ϕ∫ ∫ ∫ ∫ .

Окончательно площадь всей цилиндриче-
ской поверхности 12 8S S= = .

Большое число подробно рассмотренных 
примеров решения задач и предложенный объ-
ем заданий для самостоятельного изучения, 
а также, задания типового расчета, дает воз-
можность организовать как практические ауди-
торные занятия, так и самостоятельную работу 
студентов по освоению основных методов инте-
грирования, а уровень изложения теоретическо-
го материала позволяет использовать его в каче-
стве лекционного. 

Работа получила положительную рецензию 
канд. физ.-мат. наук, старшего научного сотруд-
ника отдела прикладных проблем управления 
ИММ УрО РАН  И.Н. Кандобы и канд. физ.-мат. 
наук, доцента кафедры «Высшая и приклад-
ная математика» Уральского государственно-
го университета путей сообщения (УрГУПС)  
П.П. Скачкова.
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В распоряжении Правительства Российской 
Федерации от 2 декабря 2011 г. № 2161-р. «О 
внесении изменений в государственную про-
грамму Российской Федерации «Информаци-
онное общество (2011 – 2020 годы)» отмечен 
низкий уровень конкуренции на российском 

рынке информационных технологий, поставле-
на задача повышения технологического уровня 
производства и распространения современных 
информационных технологий. Реализация про-
граммы «Информационное общество (2011 – 
2020 годы)» предполагает разработку новых 
средств и технологий в образовании [1].

В последнее время предлагаются различные 
системы для реализации инновационного обра-
зования. Однако практически все предлагаемые 
на рынке системы организации обучения ориен-
тированы в основном на гуманитарные и эконо-
мические направления обучения. Электронная 
система организации обучения (ЭСОО) СОТЕС 
ориентирована на любые направления обучения 
и прежде всего на систему инженерного образо-
вания, на реализацию современной парадигмы 
образования: развитие инновационной системы 
во всех процедурах обучения каждой дисципли-
ны образовательной программы, ориентирован-
ной на воспитание человека будущего – челове-
ка-творца, не просто имеющего какой-то запас 
знаний, но обладающего способностью и навы-
ками поиска новых и наиболее рациональных 
решений возникающих уникальных задач. Си-
стема содержит оригинальные подходы к орга-
низации процесса образования, нацеленные не 
на зазубривание ответов, а на понимание из-
учаемого предмета и развитие творческих спо-
собностей личности. Такой подход позволяет 
перейти от репродуктивной познавательной 
деятельности – к поисковой, что предполагает 
использование современных технологий и мето-
дик обучения, основанных на новых принципах 


