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МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ
Так на этапе начальной подготовки физическая 

работоспособность в фитнес-аэробике в основном 
определяется высоким уровнем факторов, образу-
ющих категорию функциональной мобилизации 
физиологических систем организма. В тоже время 
присутствует влияние функциональной устойчивости 
и мощности на работоспособность в процессе на-
чальной спортивной подготовки. 

На промежуточном этапе (спортивного совершен-
ствования или углубленной специализации) факторы 
функциональной мощности достигают наибольшего 
значения в обеспечение высокого уровня физической 
работоспособности спортсменок наряду с факторами 
категории «устойчивости» и «экономичности».

На заключительном этапе многолетней подготов-
ки (высшего спортивного мастерства) ведущее зна-
чение имеют факторы «экономичности» и «устойчи-
вости» при сохранении уровня значимости факторов 
функциональной мощности.
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Обращенность к анализу школьного учебника 
«Моя любимая азбука» позволяет определить его вос-
питательные возможности в рамках реализации про-
граммы духовно-нравственного развития и воспита-
ния обучающихся начальной школы (ФГОС 2011). 
Анализируемая нами программа состоит из восьми 
разделов, пронизывающих содержательную линию 
образовательной системы «Школа 2100».

В первом разделе определены цель и задачи ду-
ховно-нравственного развития и воспитания, обуча-
ющихся на ступени начального общего образования, 
сформулирован современный воспитательный идеал, 
на достижение которого должны быть направлены со-
вместные усилия школы, семьи и других институтов 
общества.

Во втором разделе определены основные направ-
ления духовно-нравственного развития и воспитания 
учащихся начальной школы: 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, 
уважения к правам, свободам и обязанностям чело-
века. Примером может служить текст, написанный 
К. Ушинским «Наше отечество»: «Наше Отечество, 

наша Родина – матушка-Россия. Отечеством мы зо-
вём Россию потому, что в ней жили испокон веку 
отцы и деды наши. Родиной мы зовём её потому что 
в ней мы родились, в ней говорят родным нам языком 
и всё в ней для нас родное; матерью – потому, что она 
вскормила нас своим хлебом, вспоила своими водами, 
выучила своему языку; как мать защищает и бережёт 
от всяких врагов» [5:99];

2. Воспитание нравственных чувств и этического 
сознания, например, текст Л. Толстого «Белка и волк» 
[5:67 ];

3. Воспитание трудолюбия, творческого отноше-
ния к учению, труду, жизни раскрывается в текстах 
«Наша выставка» [5:100], Н. Сладкова «Лесные ма-
стера» [5:113], «Московский кремль. Имена москов-
ских улиц» [5:154];

4. Воспитание ценностного отношения к при-
роде, окружающей среде можно проанализировать 
через фрагмент текста Г. Сапгира «Душа природы»: 
«Я думаю, во всём есть своя душа. И в деревьях, и в 
облаках, и в ветре. Когда я гуляю по лугу или в лесу, 
я вижу, как распускаются цветы. Мне кажется, это 
у них душа такая» [5:103]; 

5. Воспитание ценностного отношения к прекрас-
ному, формирование представлений об эстетических 
идеалах и ценностях авторы учебника показывают 
через текст «Мои сны о лете»: «В деревне Сосновка 
пруд. Вернее, не пруд, а прудик. Вода в прудике свет-
ла. Ветерок легко колышет камыши. 

Сосны растут у пруда, и на воде видны длинные 
тени сосен. По воде медленно плывут кувшинки и ли-
лии. На душе легко и светло» [5:103]; «Мир звёзд и пла-
нет» [5:120]; Ю. Мориц «Песенка про сказку» [5:131].

В третьем разделе формулируются принципы 
и особенности организации содержания духовно-нрав-
ственного развития и воспитания обучающихся на сту-
пени начального общего образования, определяется 
концептуальная основа уклада школьной жизни.

Четвёртый раздел раскрывает основное содержа-
ние духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся по каждому из направлений органи-
зации воспитания в начальной школе. Содержание 
представлено в виде важнейших содержательных 
компонентов воспитания, обучения и развития об-
учающихся, их коммуникативной, информационной, 
проектной, социальной деятельности.

В пятом разделе по каждому из основных направ-
лений духовно-нравственного развития и воспитания 
приведены виды деятельности и формы занятий с об-
учающимися на ступени начального общего образо-
вания.

В шестом разделе определены условия совмест-
ной деятельности образовательного учреждения с се-
мьями обучающихся, с общественными институтами 
по духовно-нравственному развитию и воспитанию 
обучающихся.

В седьмом разделе раскрыты принципы и основ-
ные формы повышения педагогической культуры ро-
дителей (законных представителей) обучающихся.

В заключительном разделе определены планируе-
мые воспитательные результаты.

Воспитательные возможности учебника «Моя 
любимая Азбука» в среде духовно-нравственного 
развития и воспитания обучающихся на ступени на-
чального общего образования являются становле-
ние и развитие высоконравственного, творческого, 
компетентного гражданина России, принимающего 
судьбу Отечества как свою личную, осознающего от-
ветственность за настоящее и будущее своей страны, 
укоренённого в духовных и культурных традициях 
многонационального народа Российской Федерации.
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Развитие клинической иммунологии в последние 
два десятилетия привело к накоплению огромного 
материала по оценке иммунного статуса при раз-
личных заболеваниях. Довольно широко в практике 
здравоохранения стал применяться термин вторич-
ные иммунодефициты. Согласно Международной 
классификации болезней (X пересмотр), под терми-
ном «вторичный иммунодефицит» следует понимать 
нарушения иммунитета, возникающие в результате 
соматических и других болезней, а также прочих 
факторов [2]. К развитию вторичных иммунодефици-
тов могут приводить: несбалансированное питание, 
острый и хронический стресс, эндокринная патоло-
гия, ятрогенные факторы (длительная терапия анти-
биотиками, цитостатиками, ГКС, иммунодепрессан-
тами и т.п.), протозойные, бактериальные, вирусные 
инфекции, состояния после трансплантации органов 
и тканей, экологические факторы. злокачественные 
новообразования. Раковые опухоли могут также раз-
виваться вследствие уже имеющегося иммунодефи-
цита при воздействии канцерогенных агентов.

Вторичная иммунная недостаточность сопро-
вождается, как правило, дисфункциями иммунной 
системы, проявляющимися изменениями процессов 
дифференцировки, пролиферации и взаимодействия 
ее клеток, приводящими к снижению иммунного от-
вета. В последние десятилетия наблюдается постоян-
ный рост ВИН, способной осложнять течение любой 
патологии человека, ухудшать прогноз и резко сни-
жать качество жизни [3]. 

Беременность сама по себе является физиологи-
ческим иммунодефицитным состоянием. У здоро-
вой беременной женщины наблюдается пониженная 
устойчивость к инфекциям и обострение симптома-
тики аутоиммунных заболеваний. А беременность 
в состоянии приобретенного иммунодефицита от-
рицательно влияет на здоровье как матери, так и её 
потомства.

Цель исследования – изучить влияние иммуно-
дефицитной беременности на анатомию и гистофи-
зиологию тимуса потомства в условиях воздействия 
канцерогена и без него.

В качестве экспериментальной модели вторич-
ного иммунодефицита было выбрано удаление се-
лезенки. Работа выполнена на 60 белых нелинейных 
крысятах-самцах в возрасте 3 и 6 месяцев. Животные 
были разделены на 4 группы. Первая – крысята, ро-
дившиеся от здоровых самок, которым для контроля 
вводили изотонический раствор хлорида натрия. Вто-
рая – крысята, родившиеся от здоровых самок, ко-
торым внутрибрюшинно вводили канцероген (1,2-ди-
метилгидразин) из расчета 10 мг/кг 1 раз в неделю 
в течение четырех недель. Третья группа – крысята, 
родившиеся от самок на фоне спленэктомии, которым 

для контроля вводили изотонический раствор хлорида 
натрия. Четвертая группа – крысята, родившиеся от са-
мок на фоне спленэктомии, которым внутрибрюшинно 
вводили канцероген (1,2-диметилгидразин) из расчета 
10 мг/кг 1 раз в неделю в течение четырех недель.

Объектом исследования служил тимус. В работе 
использовались иммуногистохимические (с исполь-
зованием антител к антигенам макрофагов (CD68), 
дендритных клеток (белок S-100), нейроэндокринных 
клеток АПУД-серии (синаптофизин и хромогранин 
А)), люминесцентно-гистохимические (методы Фаль-
ка-Хилларпа для идентификации серотонин- и кате-
холаминсодержащих структур и Кросса-Эвена-Роста 
для выявления гистаминсодержащих структур), об-
щегистологические (окраска гематоксилином-эози-
ном, окраска по методу Унна на тучные клетки) и ста-
тистические методы исследования.

В процессе исследования злокачественные ново-
образования были выявлены в обеих группах крысят 
с введением канцерогена, однако у крысят, родивших-
ся от спленэктомированных крыс, клетки опухоли 
оказались менее дифференцированными, отдельные 
опухоли имели больший размер, и их количество до-
стигало в отдельных случаях трех макроскопически 
видимых утолщений. 

При анализе росто-весовых показателей было об-
наружено, что крысята, родившиеся от спленэктоми-
рованных самок, отстают от своих ровесников. Так, 
масса крысят, родившихся от здоровых самок (1 и 2 
группы) на обоих сроках превышает массу крысят, 
родившихся от спленэктомированных самок (3 и 4 
группы), а крысята, которым вводили канцероген, от-
стают по массе от тех, которым вводили раствор хло-
рида натрия. Аналогичные изменения наблюдаются 
при подсчете абсолютной и относительной массы 
тимуса.

При морфометрическом исследовании тимуса 
было выявлено следующее. Дольки тимуса крысят от 
здоровых самок хорошо отличимы и разделены меж-
ду собой соединительнотканными перегородками, 
в дольке визуализируется темное корковое вещество, 
расположенное на периферии, и более светлое мозго-
вое вещество в центре. Дольки правильной округлой 
формы. При исследовании тимуса крысят, родивших-
ся от спленэктомированных матерей, заметно смеще-
ние мозгового вешества в некоторых дольках на пе-
риферию. Дольки неправильной формы, вытянутые. 
Площадь мозгового вещества и толщина коркового 
вещества уменьшены в среднем на 35 % и 8 % соот-
ветственно в группе крыс, родившихся от спленэк-
томированных матерей с последующим введением 
канцерогена. На сроке 6 месяцев в тимусе крысят 
той же группы выявляется дальнейшее уменьшение 
этих показателей, наблюдается более выраженная 
деформация долек, замещение паренхимы жировой 
и соединительной тканью. У крысят, родившихся от 
здоровых самок, также выявляются признаки инво-
люции тимуса, но динамика этих изменений не так 
выражена.


