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Цель исследования – оценить физико-химические 

свойства водных систем косметических средств.

Материалы
Артезианская вода
(Балтым);
Лимонный буфер 
рН = 5,5;

Косметические средства:
Mustela Stelatopia;
Mustela Stelaprotect;
Эмолиум (триактивная эмульсия для 
купания);
Эмолиум (эмульсия для купания).

Методы исследования
Потенциометрический (рН – метр рН – 150 МИ);
Сталагмометрический.

Результаты исследования и их обсуждение
Водные растворы не поддерживают постоянное 

значение рН, поэтому необходимо использовать ли-
монную буферную систему (рН = 5,5). Приготовили 
следующие водные системы:

• система № 1: 1 мл лимонной буферной системы 
поместили в мерную колбу и добавили артезианской 
воды (Балтым) до 100 мл;

• системы 2–5 (1 % об.): 1 мл косметического 
средства поместили в мерную колбу и добавили си-
стемы № 1 до 100 мл.

В водных системах измеряли рН, окислительно–
восстановительный потенциал и поверхностное натя-
жение. Результаты приведены в таблице.

Значение величин рН, окислительно-восстановительного потенциала 
и поверхностного натяжения водных систем

№ водной 
системы Название рН , мВ σ до адсорбции,

эрг/см2
σ после адсорбции,

эрг/см2

№ 1
Артезианская вода (Балтым) 7,99 –106 – –
Балтым + Лимонный буфер 5,77 71 66,09 105,40

№ 2 Система № 1 + Mustela Stelatopia 5,79 70 52,50 83,95
№ 3 Система № 1 + Mustela Stelaprotect 5,75 72 36,67 65,59

№ 4 Система № 1 + Эмолиум
(триактивная эмульсия для купания) 5,80 69 28,34 50,50

№ 5 Система № 1 + Эмолиум
(эмульсия для купания) 5,83 68 40,27 69,10

Содержание ПАВ в водных растворах значитель-
но отличается. В системе № 2 σ (до адсорбции) = 
52,50 эрг/см2, а в системе № 3 – 36,67 эрг/см2, таким 
образом во время водных процедур наилучшего очи-
щающего и дезинфицирующего эффекта ( = 70 мВ) 
при использовании одинакового объема космети-
ческого средства можно добиться с косметическим 
средством Mustela Stelaprotect. При сравнении систем 
№ 4 и № 5 – более эффективным средством является 
Эмолиум (триактивная эмульсия для купания).

Для исследования адсорбционной способности 
косметических средств был проведен процесс ад-
сорбции на неполярном адсорбенте – угле. К иссле-
дуемому раствору объемом 20 мл добавляли 0,2 г  
измельченного адсорбента, тщательно перемешивали 
и через 5 минут фильтровали. Затем определяли ве-
личину поверхностного натяжения исследуемых рас-
творов методом сталагмометрии. Результаты пред-
ставлены в на рисунке.

Величина поверхностного натяжения водных систем 
косметических средств

Величина поверхностного натяжения всех ис-
следуемых систем после процесса адсорбции увели-
чивается в 1,5 – 1,78 раза, это, безусловно, связано 
с тем, что компоненты исследуемых растворов адсор-
бируются на неполярном адсорбенте. Максимальное 

увеличение в системе (Балтым + Лимонный буфер + 
Косметическое средство Mustela Stelatopia).

Выводы
Физико-химические свойства косметических 

средств (ОВП, поверхностное натяжение) существен-
но изменяются от значения рН и наличия буфера в во-
дной системе.

По величине поверхностного натяжения водных 
систем можно судить о количестве ПАВ, входящих 
в состав косметических средств. Данный подход по-
зволяет выбирать косметическое средство для водных 
процедур с оптимальным соотношением цена – каче-
ство.

Компоненты водных систем косметических 
средств будут адсорбироваться на коже, поскольку ве-
личина поверхностного натяжения всех исследуемых 
систем после процесса адсорбции на неполярном ад-
сорбенте увеличивается.
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Актуальность проблемы. В наши дни выброс 
свинца в окружающую среду минимален, несмотря 
на это, свинцовые отравления не редкость. Детский 
организм подвержен токсикации куда больше, не-
жели организм взрослого человека. Это связано 
с возрастными особенностями метаболизма. Свинец 
имеет свойство накапливаться в организме, депони-
руясь в костной ткани, вызывая хроническую инток-
сикацию, и, как следствие, болезни нервной системы, 
и анемию [1]. Ввиду наличия побочных эффектов 
у лекарственных средств, обеспечивающих эвакуа-
цию свинца из организма, возникла идея поиска аль-
тернативных методов элиминации свинца у детей. 
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Цель работы. Оценка влияния употребляемой пи-

тьевой воды на эффективность лечения детей с повы-
шенным содержанием свинца в организме.

Материалы и методы. На базе Государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения Свердлов-
ской области детской специализированной больницы 
восстановительного лечения «Научно-практический 
центр детской дерматологии и аллергологии», в заго-
родном стационаре, расположенного на берегу озера 
Балтым, было проведено лечение 47 детей в возрасте 
от 3 до 7 лет из групп риска. В связи с воздействием 
на организм соединений тяжелых металлов, обнару-
живаемых в крови при помощи метода атомно-аб-
сорбционной спектрофотометрии. 

В лечении использовались различные сочетания 
сорбентов, чтобы вывести остаточный свинец из ки-
шечника (предотвращая последующие всасывание). 

Для питьевого режима1 использовали две воды: 
«Балтым» и «Обуховская 10»: объем употребляемой 
воды 100-150 мл 3 раза в день. Для приготовления 
еды использовалась вода «Балтым».

Таблица 1
Группы детей и типы питьевой воды, которую 

употребляли в процессе лечения

№ группы Тип воды Дата заезда
Группа 1 «Обуховская 10» (+«Балтым») 16.10.2011
Группа 2  «Балтым» 01.11.2011
Группа 3 «Обуховская 10» (+«Балтым») 16.11.2011

В табл. 2 приведены показатели состава и свойств 
разного типа вод в том числе и тех, которые были ис-
пользованы при лечении детей: «Балтым» и «Обухов-
ская 10».

1 Группы и типы употребляемой питьевой воды представлены 
в табл. 1.

Таблица 2
 Результаты анализа питьевых вод

Тип воды рН Щ,
мг-экв/л

Жо, 
мг-
экв/л

Са2+, 
мг/л

Mg2+, 
мг/л

Si, 
мг/л

Ок-ть, 
мг О/л æ

Гидростат. 
давление
р, н/м2

Ккоп Js

Балтым 7,79 1 2,12 27,3 9,2 10,2 0,88 257 мкСм/см 49·10-3 1,5 -0,26
Обуховская (10) 5,64 5,25 1 14 3,6 13,4 4,5 3,06 мСм/см 0 17,3 -2,13

Определение жесткости, содержания кальция 
и магния проводилось по методикам: ГОСТ 4151-72, 
ПНД Ф 14.1:2.95-97.

Результаты и обсуждение
После лечения, у большинства детей в группе 3 

снизилось содержание гемоглобина, и при этом со-
держание свинца в крови увеличилось, а в группе 1 
содержание гемоглобина увеличилось, а содержание 
свинца уменьшилось (рисунок 1 и рисунок 2). Эти из-
менения закономерны, т.к. свинец угнетает биосинтез 
гема.

Как отмечено выше, менее эффективным оказа-
лось лечение детей, поступивших с территории Крас-
нотурьинска и Каменск-Уральского, поэтому целесо-

образно внутри группы проанализировать результаты 
лечения по подгруппам с учетом места жительства 
детей (рисунок 4).

Из данных следует, что содержание свинца в кро-
ви детей из Ревды увеличилось. В 1 и 3 группах 
детей, употреблявших воду «Обуховская 10», – на 
54,5 %, а в группе 2 (вода «Балтым») – на 16,7 %. Со-
держание свинца в крови детей из Краснотурьинска 
увеличилось только у тех детей, которые употребляли 
воду «Обуховская 10» и снизилось у всех детей, упо-
треблявших воду «Балтым». В крови детей из города 
Каменск-Уральский содержание свинца увеличилось 
у 41,7 % детей, из них 37,5  % в процессе лечения упо-
требляли воду «Обуховская 10».

Рис. 1. Изменение содержания гемоглобина в крови у пациентов, разделенных по типам воды
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Рис. 2. Изменение содержания гемоглобина и свинца в крови у пациентов, разделенных по городам

Из анализа данных следует, что более благопри-
ятное влияние воды «Балтым» может быть связано 
с повышенным значением рН, более высоким гидро-
статическим давлением, оптимальным содержанием 
кальция и магния более низким коэффициентом ком-
плексообразования (Ккоп), определенным по методи-
ке, использованной для оценки свойств вод в работе 
[2]. Коэффициент Ккоп оценивает свойства органиче-
ских примесей по отношению к железу (II), поэтому 
можно предположить, что при употреблении воды 
«Обуховская 10» содержание гемоглобина снизится 
при прочих равных условиях. Возможно, способность 
воды «Балтым» к эвакуации свинца связана со свой-
ствами природных органических примесей, поэтому 
на следующем этапе исследования будет разработана 
методика для оценки комплексообразующих свойств 
природных органических примесей к ионам свинца. 

Выводы
1. Употребляемая в процессе лечения питьевая 

вода существенно влияет на эффективность выведе-
ния металлов из организма.

2. Более благоприятное влияние воды «Балтым» 
по сравнению с водой «Обуховская 10» на процессы 
элиминации свинца может быть связано со свойства-
ми природных органических соединений, присут-
ствующих в этой воде. 
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Введение: В современном мире, демографические 
тенденции связаны с увеличением продолжительно-
сти жизни. Это определяет актуальность исследова-
ний, и требуют повышенного внимания к заболева-
ниям, встречающимся в старшей возрастной группе.
По данным ряда эпидемиологических обследований 
частота случаев деменций в целом составляет при-
мерно 0,5% среди лиц, старше 65 лет, старше 75 лет – 
25%, среди тех, кому за 85 лет – около 60% [1].

Согласно европейским исследованиям, в среднем 
распространенность депрессии у лиц пожилого воз-
раста составляет 12,3% (14,1% у женщин и 8,6% 
у мужчин). [4] Распространенность депрессивных 
расстройств (ДР) в первичной медицинской сети 
встречаются с частотой в 17 %-30 %. Большие де-
прессивные эпизоды у стационарных пациентов с со-
матическим заболеваниями, наблюдаются в 11% Сим-
птомы ДР были зарегистрированы у 50% пациентов 
с деменцией [2]. ДР в пожилом возрасте с чрезвычай-

но высокой частотой сочетаются с соматическими за-
болеваниям.

Работы, посвященные сочетанию ранних призна-
ков деменции и клиническим проявлениям депрессии 
в литературе практически отсутствуют. 

Целью настоящего исследования являлось из-
учение одновременного сочетания депрессивных 
и когнитивных расстройств, у лиц проходящих ре-
абилитацию в геронтологическом отделении Ком-
плексного центра социального обслуживания населе-
ния (КЦСОН).

Материалы и участники исследования: По ин-
формированному согласию были исследованы лица 
старшей возрастной группы среди них 34 женщи-
ны и 7 мужчин, возраст 56–81 года, средний воз-
раст 68,2 года. Оценивались когнитивные функции 
по MMSE [5], проявления депрессии по PHQ-9 [6]. 
Окончательная диагностика осуществлялась в соот-
ветствии с исследовательскими диагностическими 
критериями МКБ-10 ИК [3]. Также, по медицинским 
картам и во время интервью выяснялись наличие 
хронических, неинфекционных соматических забо-
леваний, особое внимание уделялось определению 
в анамнезе и текущем состоянии наличие цереброва-
скулярных заболеваний и их осложнений, поскольку 
они чаще всего влияют на когнитивные процессы. 


