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шениях партнеров, и, в случае возникновения, пыта-
ется их погасить.

Следующим этапом исследования стало изучение 
совместимости партнеров по показателю  «экстра-
версия-интроверсия». 

Установлено, что в тройках, имеющих высокий 
уровень спортивной квалификации присутствует 
гетерогенный характер сочетаний. При этом чаще 
встречается наличие только одного партнера в соста-
ве с экстравертной направленностью. 

По нашему мнению данное сочетание способ-
ствует повышению информационного обмена между 
партнерами, что, возможно, повышает сплоченность 
состава, повышает эффективность совместной двига-
тельной деятельности. 

Следующим шагом в работе стало исследование 
совместимости личностных черт (лидер, ведомый). 
Для определения лидера в тройке использовали мето-
дику Т. Лири «Межличностные отношения». 

Проведенные исследования позволили устано-
вить, что в тройках высших разрядов доминирует 
один лидер. Наличие одного лидера способствует ор-
ганизованности состава, скоординированности дей-
ствий партнеров во время двигательных действий. 

При комплектовании женских троек очень важен 
показатель, характеризующий уровень тревожности 
спортсменов, так как именно он является фактором 
успешного выступления на соревнованиях.

Спортсмены с высоким уровнем тревожности 
добросовестны, старательны на тренировках, а спор-
тсмены с низким уровнем тревожности избегают 
длительных и монотонных тренировок. 

Спортсмены с низким уровнем тревожности ме-
нее старательны и работоспособны на тренировках, 
неровно и неустойчиво выступают в соревнованиях 
низкого ранга, но на наиболее значимых и ответ-
ственных соревнованиях демонстрируют свои луч-
шие результаты. 

Таким образом, формирование чувства «партне-
ра» является неотъемлемой частью технической под-
готовки партнеров в акробатике.

Совместимость взаимодействующих партнеров 
в совместно выполняемой спортивной деятельности 
выступает важным фактором, обусловливающим их 
срабатываемость, и проявляется в быстроте овладе-
ния новыми упражнениями, стабильности их выпол-
нения, повышении результативности соревнователь-
ной деятельности. 

Комплектование женских пар и троек, на основе 
учета интегральных показателей совместимости вза-
имодействующих спортсменов позволяет существен-
но повысить эффективность их совместной соревно-
вательной деятельности.
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Физическая культура, являясь процессом плано-
мерного систематического воздействия на студентов, 
призвана помочь будущим специалистам в формиро-
вании общей и профессиональной культуры, физиче-
ского и психического здоровья, самосовершенствова-
ния личности [1]. 

Необходимым условием формирования личности 
является общение. В процессе общения устанавли-

вается общность идей, настроений, взглядов, взаи-
мовлияние и взаимодействие людей. В свете совре-
менных представлений общение рассматривают как 
связь взаимодействующих людей, заключающуюся 
во взаимном обмене информацией и эмоциями для 
достижения взаимопонимания и взаиморегуляции. 
При этом взаимопонимание определяется как про-
цесс восприятия информации с целью уяснения наме-
рений и познания друг друга участниками общения.

Наиболее эффективным средством сплочения 
коллектива следует считать спортивные игры, раз-
личные командные эстафеты, групповые спортивные 
состязания. При этом игровая деятельность высту-
пает как естественная форма приобретения опыта 
взаимоотношения людей, реализации творческих 
возможностей. Умелое сочетание индивидуальных 
и коллективных действий в процессе игры форми-
рует активную, творческую личность, стремящуюся 
к постоянному поиску решений. Игра позволяет сту-
денту быть лично причастным к процессам, проте-
кающим в общественной жизни, позволяет увидеть 
результаты собственных действий, понять и проана-
лизировать допущенные ошибки [2]. 

Полученный игровой опыт взаимодействия находит 
свое отражение в реальных жизненных условиях. Само 
по себе выполнение физических упражнений не вызыва-
ет изменений в отношениях сотрудничества, но с помо-
щью соответствующей информации и целенаправленной 
деятельности его можно положительно изменить.

Игра служит не только развлечением, но и высту-
пает в качестве особого метода вовлечения студента 
в коллективную творческую деятельность, стимули-
рующую его активность, где воспитание переходит 
в самовоспитание. В игре эффективнее, чем в других 
видах деятельности развиваются все психические 
процессы, подготавливающие переход студента к но-
вой, более высокой ступени его развития. Поэтому 
игра способна выступать не только в качестве сред-
ства обучения, воспитания, диагностики физического 
развития, она призвана стимулировать также и лич-
ностную активность студента. 

Опыт высшей школы показывает, что правильно 
организованная игра, должна соответствовать следу-
ющим критериям: иметь ясные цели и разнообраз-
ные реальные пути их достижения, при этом каждый 
участник игры должен учиться выбирать стратегию 
и тактику своих действий; поощрять личностную 
активность игроков, создавать условия для их физи-
ческого самосовершенствования, спортивного и лич-
ностного роста; иметь четкие, понятные правила. 
Любая игра должна быть организована таким об-
разом, чтобы в ходе нее каждый студент мог понять 
значимость совместных усилий игроков, где каждый 
уникален и незаменим, и потому все нуждаются друг 
в друге; содержать в своей основе не только физкуль-
турно-оздоровительные, но и личностно-развиваю-
щие задачи, включать этап оценки результатов, под-
ведения итогов [3]. Игра как специфическая форма 
общения молодежи преследует цель физического 
и духовного развития личности. Отсюда игра есть 
подлинная культурная ценность, способствующая 
укреплению контактов между людьми не только на 
социальном, но и на биологическом уровне.
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