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МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ
чается недостаточный уровень проявления скорост-
но-силовых качеств, при выполнении основных тех-
нических приемов. 

Актуальность проблемы вызвана также и потреб-
ностью в совершенствующихся методах психолого-
педагогического воздействия на формирующуюся 
личность баскетболиста с целью развития интеллек-
туальных, коммуникативных и творческих способ-
ностей. 

Мы предполагаем, что включение в учебно-тре-
нировочный процесс будет способствовать значи-
тельному росту показателей физической подготов-
ленности баскетболистов 8-10 лет. 

В ходе исследования по показателям тестирова-
ния по уровню физической подготовленности были 
выявлены особенности естественного физического 
развития школьников. Было установлено, что приме-
нение подвижных игр с элементами баскетбола в экс-
периментальной группе способствуют повышению 
уровня специальной физической подготовке и уско-
ренному обучению баскетбола в начальной школе.

Подвижные игры имеют большое значение в вос-
питании сознательной дисциплины у детей, которая 
является непременным условием каждой коллектив-
ной игры. Однако игра приносит пользу только тог-
да, когда учитель хорошо владеет педагогическими 
задачами, которые решаются во время игры. Благо-
даря подвижным играм дети, могут добиться жела-
емых результатов на тренировках и соревнованиях, 
ведь развиваются не только моральные и психоло-
гические качества, но и физические. Игра не должна 
превращаться в монотонный процесс. Если дети бу-
дут выполнять все эти упражнения без удовольствия 
и заинтересованности, то едва ли они смогут достичь 
нужного результата. 
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Детские спортивные секции – предусматривают 
обучение детей различным видам спорта. Иногда 
посещение подобных секций ребенком становится 
для него первым шагом на пути к профессиональ-
ной спортивной карьере. Во время занятий игровыми 
видами спорта совершенствуются координация, ве-
стибулярный аппарат и опорно-двигательная систе-
ма, также развивается быстрота реакции, ловкость. 
Поскольку большинство из игровых видов спорта 
являются групповыми, то у ребенка еще развива-
ется и умение работать в команде. Более грамотно 
и тщательно подготовиться к занятиям поможет 
предварительная консультация родителей с трене-
ром. В частности, он подскажет, какая форма необ-
ходима для тренировок. Баскетбол – одна из самых 
популярных игр в нашей стране. Для нее характерны 
разнообразные движения: ходьба, бег, остановки, по-
вороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осу-
ществляемые в единоборстве с соперниками. Такие 
разнообразные движения способствуют улучшению 
обмена веществ, деятельности всех систем организ-
ма, формируют координацию. Баскетбол имеет не 
только оздоровительно-гигиеническое значение, но 
и агитационно-воспитательное. Занятия баскетболом 
помогают формировать настойчивость, смелость, ре-
шительность, честность, уверенность в себе, чувство 
коллективизма. Разнообразие технических и тактиче-
ских действий игры в баскетбол и собственно игро-

вая деятельность обладает уникальными свойствами 
для формирования жизненно важных навыков и уме-
ний школьников, всестороннего развития их физиче-
ских и психических качеств. На занятиях со школь-
никами решаются следующие задачи: укрепление 
здоровья, содействие физическому развитию и раз-
носторонней физической подготовленности; реаби-
литация и возвращение к нормальной жизнедеятель-
ности; поддержание жизнеобеспечивающих органов 
и физиологических систем человека на оптимальном 
уровне здоровья; пропаганда здорового образа жизни, 
привитие навыков и потребности к систематическим 
физическим упражнениям для поддержания высокой 
работоспособности. Это особенно важно для баскет-
болиста, так как в процессе игры все решения долж-
ны приниматься самостоятельно, действовать необхо-
димо быстро и четко. В этом суть процесса обучения.
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Под технико-тактической подготовкой подраз-
умевается формирование умений и навыков решения 
тактических задач, возникающих в процессе соревно-
вания, и развитие специальных способностей, опре-
деляющих эффективность их решения. 

При этом предусматривается овладение тактикой 
индивидуальных, групповых и командных действий 
на основе оптимального выбора технических приемов. 

Изучение спортивных игр проходит комплексно, 
т.е. одновременно осваиваются техника, тактика и со-
вершенствуются психофизические качества. Попытки 
их разделения и затем последовательного освоения 
всегда неэффективны, так как двигательные проявле-
ния в игре носят целостный характер. Поэтому обу-
чение спортивным играм представляет собой процесс 
последовательного овладения действиями в конкрет-
ных ситуациях. Каждое такое действие составляет 
самостоятельный тактико-технический комплекс, 
представляющий собой ситуационный игровой дви-
гательный навык, в котором необходимо различать 
внешнюю (техника) и внутреннюю (тактика) стороны. 

Игровые действия недостаточно только разучить. 
Необходимо добиться умения рационально использо-
вать их в постоянно изменяющихся напряженных ус-
ловиях игры. Это обстоятельство делает процесс обу-
чения в конечном счете более сложным по сравнению 
с обучением другим видам физических упражнений.

В процессе спортивной тренировки нужно ставить 
игроков в такие ситуации, которые требуют выбора 
и приспособления игровых навыков к создающимся 
условиям. Тренировка, в которой вместе с автомати-
зацией основных операций игрового тактического 
мышления осуществляется моторное решение, и со-
ставляет суть технико-тактической подготовки.

В настоящее время при решении задач повыше-
ния технико-тактического мастерства в командно-
игровых видах спорта разработана и успешно при-
меняется на практике методически рациональная 
последовательность овладения содержанием игровой 
деятельности: от первоначального изучения техники 
индивидуальных тактических действий с последую-
щим переходом к изучению групповых, а затем и ко-
мандных тактических действий.

Процесс начального обучения тактическим дей-
ствиям заключается в последовательном освоении 


