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ми, большинство из которых не будут пользоваться 
спросом, из-за устаревания или не целесообразности 
использования и т.п. Но главное, не уделяя внима-
ние экологическому состоянию окружающей среды, 
общество обрекает себя на больное и мутированное 
наследие (молодое поколение). 

Поэтому важнейшей задачей высших школ Рос-
сии становится формирование экологического ми-
ровоззрения у студентов с целью сохранения жиз-
ни и здоровья как живых существ на планете, так 
и людей.

Под процессом формирования экологического 
мировоззрения у студентов технического вуза мы по-
нимаем систему научно обоснованных инженерно-
техничес ких мероприятий, направленных на со-
хранение качества окружаю щей среды в условиях 
растущего промышленного производства по средству 
осуществления исследовательской деятельности сту-
дентами в процессе обучения и вне его.

Недостатком в современной организации про-
цесса формирования экологического мировоззрения 
является то, что этот процесс происходит, в основ-
ном, через изучение отдельных экологизированных 
курсов, либо через практическую деятельность по 
выявлению экологических проблем и улучшению со-
стояния окружающей среды, осуществляемую в виде 
разовых экологических акций и праздников. 

На основе анализа соответствующих научных ра-
бот мы пришли к выводу, что необходимо разрознен-
ные экологические знания из различных дисциплин 
объединить в единое целое с целью синтеза нового 
учебного содержания. Одним из средств, которое 
позволит объединить знания различных дисциплин 
в единое целое, является исследовательская деятель-
ность студентов. 

Организованная преподавателем исследователь-
ская деятельность студентов является важным сред-
ством в формировании у студентов научного миро-
воззрения, развития мышления и познавательной 
самостоятельности, самореализации и самосовер-
шенствования.

Таким образом, мы предлагаем: в рамках имею-
щихся научно-исследовательских сообществ, в кото-
рые входят преподаватели и студенты, необходимо 
организовать деятельность особой экологической 
направленности. Деятельность научно-исследова-
тельского сообщества должна основываться на сле-
дующих целях: приобретение и передача адаптив-
ного социального опыта человечества, стремление 
к самореализации во благо окружающего мира. Под 
руководством преподавателей с помощью студентов 
организуются практические занятия, в которых не 
только оговариваются проблемы общества, но и пока-
зываются методы и способы их решения на примере 
будущей профессии. Студенты осуществляют шеф-
ство над школьным исследовательским сообществом, 
тем самым, помогая им в работе их школьных иссле-
довательских сообществ. Рассматривая проблемы, 
возникшие в школьном исследовательском сообще-
стве, студенты вовлекаются в научные исследования 
экологической направленности. Например, разработ-
ка для растений и животных: пищевых добавок; удо-
брений; особых горшков и креплений для поддержки; 
приборов контролирующих температурный режим, 
влажность и т. п. Для более успешной реализации це-
лей необходимы научно-исследовательские лаборато-
рии, сайт в Интернете. 

В обязанности членов сообщества входит:
1. Привлекать школьников к решению экологи-

ческих проблем, не только на бумаге, но и непосред-
ственно выезжая на место происшествия.

2. Организовать для школьников наглядные экс-
периментальные опыты, вовлекать в дискуссии, кон-
ференции и т.п.

3. Помогать школьникам в организации лекций, 
конкурсов, спектаклей экологической направленно-
сти для младших школьников. 

Организованная деятельность исследовательско-
го сообщества будет требовать сверх знания, а зача-
стую нестандартных решений от студентов и препо-
давателей из научно-исследовательского сообщества. 

Отметим, что для достижения успеха в формиро-
вании экологического мировоззрения у студента не-
обходимо акцентировать внимание на осознание цели 
и смысла в предстоящей деятельности, которые будут 
воздействовать на становление личности как субъек-
та общественной жизнедеятельности. А это возмож-
но при наличии внутреннего и внешнего мотива на-
правленного на самореализацию студента. 
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Здоровье – величайшая ценность общества и каж-
дого человека, основа экономического процветания 
страны, материального благополучия каждого, сопро-
тивляемости, устойчивости и надёжности организма 
человека, его нормальной жизни и долголетия. Здо-
ровье непосредственно влияет на работоспособность 
и производительность труда, экономику страны, 
нравственный климат в обществе, воспитание моло-
дого поколения, отражает образ и качество жизни. 
Важным профилактическим фактором в укреплении 
здоровья человека является здоровый образ жизни. 
Потребность в здоровье носит всеобщий характер, 
она присуща как отдельным индивидам, так и обще-
ству в целом. Внимание к собственному здоровью, 
способность обеспечить индивидуальную профилак-
тику его нарушений, сознательная ориентация на здо-
ровье различных форм жизнедеятельности – всё это 
показатели общей культуры человека.

Здоровый образ жизни – это индивидуальная си-
стема поведения человека, направленная на рацио-
нальное удовлетворение врождённых биологических 
и социальных потребностей, вызывающая положи-
тельные эмоции и способствующая профилактике бо-
лезней и несчастных случаев, т.е. полное физическое, 
психическое и социальное благополучие. Целост-
ность человеческой личности проявляется во взаи-
мосвязи и взаимодействии психических и физиче-
ских сил организма. Гармония психофизических сил 
организма повышает резервы здоровья и создаёт ус-
ловия для творческого самовыражения в различных 
областях жизни.

Физическая культура личности является сложным 
системным образованием. Все её элементы тесно вза-
имосвязаны, дополняют и обуславливают друг друга. 
Знания и интеллектуальные способности определяют 
кругозор личности, иерархию её оценок, ценностей 
и результатов деятельности; мотивы характеризуют 
направленность личности, стимулируют и мобилизу-
ют её на проявление активности в сфере физической 
культуры; ценностные ориентации выражают сово-
купность отношений личности к физической куль-
туре в жизни, профессиональной и созидательно-ак-
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тивной деятельности; потребности являются главной 
побудительной, направляющей и актуализирующей 
силой поведения личности в сфере физической куль-
туры; физическое совершенство предполагает такой 
уровень здоровья, физического развития, психофизи-
ческих и физических возможностей личности, кото-
рые составляют фундамент её активной, преобразую-
щей, социально значимой, физкультурно-спортивной 
деятельности и жизнедеятельности в целом; социаль-
но-духовные ценности определяют общекультурное 
и специфическое развитие культуры личности; физ-
культурно-спортивная деятельность отражает цен-
ностные ориентации и потребности, характеризует 
физкультурную активность личности [1].

Студенческий возраст можно охарактеризовать 
как заключительный этап поступательного возраст-
ного развития психофизиологических и двигатель-
ных возможностей организма. Молодым людям в этот 
период необходимо обладать определенными физи-
ческими возможностями для напряжённого учеб-
ного труда и активной общественно-политической 
деятельности. Именно поэтому физическая культура 
и спорт становятся для них важнейшим средством 
укрепления здоровья, природной, биологической ос-
новой для формирования личности, эффективного 
учебного труда, овладения наукой и профессией [2].

Сохранение и укрепление здоровья студента – это 
дело рук самого студента. Образ жизни студента есть 
не что иное, как определённый способ интеграции 
его потребностей, соответствующей им деятельности 
и сопровождающих её переживаний. 

Здоровье учащейся молодёжи – проблема не толь-
ко медицинская, а может быть, в большей степени, 
педагогическая. Здоровый образ жизни нельзя при-
обрести раз и навсегда на каком-то этапе воспитания 
и развития личности. Образ жизни может быть здоро-
вым только тогда, когда он развивается, дополняется 
различными новыми, полезными для здоровья эле-
ментами, привычками и тем самым совершенствует-
ся. Поэтому здоровому образу жизни надо следовать 
постоянно, а не от случая к случаю.
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Известно, что каждая из профессий имеет свою 
спе цифику и отличается требованиями, предъявля-
емыми к психофизиологической подготовке специ-
алистов. Условия труда современных специалистов 
имеют свои особенности. К их физической подготов-
ленности предъявляются специфические требования, 
обусловленные характером выполняемых трудовых 
операций. Причём практически во всех профессиях, 
особенно в труде специалистов высшего и среднего 
звена, отмечается снижение компонента физической 
тяжести труда [1].

На обязательных занятиях реализуются основные 
учебные, воспитательные и оздоровительные задачи. 
Их главной целью являются воспитание здоровых, фи-
зически подготовленных студентов, получение специ-
альных знаний по физической культуре и спорту, раз-
витие необходимых двигательных умений и навыков. 
Большое значение эти занятия имеют в формировании 
у студентов потребности физического совершенство-
вания, которое рассматривается как важная психоло-
го-педагогическая проблема. В процессе обязательных 
занятий по физическому воспитанию, студентов не-
обходимо подробно ознакомить с требованиями, ко-
торые предъявляются к теоретической и физической 
подготовке будущих инженеров. Знакомство с этими 
требованиями создаст своего рода фундамент для 
следующего формирования потребности физическо-
го совершенствования, а также самостоятельности, 
развития активности и инициативы на занятиях фи-
зическими упражнениями. Исходя из этого, наиболь-
шее внимание должно отводиться образовательной 
направленности учебных занятий по физическому 
воспитанию. В частности студентам необходимо пре-
доставлять знания по основным профилактическим 
средствам предупреждения отрицательного влияния 
на организм разнообразных неблагоприятных факто-
ров, которые будут встречаться в процессе будущей 
профессиональной деятельности. Полученные знания 
будут также основой для формирования у будущих ин-
женеров интереса к занятиям физическими упражне-
ниями и убеждений в необходимости вести здоровый 
образ жизни в процессе будущей профессиональной 
деятельности на производстве.

На теоретических занятиях студентов следует 
знакомить с историческими, социальными и органи-
зационными основами физического воспитания. Они 
должны также получить знания по методике контро-
ля и самоконтроля, о влиянии занятий физическими 
упражнениями на физическую и умственную работо-
способность, по методике проведения самостоятель-
ных занятий по физической культуре и физкультурно-
оздоровительных мероприятий в режиме дня.

Важным компонентом практических занятий сту-
дентов высших технических учебных заведений долж-
на быть их профессиональная направленность, которая 
предусматривает приобретение студентами необходи-
мых умений и навыков для будущей инженерной дея-
тельности с учетом полученной специальности. Таким 
образом, для успешной ППФП будущих инженеров 
обязательные занятия по физическому воспитанию 
рекомендуется осуществлять по таким направлениям:

– совершенствование содержания теоретических 
и практических знаний по физическому воспитанию, 
направить его на формирование у студентов потреб-
ности физического совершенствования;

– совершенствование учебно-воспитательного 
процесса по физическому воспитанию с учетом про-
фессиональной подготовки будущих инженеров;

– активизация пропагандистской работы в вузе, 
направив ее на осознание студентами роли физиче-
ской культуры и спорта в будущей профессиональной 
деятельности;

– сближение желания и интересов студентов с за-
дачами физического воспитания в высших техниче-
ских учебных заведениях;

– осуществление органической связи учебной 
и внеучебной работы по физическому воспитанию. 
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