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В настоящее время исследовательская деятель-
ность студентов воспринимается преподавателями 
как деятельность, осуществляемая в процессе об-
учения и строго по плану преподавателя, который 
в своей основе нацелен на изучение теоретических 
аспектов определенного направления соответствую-
щей дисциплины. Но такое отношение не позволяет 
студенту «мыслить широко», то есть исследователь-
ская деятельность будет больше всего похожа на дея-
тельность, которая констатирует факты.

Согласно теории деятельности мышление разви-
вается только при осуществлении соответствующей 
деятельности. А значит, исследовательское мышле-
ние будет развивать при осуществлении исследова-
тельской деятельности.

Проанализировав работы ученых, мы выделили 
определение «исследовательской деятельности», наи-
более четко выражающее наше понимание понятия. 
Таким образом, мы будем использовать следующее 
определение: исследовательская деятельность – это 
средство развития творческой личности, предпола-
гает стимулирование активности, самостоятельности 
и личной ответственности, работа «с наукой и над 
наукой», творческое применение знаний и умений, 
овладение методологией научного и технического 
творчества [1].

Учитывая то, что мышление – это высший позна-
вательный процесс. Тогда в процессе исследователь-
ской деятельности студент приобретает следующие 
формы исследовательского мышления:

1) познание соответствующих понятий и их от-
ношений;

2) конструктивизм в умозаключениях и принятии 
решений; 

3) формально-логическое пояснение в суждениях.
Освоение любой специальности, происходит в ре-

зультате длительного применения комплекса средств, 
позволяющих выработать автоматизм при выполне-
нии необходимых операций. Наиболее эффективно 
исследовательское мышление будет формироваться 
у студентов при участии их в организованном допол-
нительном образовательном процессе в рамках науч-
но-исследовательского центра конкретного учебного 
заведения. Здесь необходимо чтобы исследователь-
ская деятельность студентов выполнялась в рамках 
их личной заинтересованности, то есть была направ-
лена на самосовершенствование и самореализацию 
личностного потенциала, или направлена на реализа-
цию социального заказа, в рамках понимания студен-
том потребности его выполнения. В ходе исследова-
тельской деятельности студентом могут быть:

1. Изучены дисциплины, не входящие в его ос-
новную образовательную программу, но знания этих 
дисциплин необходимы для полноценного и правиль-

ного ведения исследования и анализа результатов ис-
следования. Это первая форма исследовательского 
мышления.

2. Разработаны новые конструктивные действия 
или предложены нестандартные решения, которые 
на основе обоснованных умозаключений будут свой-
ственны только данному типу проблем или задач. 
Это вторая форма исследовательского мышления. 

3. Представлены рукописные работы, в виде: 
тезисов, докладов, статей, курсовых и дипломных 
работ по направлению исследования. Такие работы 
потребуют участия во всевозможных конференциях 
и диспутах, с целью представления своей исследова-
тельской работы и выводы, полученные в результате 
исследовательской деятельности. Это третья форма 
исследовательского мышления.

Основываясь на анализе соответствующей на-
учной литературы и наших личных наблюдений, 
получаем, что при организации исследовательской 
деятельность студентов с целью сформировать иссле-
довательское мышление, преподавателю необходимо 
придерживаться соблюдения выполнения мыслитель-
ных операций:

Осознанность мыслительных операций и управ-
ляемость ими.

Получение результата на уровне идеального.
Четкость и экономичность предстоящих дей-

ствий.
Универсальность (применимость для анализа 

любых проблем).
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Глобальный шаг в развитии современного обще-
ства, произошедший в результате технического про-
гресса, ставит перед системой образования новые 
задачи при формировании конкурентоспособного 
специалиста в любой отрасли. При этом основной 
задачей является разработка и организация нестан-
дартных подходов к решению возникающих в про-
цессе профессиональной жизнедеятельности задач 
и ситуаций. 

Согласно мнению Меерович М.И. и Шраги-
ной Л.И.: «Современному обществу необходима 
система интеллектуального и психологического раз-
вития, формирующая в личности устойчивые ком-
поненты творческого стиля мышления. Основная 
особенность такого стиля мышления как интеллек-
туальной системы – умение анализировать любые 
проблемы, устанавливать системные связи, выявлять 
противоречия, находить для них решения на уровне 
идеальных, прогнозировать возможные варианты 
развития таких решений и т.д.» [1]
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Основываясь на определениях ведущих психоло-

гов и педагогов в данной области, мы выделили свое 
понимание термина креативное мышление. Под креа-
тивным мышлением мы будем понимать способность 
мыслить не шаблонно, без использования банальных 
идей, при этом процесс мышления должен происхо-
дить в результате возникновения внутреннего мотива 
и носить личностную заинтересованность в решении 
возникшей проблемы.

Формирование креативного мышления возмож-
но в процессе творческой деятельности, то есть 
когда востребован познавательный интерес и осу-
ществляются практические действия с целью реали-
зации личной потребности или решения професси-
ональной проблемы, которая содержит личностный 
смысл. 

Проведя опрос среди преподавателей, с целью 
выявления деятельности студентов, в результате ко-
торой происходит проявление креативного мышле-
ния, и анализ ответов студентов на вопрос о том, ка-
кая обучающая деятельность наибольше востребует 
самостоятельное нестандартное решения, мы выяви-
ли, что это исследовательская деятельность или де-
ятельность, содержащая исследовательские формы. 
Таким образом, наилучшим средством для формиро-
вания креативного мышления у студентов является 
исследовательская деятельность. Исследовательская 
деятельность – это деятельность, направленная на 
решение творческих и исследовательских задач, ко-
торые необходимо решать в одну или несколько ис-
следовательских операций.

При осуществлении исследовательской деятель-
ности направленной на формирование креативного 
мышления преподаватель является организатором 
мыследеятельности. А это значит, что преподаватель 
в процессе исследовательской деятельности должен 
создавать ситуации и условия для активизации и вос-
требованности у студентов креативного мышления. 
Выделим некоторые требования к организации такой 
исследовательской деятельности:

1. Необходимо, чтобы в процессе деятельности 
студент сознательно прилагал усилия к выдвижению 
новых и оригинальных идей.

2. Если студент ошибается при первой попытке, 
то необходимо обоснованно проанализировать его 
ошибочное мнение и предложить рассмотреть дру-
гие варианты или попробовать новые пути иссле-
дования.

3. Необходимо создать условия для дискуссии, на-
поминать о девизе «в споре рождается истина».

4. Напоминать о критическом подходе к оценке 
своих идей и объективном подходе к оценке идей, 
принадлежащих специалисту в данной области ис-
следования.

5. Необходимо создать условия для практической 
проверки выдвинутых предположений и действий по 
решению предложенной проблемы.

6. Если в процессе деятельности у студента по-
лучается незапланированный результат, то необхо-
димо обратить его внимание на поиск объяснения 
или ошибки, которая могла произойти в результате 
деятельности или в процессе выдвижения предпо-
ложения. 

7. Необходимо акцентировать внимание студента 
на соответствие полученных и предполагаемых ре-
зультатов исследования. 
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Актуальность проблемы определяется тем, 
что деятельность инженера связана с периодиче-
ским, иногда довольно длительным и интенсивным 
воздействи ем (или ожиданием воздействия) экстре-
мальных значений профессиональных, социальных, 
экологических факторов, которое сопровождается не-
гативными эмоциями, перенап ряжением физических 
и психических функций, деструк цией деятельности. 
Поэтому в процессе образования становится актуаль-
ным вопрос о формирование качества стрессоустой-
чивости у студента в ситуациях формирования конку-
рентоспособного специалиста.

Основываясь на рассмотренных научных разра-
ботках, по направлению возникновения стрессовых 
ситуаций в процессе учебной деятельности, мы выде-
лили организаторов стрессовых ситуаций. Возможны 
следующие стрессовые ситуации: организованные 
преподавателем (с целью развития психологической 
концентрации и устойчивости к неожиданным обсто-
ятельствам); организованные студентом (вследствие 
негативных психологических установок); самостоя-
тельно возникшие (это не запланированная ситуация, 
является стрессовой и для преподавателя, и для сту-
дента, а также дает возможность студенту проявиться 
в результате ее разрешения).

Выделим стрессовые ситуации в помощь препо-
давателям, возникающие у студентов при формирова-
нии конкурентоспособного специалиста по средству 
осуществления исследовательской деятельности:

1. Испытание самопроявлением – возникает в 
течение всей исследовательской деятельности. 

1) ситуация, организованная преподавателем: 
преподаватель дает задание для исследовательской 
деятельности и ждет от студента либо предоставле-
ние проведенного исследования, либо обращение 
к нему за помощью. В данной ситуации студент ис-
пытывает страх оказаться в глазах преподавателя 
и других студентов безграмотным, неспособным к 
самостоятельной работе. Преодоление этого страха 
позволит ему зарекомендовать себя и показать свои 
способности. Отметим здесь очень важный момент, 
что самостоятельная работа, которая навязана или 
выполняется по принуждению, не может считаться 
исследовательской работой как таковой;

2) ситуация, организованная студентом: студент 
старается с помощью активного участия в учебной и 
исследовательской деятельности зарекомендовать себя 
и показать свои способности. В данной ситуации сту-
дент испытывает страх заключающийся в том, что его 
не заметят или, что он неправильно сделает работу.

2. Испытание самокритичностью – возникает в 
течение всей исследовательской деятельности.

1) ситуация, организованная преподавателем: 
преподаватель в течение всей исследовательской де-
ятельности наставляет студентов на анализ и крити-
ку предстоящих и произведенных действий. Данное 
ситуация оказывает психологическое давление, и как 
следствие возникает нервозное состояние;

2) ситуация, организованная студентом: студент 
чрезмерной критикой своих действий ставит под 
угрозу правильность получения результатов исследо-


