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Реки всегда были источником пресной воды. 
Но в современную эпоху они стали транспорти-
ровать отходы. Отходы на водосборной террито-
рии по руслам рек стекают в моря. Сохранение 
природной среды является одной из наиболее 
актуальных проблем, стоящих перед современ-
ным человечеством. 

Целью нашей работы является определение 
степени загрязнения воздуха в районе р. Объ-
яснения и состояние растительности по бере-
гам реки. Река Объяснения – одна из малых рек 
г. Владивостока, впадающая в залив Золотого 
рога. Для этого использовали метод лихеноин-
дексации, а также видовое разнообразие расти-
тельности по берегам реки. 

Мы исследовали частоту встречаемости и 
видовое разнообразие лишайников в пяти точ-
ках по руслу реки. Для того, чтобы сравнить 
степень загрязненности воздуха в этих районах, 
был проведен подсчет количества лишайников, 
растущих на 1 м2 площади коры боковой по-
верхности дерева. Данные обрабатывали стати-
стически. О состоянии растительности судили 
по их видовому разнообразию и численности 
на единицу площади древесных и травянистых 
растений. Полученные данные лихеноиндекса-
ции и состояние фитоценоза реки Объяснения 
сравнивали как между собой, так и с районами 
лесополосы прилегающего района бухты Тихой, 
которые были проведены ранее. 

Две точки по берегу реки Объяснения, одна 
из которых устье, показали отсутствие лишайни-
ков на стволах деревьев, на остальных участках 
частота встречаемости лишайников в несколько 
раз меньше, чем в районе лесополосе района 
Бухты Тихой с достоверностью Р = < 0,01. Ли-
шайники, растущие на деревьях по руслу реки, 
в основном накипные, с тонким слоевищем, ви-
довое разнообразие скудное, встречались лишь 
представители одного рода – Parmelia. Видо-
вое разнообразие, как древесного яруса, так и 
травяного покрова по берегам реки скудное. В 
районе лесополосы Бухты Тихой наблюдались 
накипные, листоватые и кустистые лишайни-
ки, богатые по видовому составу. По состоянию 
растительности можно говорить о неблагопри-
ятной обстановке как воздуха, так и почвы в ис-
следуемом районе. 
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Исследования влияния географических ус-
ловий обитания на гематологические параметры 
мелких млекопитающих представляет сложную 
задачу, из-за несравнимости показателей, при-
водимых многими авторами (различные методы 
обработки и разновременность сбора матери-
ала, его группировка без учета возраста, пола, 
физиологического состояния животных и т.д.), 
в связи с фрагментарностью и неполнотой дан-
ных, о неравномерно распределенных по ареа-
лу географических пунктов. Однако ряд наших 
исследований показали, что у большинства ши-
роко распространенных видов млекопитающих 
некоторые гематологические показатели систе-
мы красной крови лесной мыши на Кавказе, в 
том числе и на Центральном Кавказе, изучались 
в основном в сезонном аспекте, а также в плане 
влияния техногенного загрязнения. Что касает-
ся, влияния высотно-поясной структуры горных 
экосистем на гематологические показатели лес-
ной мыши в доступной научной литературе най-
ти данные не удалось.

Для исследования влияния высотно-пояс-
ной структуры на гематологические показатели 
нами было изучено 99 животных обоего пола. 
При этом особое внимание уделено на следу-
ющие параметры крови: концентрация гемо-
глобина (г/л), содержание эритроцитов (млн), 
степень насыщения эритроцитов гемоглобином 
(ед.), диаметр эритроцитов (мкм), гематокрит-
ная величина (об. %), т.е. по пяти показателям. 

Возрастание концентрации гемоглобина и 
количества эритроцитов у лесных мышей гор-
ной популяции объясняется, видимо, выбросом 
в периферическую кровь депонированной крови 
под действием гипоксии.

Рост высоты местности с 500 до 2000 м над 
уровнем моря сопровождается увеличением 
диаметра эритроцитов лесных мышей, также 
исследование гематокрита сопровождается уве-
личением общего объема эритроцитов у самок 
(t = 3,46), тогда как у самцов. Возрастание же 
цветного показателя у самок горной популяции, 
объясняется усиленным обновлением крови мо-
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лодыми эритроцитами в результате повышен-
ной функции костного мозга. 

Следовательно, в крови лесной мыши именно 
в горных условиях наблюдается увеличение (как 
у самок, так и у самцов) общего количества пере-

носчиков кислорода – эритроцитов и гемогло-
бина, чем у равнинных мышей. Эти изменения, 
происходящие в крови лесных мышей, обеспечи-
вают пути их приспособления и возможности ос-
воения ими конкретных условий существования. 
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Динамичное развитие современного обще-
ства предъявляет высокие требования к уровню 
образования человека и состоянию его здоровья. 
Поэтому воспитание здорового поколения, наря-
ду с обучением, выдвигается в ряд важнейших 
задач современной школы. Установление гар-
моничной связи между обучением и здоровьем 
обеспечивает качественный сдвиг в сторону по-
вышения эффективности учебного процесса. 

Разработка программ профилактики забо-
леваний и охраны здоровья подростков и моло-
дежи требует согласованных решений органов 
управления федерального, регионального и му-
ниципального уровней. Обоснованным является 
межведомственный подход к решению данной 
проблемы, предусматривающий взаимодей-
ствие системы здравоохранения, образования, 
социальной защиты, общественных организа-
ций, СМИ и других структур, работающих с 
подростками и молодежью [3]. Значительным 
потенциалом как непосредственно в воспита-
нии детей, так и в реализации комплексных мер, 
формирования безопасной для жизни и здоровья 
детей среды в условиях комплексного взаимо-
действия с родителями обучающихся, распола-
гают образовательные учреждения, начиная с 
дошкольных и заканчивая высшими учебными 
заведениями [1, 2]. 

В статье 51 «Охрана здоровья обучающих-
ся, воспитанников» Закона «Об образовании» от 
10.06.92 № 3266-1 указано, что «образователь-
ное учреждение создает условия, гарантирую-
щие охрану и укрепление здоровья обучающих-
ся, воспитанников» [4, 5]. Учебная нагрузка, в 
том числе внеучебная, режим занятий обучаю-
щихся, воспитанников определяются уставом 
образовательного учреждения на основе реко-
мендаций, согласованных с органами здравоох-
ранения.

Ответственность за создание необходимых 
условий для учебы, труда и отдыха обучающих-
ся несут должностные лица образовательных 
учреждений в соответствии с законодательством 
РФ и уставом данного образовательного учреж-
дения. Эти положения получили свое разви-

тие в целом ряде различных документов, в том 
числе, Приказе Министерства образования РФ 
от 15 мая 2000 № 1418 «Об утверждении при-
мерного положения о центре содействия укре-
плению здоровья обучающихся, воспитанников 
образовательного учреждения» [9]. 

Исходя из результатов проведенного анали-
за основных законодательных актов следует, что 
необходимым условием формирования ЗОЖ и 
развития профилактики заболеваний среди де-
тей и подростков является создание эффективной 
здоровьесохраняющей и здоровьеукрепляющей 
системы, опирающейся на законы и конституци-
онные гарантии (3,5). Очевидно, что частью этой 
системы должен стать постоянный государствен-
ный контроль качества образования: лицензиро-
вание образовательной деятельности; аттестация 
и государственная аккредитация образователь-
ных учреждений (ОУ), инспектирование ОУ и 
органов управления образованием; итоговая ат-
тестация выпускников [8].

Аттестация образовательных учреждений – 
один из основных видов государственного кон-
троля качества образования, который должен 
осуществлять помимо проверки соответствия 
содержания и качества подготовки выпускников 
требованиям государственных образовательных 
стандартов, экспертизу медико-социальных ус-
ловий пребывания учащихся в образовательных 
учреждениях. Аттестация ОУ осуществляется в 
соответствии с Положением о порядке аттеста-
ции и государственной аккредитации образова-
тельных учреждений, утвержденного приказом 
Министерства образования РФ от 22.05.98 г. 
№ 1327 [7]. 

Аттестацию по медико-социальным ус-
ловиям можно считать одним из механизмов 
организации здоровьесберегающей среды об-
разовательного пространства. Целью оценки 
медико-социальных условий является установ-
ление соответствия факторов внутришкольной 
среды ОУ требованиям основных норматив-
но-правовых документов, которые предусма-
тривают организацию здоровых и безопасных 
условий труда и учебы в образовательном уч-
реждении.

Результаты контроля должны быть проана-
лизированы, обобщены. На их основе необхо-
димо принимать целенаправленные управлен-
ческие решения, суть которых заключается в 
изменении ресурсного обеспечения. При этом 
ресурсы должны выступать как рычаги, с по-
мощью которых (например, с помощью уве-


