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6. Даль невосточный государственный тех-

нический университет (ДВПИ имени В.В. Куй-
бышева). – URL: http://www.fentu.ru/content/
view/663/159/

7. Забайкаль ский государственный гума ни-
тарно-педаго гический университет им. Н.Г. Чер -
нышевского.

8. Ивановский государст венный универ-
ситет. – URL: http://ivanovo.ac.ru/win1251/
document/ystav.doc.

9. Ка занский государственный технический 
универ ситет им. А.Н. Туполева. – URL: http://
www.kai.ru/univer/elabuga/stat.html.

10. Казанский государственный техноло-
гический университет.

11. Красноярский государственный уни-
верситет. – URL: http://rrc.dgu.ru/res/www.lan.
krasu.ru/common/ustav.html.

12. «МАТИ» – Российский государственный 
технологический университет им. К.Э. Циолков-
ского. – URL: http://www.mati.ru/offi ciall/ustav.
html.

13. Магнитогорский госу дарственный уни-
верситет.

14. Московский государственный институт 
радиотех ники, электроники и автома тики (тех-
нический университет).

15. Москов ский городской педа гогиче-
ский университет. – URL: http://www.mgpu.ru/
materials/WEBMASTER/Ustav2007.pdf.

16. Московский автомо бильно-дорожный 
инсти тут. – URL: http://www.madi.ru/information/
ustav/1.shtml.

17. Мордовский госу дарст венный универси-
тет.

18. Новосибирский госу дарственный уни_
вер си тет.

19. Новгородский государственный уни вер-
си тет имени Ярослава Мудрого.

20. Пермский государственный универси-
тет. – URL: http://www.psu.ru/general/doc/ustav/1.
html. 

21. Российский государст венный универси-
тет туризма и сервиса.

22. Российский государ ственный универси-
тет нефти и газа имени И.М. Губ кина.

23. Российский университет дружбы наро-
дов. – URL: http://www.rudn.ru/?pagec=782

24. Санкт-Пе тербургский государственный 
университет.

25. Самарский госу дарствен ный медицин-
ский университет.

26. Самар ский государственный техниче-
ский университет.

27. Сибирский государ ственный универси-
тет физиче ской культуры и спорта.

28. Таганрог ский государственный радио-
технический университет.

29. Тверской го сударственный университет.
30. Тюменский государственный нефтегазо-

вый университет.
31. Ульянов ский государственный университет.
32. Уральский государственный уни верситет 

им. А.М. Горького.
33. Читин ский государственный универси-

тет. – URL: http://www.chitgu.ru/info/university/
normative/ustav/part1.

34. Ярославский государственный универ-
ситет им. П.Г. Демидова.
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Наши дети часто жалуются на различные 
негативные переживания, связанные с нехват-
кой времени, с боязнью «не успеть». Такие пере-
живания порой приводят к общему упадку сил, 
снижению внимания, потере интереса к учебе, 
а в некоторых случаях – к стрессам и неврозам.

Много талантливых и способных людей 
мало чего достигли в жизни по одной лишь при-
чине: они не умели рационально и разумно ис-
пользовать свое время. Считаем, что уже в шко-
ле, начиная с 9 класса, нужно обучать учеников 
управлять своим временем. Однако не совсем 
понятно чем руководствоваться, на что обратить 
внимание, кто и каким образом должен форми-
ровать эту готовность. В связи с этим мы приш-
ли к обоснованному, на наш взгляд, убеждению, 
что на сегодня назрела необходимость определе-
ния необходимых педагогических условий для 
субъектов образовательного процесса к управ-
лению своим временем.

Цель (развитие готовности учащихся стар-
ших классов к управлению своим временем), ре-
ализуется через ряд задач. Это:

1) формирование устойчивой потребности 
школьников в вопросах управления своим вре-
менем; 
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2) формирование специальных знаний уча-

щихся в области тайм-менеджмента; 
3) развитие умений и навыков по управле-

нию своим временем; 
4) развитие личностных качеств, необходи-

мых для управления своим временем.
Реализация обозначенной цели и задач воз-

можна только через выполнение субъектами 
определенных функций. Субъектами выступают 
учащиеся, учителя, психолог, социальный пе-
дагог, медицинский работник, родители. И ими 
должны осознаваться общая цель, применяемые 
методы, формы по управлению этим процессом. 
Несмотря на то, что процесс развития готовно-
сти управляется взрослыми, основными субъек-
тами выступают все же старшеклассники. Бли-
жайшими помощниками их являются учителя, 
психолог, социальный педагог, медицинский 
работник школы и родители. В нашем случае 
функции выполняются субъектами: взрослыми 
и учащимися. Для взрослых – это педагогиче-
ская поддержка старшеклассников в вопросах 
планирования времени, коррекции действий, 
организации и стимулирования. Для учащихся 
такие функции как самопознание себя и своих 
особенностей, планирование и самоконтроль 
личного времени.

Логично предположить, что минимальный 
уровень требований к субъектам мы связываем 
с определенными педагогическими условиями:

развитие у учащихся осознанной потребно-
сти к управлению своим временем;

формирование знаний и умений старше-
классников в области тайм-менеджмента;

отработка модели поведения организован-
ного человека путем применения совокупности 
приемов самостоятельного управления своим 
временем.

Необходимость введения нами первого усло-
вия связана не только с развитием у школьников 

потребности к управлению своим временем, но 
и осознанием себя и учета особенностей своей 
личности. Только в этом случае управление сво-
им временем приобретает значимый для школь-
ников смысл в планировании, организации, кон-
троле своего личного  учебного времени.

Необходимость введения нами второго ус-
ловия объясняется тем, что без специальных 
знаний и умений учащийся не сможет овладеть 
инструментом управления личного времени. 
Однако вопросы тайм–менеджмента не включе-
ны ни в какие рабочие программы, поэтому мы 
предлагаем для этого классные часы  и другие 
формы внеклассной работы. 

Необходимость введения третьего условия 
связана с побуждением учащихся к осознанно-
му координированию своих действия и отсле-
живанию личных результатов. Старшеклассник, 
должен не только понимать факторы и условия, 
влияющие на процесс управления временем, 
учитывая свои особенности, но и, овладевая 
определенными умениями, закреплять модель 
определенного поведения. При этом существен-
но, чтобы учащийся воспринимал жизнь как воз-
можность решения определенных проблем. 

Методика реализации предложенных педа-
гогических условий включает в себя сочетание 
специально подобранных методов, приемов и 
форм внеклассной и учебной работы, обеспе-
чивающая переход учащихся основной ступени 
общего образования на более высокий уровень 
развития, качественно отличный по сравнению 
с предыдущим.

Комплекс педагогических условий обе-
спечивает эффективное функционирование и 
развитие построенной нами структурно-функ-
циональной модели «Развитие готовности уча-
щихся старших классов к управлению своим 
временем», подробно описанной в рамках наше-
го диссертационного исследования.


