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сти поддерживать качество окружающей среды, 
необходимое для жизни. Наиболее серьезные 
последствия воздействий на окружающую сре-
ду оказывает урбанизация и техногенез, изме-
няя состояние экосистем, особенно во второй 
половине прошлого века, что привело к далеко 
неблагоприятному, а во многих районах мира к 
катастрофическому ухудшений условий жизни 
людей и животных. В книге излагаются обоб-
щенные результаты различных областей знаний 
физики, биофизики, биохимии, нейробиологии, 
нейрофизиологии и нейроморфологии, позволя-
ющие перейти от эмпирической теоретической 
науки к практике. 

Данные представленного материала экспери-
ментально-теоретического изучения роли ЭМИ 
на структуры мозга, с позиции доказательной 
медицины, могут послужить фундаментальной 
базой для целенаправленного внедрения метода 
донозологической диагностики и биокоррекции 
в практику лечения и профилактики стресс-
синдрома и связанных с ним заболеваний.

Книга может быть полезна специалистам 
широкого профиля в области нейробиологии, 
нейроморфологии, нейрофизиологии, для прак-
тических врачей: невропатологов, эндокриноло-
гов, психологов, терапевтов, психотерапевтов, 
ветеринаров, а также, и студентам биологиче-
ских, медицинских и ветеринарных учебных за-
ведений.

В ходе эксперимента были выявлены зако-
номерности структурно-функциональных из-
менений секторов гиппокампа при стрессе и 
обосновав возможность биокоррекции форми-
рующегося стресс-синдрома методом биорезо-
нансной терапии.

Впервые проведен сравнительный ком-
плексный системный анализ закономерностей 
реализации деструктивных и компенсаторно-
восстановительных изменений во всех секторах 
полей гиппокампа при формировании аудио-
генного стресс-синдрома у белых крыс. Пред-
ложены методологические подходы к новому 
методу диагностики и биокоррекции гиппо-
кампа с использованием биорезонансной тера-
пии. В эксперименте показано, что с помощью 
биорезонансного корригирующего воздействия 
нормализуется структурно-функциональное со-
стояние нейронов и межнейронных синапсов 
гиппокампа при стрессе, способствуя устране-
нию сенсорных энграмм, предотвращая форми-
рование патологических систем мозга и форми-
рование стресс-синдрома. 

Представлены теоретические положения о 
полиморфизме, гетерохронности и фазности из-
менений цитоархитектоники и межнейронных 
отношений в различных отделах гиппокампа в 
процессе формирования стресс-синдрома у жи-
вотных без и с биокоррекцией, совокупность ко-
торых является новым достижением в изучении 
реализации механизмов повреждения и пластич-

ности мозга на фоне биоинформационной регу-
ляции процессов пато – и саногенеза гиппокам-
па. Дано теоретическое и экспериментальное 
обоснование, с позиций доказательной медици-
ны, возможности применения биорезонансной 
терапии для коррекции структурно-функцио-
нальных изменений гиппокампа формирующие-
ся при стрессе, что послужит фундаментальной 
базой для целенаправленного внедрения метода 
биорезонансной диагностики и терапии в прак-
тику лечения стресс-синдрома и связанных с 
ним заболеваний.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

ПО ГИГИЕНЕ. РАЗДЕЛ 2
Нефёдов П.В., Колычева С.С., Школьная Л.Р., 
Кунделеков А.Г., Захарченко И.С., Корнеенков А.Д.

ГОУ ВПО «Кубанский государственный 
медицинский университет МЗСР России», 
Краснодар, e-mail: alexmed@newmail.ru

Под редакцией профессора П.В. Нефёдова.
Рекомендовано УМО №17-29/366 от 12.07.2010.
Методические указания к практическим за-

нятиям по разделу «Гигиена питания» составле-
ны коллективом кафедры гигиены с экологией 
ГОУ ВПО «Кубанский государственный меди-
цинский университет» Министерства здраво-
охранения и социального развития Российской 
Федерации, под редакцией заведующего кафе-
дрой профессора П.В.Нефёдова, рекомендова-
ны УМО № 17-29/366 от 12.07.2010, изложены 
на 136 страницах формата А5. Авторы – со-
ставители: профессор П.В. Нефёдов, доценты 
С.С. Колычева, Л.Р. Школьная, А.Г. Кунделе-
ков, старшие преподаватели И.С. Захарченко, 
А.Д. Корнеенков.

Жизнь и здоровье современного человека во 
многом определяется качеством окружающей 
среды, одним из основных компонентов кото-
рой является питание. Питание есть первейшая 
потребность каждого живого существа. В на-
стоящее время доказано, что питание оказывает 
выраженное влияние на здоровье, в частности, 
на такие его показатели, как рождаемость, физи-
ческое развитие, работоспособность, заболевае-
мость, продолжительность жизни, смертность.

Проблема питания населения выросла из 
общественного явления в фундаментальную, 
динамично развивающуюся, базирующуюся на 
особенностях физиологии человека науку – ги-
гиену питания, знание которой особо актуально 
в профессии врача любой специальности. 

Представленные методические указания 
являются справочным руководством для под-
готовки студентов 3 курса лечебного, педиа-
трического и стоматологического факультетов 
к практическим занятиям по разделу «Гигиена 
питания» и предназначены оказать помощь сту-
дентам в освоении основных теоретических во-
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просов гигиены питания и выполнении предус-
мотренных учебной программой практических 
и лабораторных работ. Методические указания 
одновременно служит тетрадью протоколов 
практических занятий по данному разделу. 

Основная задача практического курса по 
гигиене питания заключается в том, чтобы на-
учить будущего врача умению оценивать воз-
действие на организм структуры питания, 
определять индивидуальную количественную и 
качественную потребность в пище, пищевую и 
биологическую ценности пищевых продуктов и 
их доброкачественность, организацию питания 
в организованных коллективах, санитарный ре-
жим при эксплуатации предприятий обществен-
ного питания; а также проведению санитарно-
просветительной работы. В связи с этим сделан 
акцент на гигиеническую оценку основных про-
дуктов питания, их роль в развитии различных 
патологий. 

В пособии приведены принципы и методи-
ки проведения гигиенических исследований по 
темам данного раздела гигиены, справочные та-
блицы, санитарные нормативы качества изучае-
мых и оцениваемых пищевых продуктов. Каж-
дое занятие сопровождается перечнем вопросов 
для самоконтроля и вариантом тестового зада-
ния для оценки усвоения студентами пройден-
ного материала (выживаемости знаний). Пред-
усмотрено место для расчетов и необходимых 
зарисовок. 

При изложении методов исследований пи-
щевых продуктов, которые выполняют студенты 
на практических занятиях, учтены их знания и 
умения в области физики, химии, биологиче-
ской химии, биохимии, биологии, микробиоло-
гии, физиологии, патофизиологии, социологии, 
математики и др.

Методические указания включают 12 тем, 
из которых 3 темы посвящены изучению прин-
ципов рационального питания.

Тема №1 «Методы расчета и гигиениче-
ская оценка суточных энергозатрат и индиви-
дуальной потребности человека в пищевых 
веществах (белках, жирах, углеводах)» содер-
жит необходимый теоретический, справочный 
материал и формулы позволяющий студентам 
самостоятельно под контролем преподавателя 
рассчитать и дать гигиеническую оценку своих 
собственных суточных энергозатрат и потреб-
ности в пищевых веществах; 

Тема №2 «Методы расчета химического со-
става и калорийности суточного рациона чело-
века по меню-раскладке». Содержит все необхо-
димые пояснения и соответствующую таблицу 
химического состава и калорийности пищевых 
продуктов, которые помогают студентам рас-
считать для каждого компонента суточного ра-
циона содержание в нем белков, жиров, углево-
дов, ряда витаминов и минеральных веществ, 
рассчитать общее количество различный пище-

вых веществ в суточном рационе, а также его 
брутто и нетто-калорийность.

Тема №3 «Гигиеническая оценка адекват-
ности питания». Здесь подробно раскрывают-
ся принципы рационального питания. Схема 
протокола самостоятельной работы студента 
помогает ему дать гигиеническую оценку ко-
личественной и качественной сторонам его ин-
дивидуального питания и адекватности суточ-
ным энергозатратам.

Темы №4–9 касаются вопросов проведения 
санитарной экспертизы и гигиенической оценки 
качества различных продуктов питания: молока 
и молочных продуктов, мяса, муки, хлеба, суха-
рей и галет, консервов и концентратов. В мето-
дических указаниях приводится пищевая цен-
ность указанных продуктов, возможные пороки, 
а также заболевания, связанные с употреблени-
ем некачественных продуктов, основные мето-
ды оценки их органолептических, физических и 
химических свойств. 

Одной из наиболее значимых для будущих 
врачей тем в разделе «Гигиены питания» явля-
ется «Пищевые отравления и их профилактика» 
(тема №10). Подробная классификация пище-
вых отравлений, представленная в виде удобной 
для понимания таблицы, описание основных 
продуктов, употребление которых может при-
вести к пищевым отравлениям, основные сим-
птомы, а также действия врача при обнаруже-
нии случаев пищевого отравления изложены в 
теоретической части темы. Протокол самостоя-
тельной работы студента предполагает решение 
ситуационной задачи по расследованию случая 
пищевого отравления.

Широкая сеть предприятий общественного 
питания определяет необходимость контроля за 
их санитарно-гигиеническим состоянием с це-
лью профилактики пищевых от равлений. При 
проведении санитарного обследования столо-
вой студенты должны знать основные требова-
ния, предъявляемые к пищевым предприятиям. 
В теоретической части темы №11 «Гигиена объ-
ектов общественного питания» подробно изла-
гаются требования, предъявляемые к различным 
типам предприятий общественного питания, их 
территории, планировке, оборудования, инвен-
тарю и персоналу. Протокол самостоятельной 
работы помогает студентам провести санитар-
но-гигиеническое обследование предприятия 
общественного питания, определить факторы 
и группу риска, дать обоснованное заключение.

Тема №12 «Основы санитарно-эпидемиче-
ского контроля за питанием личного состава в 
полевых условиях». В теоретической части под-
робно описываются нормы довольствия лично-
го состава, роль различных служб в организации 
питания военнослужащих в местах постоянной 
дислокации и в полевых условиях, особое вни-
мание при этом уделяется задачам медицинской 
службы. В качестве самостоятельной работы 
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студентами предлагается провести санитарно-
гигиеническое обследование продовольствен-
ного пункта батальона согласно представленной 
легенде.

Методические указания составлены в соот-
ветствии с примерными программами по гигиене 
с основами экологии человека для специально-
стей «лечебное дело», «педиатрия», «стоматоло-
гия» и в полной мере охватывают основной учеб-
ный материал для практических занятий, а также 
все необходимые методы исследования, расчет-
ные формулы и табличные данные.

КОЛОПРОКТОЛОГИЯ
(учебное пособие)

Никольский В.И., Шалдыбин И.Г., 
Черемисин И.В., Шалдыбин Д.И.
Медицинский институт Пензенского 

государственного университета, Пенза, 
e-mail: iic@pnzgu.ru

В системе высшего медицинского образова-
ния изучение хирургических заболеваний тол-
стой кишки имеет большое значение. Различная 
патология ободочной и прямой кишки освещена 
в многочисленных монографиях и статьях в спе-
циализированных изданиях.

В представленном пособии для студентов 
старших курсов медицинских институтов обоб-
щена имеющаяся в современной литературе 
информация и личный опыт составителей по 
проблеме повреждений и заболеваний ободоч-
ной и прямой кишки, освещены вопросы клини-
ки, диагностики, лечения заболеваний толстой 
кишки, таких как болезнь Крона, колиты, гемор-
рой, острый и хронический парапроктит и т.д. 
Представлены классические хирургические 
операции в виде схем и фотографий, сделанных 
в процессе хирургического вмешательства. Под-
робно описанные приемы диагностики, диффе-
ренциального диагноза способствуют развитию 
клинического мышления и наблюдательности.

Учебное пособие, составленное сотрудни-
ками кафедры хирургии медицинского институ-
та ПГУ, помогает студентам правильно исполь-
зовать знания, полученные на фундаментальных 
кафедрах, акцентирует их внимание на вопросах 
хирургической тактики и оказывает существен-
ную помощь при изучении дисциплины «Хи-
рургические болезни».

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
(пособие по переводу медицинских текстов)

Петроченко Л.А., Лукьянёнок П.И. 
НИИ кардиологии ТНЦ СО РАМН, Томск, 

e-mail: paul@cardio.tsu.ru

В своей практической деятельности вра-
чу как специали сту, чаще, чем представителям 
других профессий, приходит ся сталкиваться с 
чтением и переводом специальной литера туры, 

поскольку его образование никогда не закан-
чивается стенами медицинского университета. 
Необходимость совер шенствования – с одной 
стороны, жажда знаний и высокие требования 
к представителям одной из самых древних про-
фессий – с другой, подталкивают медиков на 
путь межнацио нального общения. Велика роль 
в этом и самой медицины как науки, поскольку 
именно в ней происходит самое быстрое об-
новление знаний. Как знать, может быть насту-
пит момент, когда именно она приведет нас к 
всеобщей интеграции и сбли жению?

Опираясь на латынь и древнегреческие 
основы словообра зования, сегодня медицина 
впитывает в себя много других терминов и по-
нятий, в том числе английского языка, создавая 
при этом определенные трудности с переводом 
даже у специ алистов. Вместе с тем, авторам хо-
телось бы вселить уверен ность в души медиков, 
изучающих язык, обратив внимание на тот факт, 
что именно они наиболее склонны к изучению 
ино странных языков. Так, лингвистами уста-
новлено, что из 70 ты сяч слов «Англо-русского 
медицинского словаря» четверть их может быть 
понята без перевода, если читатель знает меди-
цинскую терминологию.

Оказывается, что научный медицинский 
текст на английс ком языке состоит из 60 % ан-
глийских, 30 % латинских и 10 % интернацио-
нальных терминов. Считается, что эти сорок 
про центов (30 и 10), дают возможность медику 
довольно быстро научиться распознавать слова 
общего корня на основе анали за сходных явле-
ний – английского и латинского языков. Оста-
ется лишь добавить немного основ грамматики 
английского языка, и вы уже в самозабвенной 
работе над текстом, в ощу щении преодоления 
«языкового барьера», возврата из кото рого, мы 
надеемся, уже не будет.

Вопрос «как добавить» не менее сложен. 
Очевидно, грам матика должна быть изложена 
так, чтобы она не занимала боль шого объёма, 
была понятна, доступна и, в то же время, позво-
ляла достаточно грамотно ориентироваться в 
построении пред ложений и их переводе. Подо-
бие такой «синей тетради» с грам матикой соз-
давал в своей работе с английскими текстами 
один из авторов этой книги. Обращаясь к своим 
сильно потрепав шимся от времени конспектам 
он думал о тех учителях, кото рые сумели вло-
жить в свое время так много знаний в такой не-
большой объём этой тетради, об их умении и та-
ланте из сложного сделать простое и, напротив, 
обобщить там, где это необходимо. Чтобы не по-
терять что-то хорошее – нужно это сделать до-
стоянием других. Примерно так рассуждал он, 
реа лизуя свою идею, и только это двигало авто-
рами в процессе работы над данным пособием, 
которое, как нам кажется, име ет право на жизнь.

Авторы искренне признательны всем под-
державшим эту идею – друзьям, не потерявшим 


