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противления и приспособление к условиям 
выживания. При этом центральная нервная и, 
находящаяся под её контролем нейроэндок-
ринная, системы выполняют важнейшие 
управленческие и регуляторные функции, а 
главными исполнителями центральных ко-
манд, через которые опосредуется взаимодей-
ствие организма с внешней средой, являются 
нервно-мышечная система и опорно-
двигательный аппарат, деятельность которых, 
в свою очередь, обеспечивается за счет попе-
ременного сокращения и расслабления скелет-
ных мышц. 

В результате наших фундаментальных 
комплексных исследований на уровне целост-
ного организма были обнаружены удивитель-
ные свойства миорелаксационных процессов, в 
частности, скорости произвольного расслабле-
ния скелетных мышц, доказывающие их пря-
мую положительную взаимосвязь с функцио-
нальной активностью тормозных и отрица-
тельную с активностью возбудительных сис-
тем ЦНС, а также ведущую роль в важнейших 
проявлениях жизнедеятельности организма, 
таких как адаптируемость (приспособляе-
мость), резистентность, работоспособность и 
здоровье. Открыто существование неизвестной 
ранее неспецифической тормозно-
релаксационной функциональной системы 
срочной адаптации и защиты организма от экс-
тремальных воздействий различных адапто-
генных факторов (большие физические, гипок-
сические, гипертермические и другие нагруз-
ки) и доказано, что практическая реализация 
защитной функции осуществляется за счет экс-
тренной активизации тормозных процессов 
ЦНС и повышения скорости расслабления од-
новременно всех скелетных мышц. Установле-
но, что мощность тормозно-релаксационной 
функциональной системы защиты и скорость 
расслабления мышц играют важнейшую роль в 
механизмах формирования различных типов 
долговременной адаптации и индивидуального 
развития человека; в механизмах регуляции и 
координации движений, экономизации функ-
ций и энергетических затрат, кровоснабжения 
работающих мышц и энергообеспечения мы-
шечной деятельности, физической работоспо-
собности и феномена "второго дыхания", 
стресс-устойчивости и устойчивости к различ-
ного рода перенапряжениям и заболеваниям в 
экстремальных условиях спортивной и про-
фессиональной деятельности, а также в меха-
низмах спортивного и профессионального дол-
голетия. При обследованиях спортсменов раз-
личных специализаций и квалификации было 
установлено, что значимость скорости рас-
слабления мышц в прогрессе спортивных ре-

зультатов, особенно на этапах высшего спор-
тивного мастерства, значительно превышает 
значимость скоростно-силовых качеств. Вме-
сте с тем, как показывает опыт, в тренерской 
практике, даже на уровне сборных команд 
страны, специальной работе над совершенст-
вованием функции расслабления мышц не уде-
ляется должного внимания. С одной стороны 
это связано с недопониманием важности мио-
релаксации, а с другой, - с чрезвычайной 
сложностью развития и совершенствования 
этого важнейшего из физических качеств. Ра-
бота над повышением скорости расслабления 
мышц во много раз сложнее силовой или ско-
ростно-силовой подготовки. Она требует ис-
ключительной сосредоточенности внимания, 
совершенного владения навыками психорегу-
ляции и саморегуляции важнейших функций 
организма, знания теоретических основ миоре-
лаксационных процессов, закономерностей 
адаптации и индивидуального развития орга-
низма, а также эффективных методов релакса-
ционной подготовки. 
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Цель пособия – создание научной, мето-

дической и содержательной базы для форми-
рования естественно-научных и экологических 
представлений у дошкольников (в частности, 
ознакомления с животными) методом детского 
экспериментирования. 

Оно входит в методический комплект 
«Живая экология» и предназначено для работ-
ников дошкольных и дополнительных образо-
вательных учреждений, для учителей школ, 
для родителей и всех любителей природы. 
Кроме того, оно будет полезным для студентов 
факультетов дошкольного образования выс-
ших и средних специальных учебных заведе-
ний, а также для педагогов, обучающихся в 
системе послевузовского дополнительного 
профессионального образования. 

Ни одна детская деятельность не срав-
нится по силе воздействия с природой, а среди 
природных объектов самыми притягательными 
для детей являются животные. На практике же 
в настоящее время процесс обучения в ДОУ 
осуществляется преимущественно словесными 
методами (рассказ, беседа), а практическая 
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деятельность детей ограничивается работой с 
карточками, рисунками и схемами. Это не со-
ответствует базовому положению психологии 
о том, что основной объем знаний дошкольни-
ки должны получать непосредственно через 
органы чувств, поскольку их мышление явля-
ется наглядно-действенным и наглядно-
образным. 

Для реализации вышеназванного поло-
жения обучение должно строиться на наблю-
дениях, экспериментах и собственной продук-
тивной деятельности детей. Однако в совре-
менной литературе практически отсутствуют 
методические пособия, основанные на детском 
экспериментировании. Теория вопроса тоже 
разработана недостаточно. 

В основу пособия «Мир животных» лег-
ла гипотеза о том, что учет особенностей мыс-
лительных процессов дошкольников дает не-
сравненно больший воспитательный, образова-
тельный и развивающий эффект, чем традици-
онные формы обучения. 

Пособие базируется на результатах соб-
ственного 20-летнего исследования, проводив-
шегося по двум направлениям: 1) познаватель-
ные возможности дошкольников по природове-
дению; 2) педагогические условия реализации 
метода детского экспериментирования. 

В пособии рассматриваются следующие 
вопросы: 

- значимость непосредственных контак-
тов детей с животными, 

- методика организации детского экспе-
риментирования, 

- краткие биологические сведения обо 
всех изучаемых животных, 

- конкретные наблюдения и эксперимен-
ты над животными, которые дети могут провес-
ти самостоятельно и под руководством взросло-
го в образовательном учреждении и дома. 

Последний раздел является самым объ-
емным – около 300 страниц. Диапазон изучае-
мых живых объектов велик – от Дождевых 
червей до высших Позвоночных включитель-
но. Здесь имеются все таксоны, с которыми 
встречаются дети дошкольного возраста: Дож-
девые черви, Моллюски, Членистоногие (Рако-
образные, Паукообразные, Насекомые), Рыбы, 
Амфибии, Рептилии, Птицы, Млекопитающие. 

Среди Насекомых представлено 7 отря-
дов (Мухи, Комары, Муравьи, Пчелы и Осы, 
Жуки, Бабочки, Стрекозы). Из класса Птиц в 
качестве объектов экспериментирования дети 
используют канареек, попугайчиков, воробьев, 
голубей, сорок, ворон и др. В классе Млекопи-
тающих объектами наблюдений и эксперимен-
тов являются грызуны (золотистый хомячок, 
белая мышь, белая крыса, морская свинка, бел-

ка), кошка, собака. По аналогии с приведенны-
ми опытами, дети могут вести наблюдения и 
экспериментировать с любыми домашними и 
свободноживущими животными (коровой, ко-
зой, лошадью и пр.), 

Количество опытов достаточно велико; 
например, для дождевых червей приведено 46 
опытов, для муравьев – 87 опытов, для собаки 
– 61 опыт. Каждой группе опытов предпосланы 
методические рекомендации по организации 
детей, по соблюдению мер безопасности и пра-
вил гигиены, по особенностям работы с дан-
ным животным. 

Все опыты доступны для дошкольников, 
безопасны как для детей, так и для животных, 
не требуют сложного оборудования и особых 
материальных затрат. 

Там, где это рационально, опыты сгруп-
пированы в полноценное занятие. В этом слу-
чае приводятся конспекты занятий (например, 
«Знакомство с собакой», «Строение яйца», 
«Знакомство с черепахой», «Роль окраски в 
жизни животных» и пр.). Если же с данным 
живым объектом провести целое занятие не-
возможно, все опыты описаны как самостоя-
тельные. Это относится к таким животным, как 
пауки, бабочки, жуки, муравьи и др. Такой 
подход дает педагогу возможность легко адап-
тировать педагогический процесс к конкретно 
складывающейся окружающей обстановке – к 
внезапному появлению животных и их произ-
вольному поведению. 

Среди методических рекомендаций 
главными являются следующие: 

- в подавляющем большинстве случаев 
эксперимент должны проводить сами дети; они 
являются активными экспериментаторами, а не 
пассивными наблюдателями хода опытов, 
осуществляемых взрослым; 

- эксперименты проводятся как игра, что 
создает у детей ощущение первооткрывателей; 

- в функции педагога входит непрерыв-
ное наблюдение за безопасностью и детей, и 
животных. 

Собственный опыт проведения занятий, 
основанных на детском экспериментировании, 
позволяет сделать следующие выводы: 

- дети очень любят экспериментировать; 
- благодаря экспериментированию у них 

формируется многие позитивные качества 
личности: бережное отношение к животным, 
познавательная активность, точность движе-
ний, умение задумывать эксперимент и про-
гнозировать его результат, наблюдать и делать 
выводы; 

- использование возрастных преиму-
ществ наглядно-действенного и наглядно-
образного мышления, присущего детям до-
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школьного возраста, существенно повышает 
эффективность образовательного процесса. 

Особо следует отметить влияние детско-
го экспериментирования на развитие логиче-
ского мышления. К. Д. Ушинский утверждал, 
что лучшей логикой для ребенка является ло-
гика природы. В пособии это достигается за 
счет постановки вопросов, которые при разра-
ботке методики и в ходе экспериментов за-
ставляют детей думать, рассуждать и делать 
выводы. 

Итак, пособие «Мир животных: Естест-
венно-научные наблюдения и эксперименты в 
детском саду» решает две задачи: обогащает 
знания детей о животных методами, соответст-
вующими возрастным особенностям их мыс-
лительного процесса, и формирует у них навы-
ки самостоятельного экспериментирования. 

Пособие не имеет аналогов в современ-
ной литературе. 
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Государственная итоговая аттестация 

студентов-выпускников является завершающей 
стадией программы высшего профессиональ-
ного образования по специальности 080105 
Финансы и кредит, первый и весьма важный 
этап которой - итоговый государственный эк-
замен. Поэтому особо важно стоит вопрос ме-
тодического обеспечения государственного 
комплексного экзамена. 

Государственный экзамен проводится в 
форме итогового междисциплинарного экза-
мена по специальности, который наряду с тре-
бованиями к содержанию отдельных дисцип-
лин должен учитывать также общие требова-
ния к выпускнику, предусмотренные государ-
ственным образовательным стандартом по 
специальности. 

Выпускник должен уметь решать задачи, 
соответствующие его квалификации. 

Дипломированный специалист должен 
знать: 

- основы гуманитарных, социально-
экономических, математических и естествен-
нонаучных дисциплин для решения профес-
сиональных, социальных, научных и педагоги-
ческих задач; 

- законы функционирования рынка и 
средств его регулирования; 

- структуры и тенденции развития рос-
сийской и мировой экономик; 

- многообразие экономических процес-
сов в современном мире, их связь с другими 
процессами, происходящими в обществе; 

- основы организации денежно-
кредитного регулирования, взаимосвязи между 
разными частями денежного оборота, денеж-
ного и торгового оборота, основы банковского 
и биржевого дела; 

- основы организации налогообложения 
и страхования, государственных и муници-
пальных финансов; 

- специфику работы предприятия в раз-
личных отраслях и сферах деятельности; 

уметь: 
- использовать знания по теории финан-

сов, денег, кредита в своей практической дея-
тельности; 

- самостоятельно работать на должно-
стях, требующих аналитического подхода в 
нестандартных ситуациях; 

- решать нестандартные задачи, прогно-
зировать экономические процессы в сфере де-
нежных, финансовых и кредитных отношений; 

- видеть перспективы развития финансо-
во-кредитных отношений и перспективы своей 
профессиональной деятельности; 

- определять степень финансовой устой-
чивости предприятия и его деловой активности; 

- определять специфику деятельности 
бюджетных организаций; 

- быть конкурентоспособным, обладать 
знаниями по смежной специализации; 

- организовать на научной основе свой 
труд; 

- владеть компьютерными методами 
сбора, хранения и обработки (редактирования) 
информации, применяемыми в сфере его про-
фессиональной деятельности; 

- использовать современные информа-
ционные технологии; 

Дипломированный специалист должен 
быть подготовленным к профессиональной 
деятельности в учреждениях финансовой и 
кредитной системы, включая внешнеэкономи-
ческую сферу. 

Подготовка к итоговому междисципли-
нарному экзамену включает: 

- обзорные лекции по учебным дисцип-
линам, вопросы по которым включены в экза-
менационные билеты. Они проводятся после 
завершения преддипломной практики и ставят 
своей целью сконцентрировать внимание сту-
дентов на наиболее важных вопросах изучен-
ных дисциплин, нормативно-правовых доку-
ментах; 

- повтор пройденного материала; 


