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Тема и ее актуальность 
Острые кишечные инфекции (ОКИ) до 

настоящего времени занимают ведущее место 
в инфекционной патологии детей и взрослых, 
уступая по заболеваемости только гриппу и 
острым респираторным инфекциям. По дан-
ным ВОЗ ежегодно в мире регистрируются до 
1-1,2 млрд. диарейных заболеваний, и около  
5 млн. детей умирает от кишечной инфекции. 
Уровень заболеваемости в России остается 
постоянно высоким в течение последнего деся-
тилетия. Это определяет первостепенное зна-
чение всесторонней оценки синдрома диареи в 
ранней диагностике и первичной дифференци-
альной диагностике острых кишечных инфек-
ций на врачебном участке. В учебном пособии 
представлены следующие темы: пищевые 
токсикоинфекции (ПТИ), сальмонеллез – 
обширная группа кишечных инфекций, разви-
вающихся после употребления в пищу продук-
тов, инфицированных патогенными или услов-
но патогенными микроорганизмами, характе-
ризуются внезапным началом, синдромом ин-
токсикации, гастроэнтерита, развитием обез-
воживания различной степени. На их долю 
приходится 1/3 всех острых кишечных заболе-
ваний. ПТИ вследствие их бурного и скоротеч-
ного течения являются заболеваниями, с кото-
рыми чаще встречаются врачи общей практи-
ки, службы скорой помощи. От умелой и пра-
вильной тактики ведения больных зависит ис-
ход и прогноз после кишечных инфекций. 

Шигеллез - относится к числу распро-
страненных антропонозных кишечных инфек-
ций. Вызывается бактериями рода шигелла, 
протекающая с преимущественным поражени-
ем дистального отдела толстого кишечника. 
Заболеваемость регистрируется в виде группо-
вых и спорадических вспышек. Клинической 
особенностью течения шигеллеза на современ-
ном этапе является значительная частота стер-
тых вариантов, трудных в диагностике. Функ-
циональные и морфологические изменения в 
кишечнике, обусловленные инфекционным 
процессом, сдвиги в составе кишечной микро-
флоры приводят к формированию стойкого 
дисбактериоза, обострения хронических болез-
ней органов пищеварения. 

Холера – острое инфекционное заболе-
вание из группы карантинных инфекций. Ха-
рактеризуется способностью к пандемическо-
му распространению. При несвоевременной 
диагностике и запаздывании патогенетической 
терапии заболевание протекает в тяжелой 
форме с развитием гиповолемического шока 
(летальность – от 20 до 70%). Прогноз заболе-
вания во многом зависит от своевременной 
диагностики и проведения адекватных неот-
ложных мероприятий врачами первичной ме-
дицинской сети. 

Ведущий путь передачи ОКИ: пище-
вой, водный и контактно-бытовой. Для боль-
шинства ОКИ бактериальной этиологии харак-
терен летне-осенний подъем заболеваемости. 
Входными воротами и органом «мишенью» 
является желудочно-кишечный тракт. Клини-
чески ОКИ характеризуются симптомами ин-
токсикации, развитием диарейного синдрома, 
нередким развитием гиповолемического и ин-
фекционно-токсического шока. Особенности 
клинических проявлений каждой нозологиче-
ской формы ОКИ определяются наличием у 
возбудителя факторов патогенности: способ-
ность к инвазии, продукции экзотоксинов, их 
тропизм к эпителию желудочно-кишечного 
тракта. 

Цель учебного пособия: научить сту-
дентов проводить на догоспитальном и госпи-
тальном этапах диагностику кишечных инфек-
ций на основании анамнестических, эпидемио-
логических и клинических данных. Уметь пра-
вильно интерпретировать данные вспомога-
тельных и лабораторных методов обследова-
ния для назначения адекватной терапии в зави-
симости от этиологии, локализации, степени 
тяжести ведущего клинического синдрома. 
Оказывать экстренную медицинскую помощь 
при осложнениях, приобрести навыки ведения 
больного в стационаре, познакомить с принци-
пами реабилитации реконвалесцентов, пра-
вильно организовать противоэпидемические 
мероприятия в очаге. 

В учебном пособии представлены: 
1. Таксономия, строение и основные 

свойства возбудителей кишечных инфекций; 
эпидемиология кишечных инфекций; анатомо-
физиологические особенности ЖКТ, почек; 
патофизиология основных клинических син-
дромов: интоксикации, гастроэнтерита, энте-
роколита, механизм развития гиповолемиче-
ского, инфекционно-токсического шока. 

2. Клинические ситуационные задачи с 
эталонами ответов. 

3. Схемы ориентировочной основы дей-
ствий врача при обследовании на ОКИ. 
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4. Таблицы дифференциально-диагно-
стических признаков холеры, дизентерии, 
ПТИ, ротавирусного гастроэнтерита. 

5. Таблица дифференциально-диагности-
ческих признаков холеры и отравлений хими-
ческими веществами. 

6. Таблица степеней обезвоживания при 
ОКИ. 

7. Приложения: приказ МЗ СССР № 475; 
забор материала при кишечных инфекциях, 
макроскопическое исследование кала. 

8. Список основной и дополнительной 
литературы. 

Область применения: учебное пособие 
предназначено для студентов, обучающихся по 
специальности: лечебное дело, медико-
профилактическое дело. 

Учебное пособие подготовлено в соот-
ветствие с типовой программой по дисциплине 
«инфекционные болезни». Издание является 
инструкцией к усвоению и закреплению зна-
ний студентов по теме «Острые кишечные ин-
фекции» во внеаудиторное время и содержит 
основные данные по этиологии, патогенезу, 
клинике, диагностике, дифференциальной ди-
агностике и лечению кишечных инфекций, и 
является дополнением к основной литературе. 
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выполняют различные виды учебно-научных 
работ, предусмотренные учебными планами 
разных специальностей и направлений подго-
товки. Приобщение к научным знаниям, готов-
ность и способность обучаемых к проведению 
самостоятельных изысканий есть ни много, ни 
мало объективная предпосылка успешного ре-
шения учебных задач. 

Научно-исследовательская работа сту-
дентов (НИРС) является обязательной, неотъ-
емлемой частью подготовки квалифицирован-
ных специалистов в университете как нераз-
рывная составляющая триединого образова-
тельного процесса: учебно-воспитательного, 
научного и практического. 

Учебная научно-исследовательская рабо-
та студентов (УНИРС) является одним из важ-
нейших средств повышения качества подготов-
ки и воспитания специалистов с высшим обра-
зованием, обладающих навыками исследования 
и способных творчески применять в практиче-
ской деятельности последние достижения науч-
но-технического и культурного прогресса. 

Выполнение учебно-исследовательских 
работ студентами высших учебных заведений 
является обязательным условием успешного 
обучения и способствует накоплению с систе-

матизации знаний в области изучаемых дисци-
плин. При выполнении учебно-
исследовательских работ студент должен пока-
зать умение самостоятельно подбирать, анали-
зировать и обобщать теоретический материал, 
увязывая его с данными экспериментально-
научных исследований, учитывать взаимосвязь 
педагогических, социальных, математических 
и общенаучных дисциплин с решением прак-
тических задач, стоящих перед любым буду-
щим специалистом, например, учителем безо-
пасности жизнедеятельности. 

Кроме этого, выполнение студентами в 
процессе учебно-научной деятельности раз-
личных видов УНИРС является важным на-
правлением совершенствования их теоретиче-
ской и практической подготовки, так как это: 

• способствует углублению и закрепле-
нию имеющихся теоретических знаний изу-
чаемых предметов, дисциплин, отраслей нау-
ки; 

• развивает практические умения в про-
ведении исследований, анализе полученных 
результатов и выработке рекомендаций по со-
вершенствованию того или иного вида дея-
тельности; 

• совершенствует методические навыки 
в самостоятельной работе с источниками ин-
формации и соответствующими программно-
техническими средствами; 

• открывает широкие возможности для 
освоения дополнительного теоретического ма-
териала и накопленного практического опыта 
по интересующему направлению деятельности; 

• способствует профессиональной под-
готовке к выполнению в дальнейшем своих 
обязанностей; 

• помогает овладеть методологией ис-
следований. 

Цель данного пособия – совершенствова-
ние научно-методических навыков самостоя-


