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группах обнаружена оптимизация антропомет-
рических и весоростовых показателей. 

Исследования зависимости технико-
тактической подготовленности спортсменов с 
различными пропорциями тела позволили най-
ти для борцов наиболее рациональные техни-
ческие приёмы. Это в дальнейшем даст воз-
можность индивидуализировать процесс обу-
чения и совершенствовать технику, что, в свою 
очередь, повысит качество и сократит время 
подготовки борцов высокой квалификации. 
Полученные нами результаты подтверждают 
реальную возможность создания новой систе-
мы подготовки борцов. Таким образом, совер-
шенствования двигательных умений и навыков 
проходит с учетом особенностей конституции 
борцов. 

Таким образом, разработанные нами ме-
тодические пособия используются в работе 
областных федераций городов Тюмени и Кур-
гана по борьбе дзюдо и самбо, в организациях 
и клубах культивирующих борьбу. 
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Происходящие перемены в российском 

физкультурно-спортивном движении выдви-
гают новые задачи в развитии физического 
воспитания и спорта среди студенческой моло-
дёжи. Однако разработка инноваций и путей 
разрешения возникающих противоречий, за-
трагивающих деятельность государственных и 
общественных структур, требует переосмыс-
ления имеющегося опыта и потенциальных 
возможностей высших учебных заведений в 
реализации интересов и способностей студен-
тов. Следует отметить, что введение в 1929 
году в учебные планы вузов предмета «Физи-
ческое воспитание» позволило достичь весо-
мых успехов по привлечению студентов к ре-
гулярным занятиям физической культурой, 
привитию навыков здорового образа жизни, 
подготовке среди них квалифицированных 
спортсменов. 

В своём выступлении на открытии Все-
российского форума «Россия – спортивная дер-
жава» в городе Казань 23 сентября 2009 года 
президент Дмитрий Анатольевич Медведев 
отметил, что одной из важнейших задач сего-
дня является развитие университетского спор-
та, когда преподавание физкультуры идёт на-

равне с основными предметами учебного цик-
ла. Глава государства также подчеркнул, что, 
несмотря на финансовые трудности, бюджет-
ные расходы на физкультуру и спорт в любом 
регионе России должны быть приоритетными. 

Одним из основных инструментов вос-
питания полноценной личности является физ-
культура, уверен президент Дмитрий Медве-
дев. По его словам, в университетах она долж-
на стать не менее важной дисциплиной, чем 
профессиональные предметы. 

Особую роль в формировании и гармо-
низации физического и интеллектуального по-
тенциала студентов в вузе, приобретает новое 
педагогическое направление - это внедрение в 
процесс физического воспитания студенческой 
молодежи спортивной культуры (В.К. Бальсе-
вич, Л.И. Лубышева). Спортивная культура, 
представляет собой спортивно-
ориентированное физическое воспитание сту-
дентов, на основе конверсии современных на-
учно-методических достижений и накопленно-
го опыта спортивной подготовки спортсменов, 
где предоставляются большие возможности 
развития индивидуальных задатков, реализа-
ции личностных установок, потребностей, 
притязаний и интересов у молодежи. 

В связи с этим, процесс системного 
формирования физической культуры студента 
требует определенных педагогических мер, 
которые могут быть реализованы, на наш 
взгляд, в образовательном процессе вуза и в 
процессе физкультурного образования с при-
сущими культурологическими характеристи-
ками; целенаправленного использования его 
педагогического потенциала, что обеспечивает 
комплексное и наиболее полное удовлетворе-
ние социальных и личностных потребностей 
человека, обусловленных требованиями обра-
зования в вузе и общества в целом. 

Для формирования физической культу-
ры личности студента в процессе занятий из-
бранным видом спорта, нами были разработа-
ны программы, которые будут способствовать 
совершенствованию качественных характери-
стик основных компонентов физической куль-
туры личности. Эффективность разработанных 
нами программ апробировалась на занятиях по 
физическому воспитанию. Процесс обучения 
организуется в зависимости от состояния здо-
ровья, уровня физического развития и подго-
товленности студентов, их спортивной квали-
фикации. Программы рассчитаны на 408 часов, 
включают в себя теоретический и практиче-
ский разделы, предусматривается участие в 
соревнованиях, судейская практика. 

Содержание программ по избранным 
видам спорта разработано на основании инст-
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рукции по организации и содержанию работы 
кафедр физического воспитания высших учеб-
ных заведений, утвержденной приказом Госу-
дарственного комитета Российской Федерации 
по высшему образованию от 26.07.1994 № 777 
(п.2.2.1). 

В процесс физического воспитания 
привнесены методические особенности из-
бранного вида спорта, как содержательной ос-
новы формирования физической культуры 
личности студента в частности: 

1. разработана методика формирования 
физической культуры личности студента; 

2. разработан, теоретически обоснован 
и экспериментально апробирован раздел «Из-
бранный вид спорта» в разделе программы 
«Физическая культура» для студентов. 

Практическая значимость результа-
тов исследования заключается в том, что вне-
дрение избранного вида спорта в раздел про-
граммы «Физическая культура» способствует 
повышению эффективности формирования 
физической культуры личности студента; 
предложена методика оценки уровня сформи-
рованности физической культуры личности 
студента, в зависимости от выраженности ком-
понентов. 

В разделе «Избранный вид спорта» 
учебной программы «Физическая культура» 
вуза предусматривается определение наиболее 
важных психолого-педагогических воздейст-
вий физкультурного образования для достиже-
ния социально и личностно значимого резуль-
тата – формирование физической культуры 
личности. 

Разработанная методика занятий из-
бранным видом спорта в вузе включает: целе-
вую направленность процесса освоения систе-
мы ценностей физической культуры в отноше-
нии обучения, воспитания и развития двига-
тельных личностных потребностей и способ-
ностей; разработанность дидактического и 
программно-содержательного обеспечения 
физкультурного образования в формировании 
физической культуры студента; педагогиче-
ские требования к реализации программно-
содержательного обеспечения физкультурного 
образования в формировании физической 
культуры студента в образовательном процессе 
вуза; результирующие показатели состояния 
сформированности физической культуры лич-
ности. 

По результатам опытно-эксперименталь-
ной работы был проведен статистический ана-
лиз, который показал: студенты эксперимен-
тальных групп занимающиеся избранными 
видами спорта (фехтование, тяжёлая атлетика 
и др.) повысили уровень физической подготов-

ленности на 28% (р<0,05); всего 9,7% студен-
тов пропустили занятия по физическому вос-
питанию по болезни; общая посещаемость 
дисциплины студентами всех специальностей 
составила 91,3% (р<0,05); уровень соматиче-
ского здоровья стал средним и выше среднего 
63,5% (р<0,05); мотивированность занятий 
спортом повысилась у студентов до 93,7% 
(р<0,05). В тоже время у студентов контроль-
ных групп прирост вышеуказанных показате-
лей находится в пределах 3-5 % (р>0,05). 

Основными педагогическими требова-
ниям к реализации программно-
содержательного обеспечения физкультурного 
образования в формировании физической 
культуры студента являются: усиление теоре-
тической подготовки студентов в процессе 
физкультурного образования, в формировании 
системы знаний в сфере физической культуры; 
комплексность использования дидактического 
содержания образовательного процесса и физ-
культурного образования в направленном ста-
новлении характеристик физической культуры 
студента; полноценная реализация системы 
комплексного контроля; учет индивидуальных 
особенностей учащихся; оптимальный подбор 
и составление физических упражнений для 
студента различного уровня подготовки; ши-
рокое использование внеучебных форм орга-
низации и реализации физкультурного образо-
вания в вузе. Опытно-поисковая работа пока-
зала, что в результате трехлетнего формирую-
щего педагогического эксперимента в услови-
ях образовательного процесса, разработанная 
методика занятий избранным видом спорта 
эффективна в формировании физической куль-
туры студента и показывает позитивную дина-
мику всех компонентов физической культуры 
личности в экспериментальной группе по от-
ношению к контрольной. 
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Одним из приоритетных направлений 
реформирования общего среднего образования 


