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Целью настоящего исследования явилось изучение показателей 
перекиcного окисления липидов в гомогенатах печени, почек и легких 
крыс в динамике ингаляционного воздействия полиметаллической пы-
лью, содержащей естественные радионуклиды 
Полученные нами данные показали, что при пролонгированном инга-
ляционном поступлении полиметаллической пыли, содержащей при-
родные радионуклиды, в легких, печени и почках крыс происходит ак-
тивация процессов ПОЛ. Обращает на себя внимание разные сроки на-
чала аккумуляции катаболитов ПОЛ: в легких – на 7 сутки, в печени  и 
почках – на 30 сутки. Выявление характера нарушений окислительного 
метаболизма доказывают необходимость ранней коррекции нарушения 
окислительного метаболизма при пролонгированной экспозиции поли-
металлической пыли, содержащей природные радионуклиды.  
 
Ранее проведенными исследования-

ми показано, что длительное запыление 
полиметаллической рудничной пыли, со-
держащей естественные радионуклиды, 
оказывает выраженное негативное дейст-
вие на организм [1]. Вместе с тем, практи-
чески не изучено состояние процессов пе-
рекисного окисления липидов (ПОЛ) на 
ранних сроках ингаляционного воздейст-
вия полиметаллической пыли, содержащей 
природные радионуклиды. Исследования в 
этом направлении являются, безусловно, 
актуальными, поскольку позволят  обос-
новать оптимальные сроки проведения 
коррекции  выявленных нарушений.   

Целью настоящего исследования 
явилось изучение показателей перекиcного 
окисления липидов в гомогенатах печени, 
почек и легких крыс в динамике ингаля-
ционного воздействия полиметаллической 
пылью, содержащей естественные радио-
нуклиды. Эксперимент проводился на 110 
белых крысах – самцах. В состав полиме-
таллической пыли (рудник Акчатау) вхо-
дят двуокись кремния,  соединения свин-
ца, бария, молибдена, марганца, вольфра-
ма, лития, цинка, хрома, олова,  ванадия, 
висмута и т.д., а также природные радио-

нуклиды радия –226, тория – 232 и калия – 
40 [1]. Ингаляционное запыление прово-
дилось согласно методическим рекомен-
дациям [2], по 5 часов в сутки в течение 5 
дней еженедельно. Средняя концентрация 
пыли в камере – 50 мг / м3, в среднем диа-
метр частиц был равен 50 мкм. Животных 
выводили из эксперимента на 7, 15, 30, 60, 
90 и 150 сутки. Животных контрольной 
группы выводили из эксперимента на 1 
сутки (исходный контроль), 30, 60, 90 и 
150. После извлечения легкие, печень и 
почки  быстро промывали охлажденным 
физиологическим раствором и гомогени-
зировали в жидком азоте. В гомогенатах 
определяли суммарное содержание пер-
вичных и вторичных катаболитов ПОЛ, а 
также оснований Шиффа [3].  

Результаты изучения продуктов 
ПОЛ в гомогенатах печени крыс в услови-
ях пролонгированного ингаляционного 
воздействия полиметаллической пыли, 
содержащей радионуклиды, представлены 
в таблице 1.   

Из данных таблицы 1 следует, что 
на 7 и 15 сутки эксперимента в гомогена-
тах печени крыс опытной группы не за-
фиксировано достоверного изменения ка-
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таболитов ПОЛ. На 30 сутки  эксперимен-
та в гомогенатах печени крыс опытной 
группы наблюдался достоверный рост со-

держания СПП (на 63%), СВП (на 52%) и 
ШО (на 47%)  по сравнению с таковыми 
интактных животных.  

 
Таблица 1. Показатели системы ПОЛ – АОЗ в гомогенатах печени крыс в динамике  
ингаляционного воздействия полиметаллической пылью, содержащей природные  
радионуклиды (X + m) 

Группы животных Показатели, единицы измерения 
СПП, усл. ед/мл СВП, усл. ед/мл ШО, усл. ед 

Контроль, n=10 0,547±0,069 0,25±0,013 0,06±0,003 
7 суток, n=10 0,58 ±0,019 0,27 ±0,04 0,065 ± 0,005 
15 сутки, n=10 0,6 ±0,025 0,3 ± 0,09 0,068 ± 0,009 
Контроль, n=10 0,56±0,035 0,23±0,017 0,065±0,003 
30 суток, n=10 0,89 ± 0,035* 0,38 ± 0,029*# 0,088 ± 0,004 
Контроль, n=10 0,53±0,027 0,27±0,049 0,068±0,007 
60 суток, n=10 1,0 ±0,044* 0,45 ± 0,07* 0,093 ±0,0025* 
Контроль, n=10 0,57±0,025 0,29±0,058 0,07±0,008 
90 суток, n=10 1,3 ±0,27* 0,59 ± 0,056* 0,22 ± 0,048* 
Контроль, n=10 0,59±0,033 0,32±0,048 0,069±0,009 
150 суток, n=10 1,7 ± 0,73* 0,77 ± 0,043* 0,33± 0,08* 
Примечание: * – достоверность по сравнению с контролем, p< 0.05 и ниже. 

 
Аккумуляция катаболитов ПОЛ в 

печени животных опытной группы про-
слеживалась и в последующие сроки  ин-
галяционного воздействия полиметалли-
ческой пыли, природные содержащей ра-
дионуклиды. Это документировалось по-
следовательным достоверным увеличени-
ем содержания суммарных первичных 
продуктов: на 89% (60 суток), в 2.3 раза 
(90 суток) и в 2.9 (150 сутки) по сравне-
нию с таковыми контроля. В эти же сроки 
наблюдения в гомогенатах печени живот-
ных опытной группы достоверно возрас-
тало содержание суммарных вторичных 
продуктов: на 67% (60 суток), в 2 раза  (90 
сутки) и в 2.4  раза (150 суток) по сравне-
нию с таковыми контроля. Уровень ШО в 
гомогенатах печени крыс опытной группы 
достоверно превышал значения контроля 
на 33%, в 3 раза и в 4.8 раза, соответствен-
но, на 60, 90 и 150 сутки запыления.   

В таблице 2 приведены результаты 
исследования содержания катаболитов ПОЛ 
в гомогенатах почек крыс в динамике инга-
ляционного воздействия полиметаллической 
пыли, содержащей радионуклиды. Из дан-
ных таблицы 2 следует, что на 7 и 15 сутки 
эксперимента прослеживалась тенденция к 

увеличению содержания катаболитов ПОЛ в 
гомогенатах почек крыс опытной группы, но 
достоверных отличий от контроля не было. 
На 30 сутки эксперимента в гомогенатах 
почек крыс опытной группы зафиксирован 
достоверный рост СПП (на 30%), СВП (на 
36%) и ШО (в 2.2 раза) по сравнению с та-
ковыми контроля.  

На 60 сутки эксперимента в гомоге-
натах почек крыс опытной группы уровень 
суммарных первичных, вторичных про-
дуктов ПОЛ и ШО достоверно превышал 
таковые контроля, соответственно, на 
62%, на 81% и  в 3.2 раза. На 90 сутки экс-
перимента прослеживалась дальнейшая 
аккумуляция катаболитов ПОЛ в гомоге-
натах почек крыс опытной группы. Так, 
уровень СПП достоверно превышал тако-
вой контроля на 90%, СВП – в 2.5 раза, 
ШО – в 4.6 раза по сравнению с аналогич-
ными показателями контроля. На 150 су-
тки эксперимента в гомогенатах почек 
крыс опытной группы зафиксировано мак-
симальное увеличение катаболитов ПОЛ. 
Так, содержание СПП достоверно превы-
шало контроль в 2.25 раза, СВП – в 2.4 
раза, ШО – в 4.9 раза по сравнению с кон-
тролем.  
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Таблица 2. Показатели системы ПОЛ – АОЗ в гомогенатах почек крыс в динамике  
ингаляционного воздействия полиметаллической пылью, содержащей естественные  
радионуклиды (X + m) 

Группы животных Показатели, единицы измерения 
СПП, усл. ед/мл СВП, усл. ед/мл ШО, усл. ед 

Контроль 0,72±0,012 0,34±0,018 0,08±0,0014 
7 суток, n=10 0,76 ±0,049 0,36 ±0,07 0,084 ± 0,003 
15 сутки, n=10 0,8 ±0,041 0,39± 0,04 0,09 ± 0,007 
Контроль, n=10 0,73±0,025 0,33±0,056 0,077±0,002 
30 суток, n=10 0,95± 0,089* 0,45 ± 0,017* 0,17 ± 0,026 
Контроль, n=10 0,74±0,045 0,31±0,08 0,075±0,005 
60 суток, n=10 1,2 ±0,037* 0,56 ± 0,025 0,24 ±0,078* 
Контроль, n=10 0,79±0,058 0,35±0,07 0,078±0,009 
90 суток, n=10 1,5 ±0,62* 0,88 ± 0,038* 0,36 ± 0,035* 
Контроль, n=10 0,8±0,09 0,39±0,02 0,085±0,006 
150 суток, n=10 1,8 ± 0,45* 0,95 ± 0,091* 0,42± 0,077* 
Примечание: * – достоверность по сравнению с контролем, p< 0.05 и ниже. 

 
В таблице 3 приведены результаты 

исследования показателей ПОЛ в гомоге-
натах легких крыс в динамике пролонги-
рованного ингаляционного воздействия 
полиметаллической пыли, содержащей 
радионуклиды. Из данных таблицы 3 сле-
дует, что достоверное увеличение содер-
жания СПП (на 33%) и СВП (на 38%) в 
гомогенатах легких крыс опытной группы  
зафиксировано уже на 7 сутки экспери-

мента по сравнению с контролем. На 15 
сутки эксперимента наблюдалось прогрес-
сирующее увеличение содержания в гомо-
генатах легких крыс опытной группы ка-
таболитов ПОЛ, образующихся на стадии 
инициации и пропагации липоперекисного 
каскада. Так, уровень СПП достоверно 
возрос на 42%, СВП – на 62% по сравне-
нию с таковыми группы контроля. 

 
Таблица 3. Показатели системы ПОЛ – АОЗ в гомогенатах легких крыс в динамике  
ингаляционного воздействия полиметаллической пылью, содержащей естественные  
природные радионуклиды (X + m) 

Группы животных Показатели, единицы измерения 
СПП, усл. ед/мл СВП, усл. ед/мл ШО, усл. ед 

Контроль, n=10 0,67±0,026 0,34±0,011 0,07±0,002 
7 суток, n=10 0,89 ±0,021* 0,47 ±0,06* 0,075 ± 0,003 
15 сутки, n=10 0,95 ±0,044* 0,55± 0,022* 0,08 ± 0,005 
Контроль, n=10 0,63±0,044 0,32±0,06 0,072±0,004 
30 суток, n=10 1,0 ± 0,021* 0,69 ± 0,018* 0,12 ± 0,037 
Контроль, n=10 0,60±0,045 0,33±0,02 0,077±0,003 
60 суток, n=10 1,3 ±0,026* 0,8 ± 0,06* 0,19 ±0,044* 
Контроль, n=10 0,69±0,07 0,38±0,025 0,08±0,005 
90 суток, n=10 1,4 ±0,18* 0,89 ± 0,026* 0,39 ± 0,098* 
Контроль, n=10 0,7±0,042 0,4±0,087 0,079±0,009 
150 суток, n=10 1,6 ± 0,37* 0,92 ± 0,043* 0,45± 0,076* 
Примечание: * – достоверность по сравнению с контролем, p< 0.05 и ниже. 

 
На 30 сутки эксперимента в гомоге-

натах легких крыс опытной группы уро-
вень СПП достоверно превышал значение 
контроля на 59%, СВП – в 2 раза и содер-

жание ШО – на 67%, соответственно. На 
60 сутки эксперимента в гомогенатах лег-
ких крыс опытной группы содержание 
СПП, СВП и ШО было достоверно выше та-
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ковых контроля, соответственно, в 2.2 раза, в 
2.4 раза и в 2.5 раза. На 90 сутки экспери-
мента в гомогенатах легких крыс опытной 
группы уровень СПП достоверно превы-
шал значение контроля в 2 раза, СВП – в 
2.3 раза и содержание ШО – в 4.9 раза, со-
ответственно. На 150 сутки эксперимента 
в гомогенатах легких крыс опытной груп-
пы содержание СПП и СВП достоверно 
превышали таковые контроля в 2.3 раза, 
уровень ШО – в 5.7 раза.  

Таким образом, полученные нами 
данные показали, что при пролонгирован-
ном ингаляционном поступлении полиме-
таллической пыли, содержащей природ-
ные радионуклиды, в легких, печени и 
почках крыс происходит активация про-
цессов ПОЛ. Обращает на себя внимание 
разные сроки начала аккумуляции катабо-
литов ПОЛ: в легких – на 7 сутки, в почках 
и почках – на 30 сутки. Выявление харак-
тера нарушений окислительного метабо-
лизма доказывают необходимость ранней 
коррекции нарушения окислительного ме-
таболизма при пролонгированной экспо-
зиции полиметаллической пыли, содер-
жащей природные радионуклиды. 
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The goal of this investigation was to study indexes of lipids peroxidation in homogenates 

of liver, kidney and lungs of rats in dynamic of inhallation influence of polymetallic dust that 
contains in naturak radionuclides.   

Recieved indexes showed that prolonged inhallation inflow of polymetallic dust that con-
tains in natural radionuclides, in lungs, liver and kidneys of rats  causes activation of POL 
processes. Various start periods of POL catabolit accumulation demands attention: in lungs – on 
7th day, in liver and kidneys – on 30th day. Revealing of disturbance character of oxidating me-
tabolism proves the necessity of early correction of oxidating metabolism disturbances in pro-
longed expostion of polymetallic dust that contains natural radionuclides. 


