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Знание функций регуляторных связей оксида азота (NO) может прояснить некоторые вопросы, связанные с патогенезом 
стафилококковой инфекции (З.Ф. Хараева, Б.С. Нагоев, 2004).  

Изучено содержания оксида азота и супероксидантного радикала у больных с генерализованной стафилококковой 
инфекцией. Под наблюдением находилось 34 больных с сепсисом стафилококковой природы в возрасте от 16 до 56 лет. Больные 
подразделены на 2 подгруппы: первую группу- 18 человек с относительно легким течением и 16 с тяжелым проявлением сепсиса. 
Диагноз подтвержден высевом из крови S. aureus в виде монокультуры. Уровень оксида азота определяли по общей концентрации 
нитратов-нитритов в плазме крови с использованием реактива Риса. Продукцию радикала нейтрофилами крови больных и доноров 
определяли по реакции восстановления цитохрома С. 

Установлено, что уровень супероксидного аниона у больных первой группы был повышен в 12 раз (12,2±0,3), а у 
больных с тяжелым течением сепсиса более чем в 15 раз (15,5±0,5) против показателя здоровых лиц (1,3±0,5). Уровень нитратов 
и нитритов в плазме крови был выше нормы в 15 раз у больных с септическим состояниям (150,0±10,0) и в 18 раз (180,0±10,0) у 
подгруппы больных с тяжелым сепсисом. При сравнении показателей активности радикалформирующей способности 
нейтрофилов больных разных подгрупп обнаружено, что продукция супероксиданион радикала и оксида азота во второй 
подгруппе (тяжелый сепсис) достоверно выше (р<0,001).  

Таким образом, обнаруженное повышение уровня радикалобразования по-видимому является защитной реакцией организма на 
микробную агрессию, однако на фоне сниженных параметров антиоксидантной системы при генерализованной инфекции, 
неизбежно приводит к радикалзависимому повреждению собственных органов и тканей. 


