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Было проведено нами экспериментальное исследование по влиянию биоорганической формы селена на показатели 
иммунитета больных хроническим алкогольным гепатитом, находящихся на лечении в наркологическом диспансере.  

Двенадцать добровольцев – мужчин получали препарат по той же схеме, что и больные, то есть по 1 капсуле селен-витасила 
в день. Доза потребляемого селена составила 150 мкг в день. Иммунный статус больных и доноров определялся до и после курса 
лечения препаратом селена.  

Возраст мужчин, участвовавших в эксперименте, колебался от 28 до 35 лет, активность процесса по данным биопсии 
оценивалась как I стадия активности. Группа больных алкогольным гепатитом была подобрана с учетом исходных 
иммунологических показателей, которые оценивались как вторичное иммунодефицитное состояние. Практически все больные в 
данный период имели обострения хронических заболеваний другой этиологии, в частности, хронического бронхита, хронического 
ларингита и дерматита.  

Исходный иммунный статус больных можно оценить как вторичное иммунодефицитное состояние, обусловленное 
снижением Т-клеточного звена иммунитета. Процент цитотоксических лимфоцитов и натуральных киллеров снижен по сравнению 
с контрольной группой. Существенно снижен процент Т-хелперов. Применение селена не привело к восстановлению нормального 
иммунного статуса у больных, но улучшило показатели иммунитета. Наиболее выраженным эффектом применение селена у этой 
группы больных было улучшение соматического состояния, выражающееся в купировании бронхолегочных воспалительных 
реакций и в значительном улучшении состояния кожного покрова, что можно объяснить улучшением иммунного статуса.  

Работа представлена на научную международную конференцию «Инновационные технологии», США (Нью-Йорк), 19-27 декабря 
2007 г. Поступила в редакцию 16.11.2007. 

 


