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ния здоровью  человека, через  исследование ин-
формационной составляющей мочи. Способ по-
лучения информационного анализа состоит в 
замораживании мочи и исследовании её кристал-
лов. Это позволит расширить  общий анализ и 
более точно установить диагноз / 2 / .  При этом   
можно  лечить  информационно экологически 
чистой водой  / 3-4 /. Лечение  будет заключаться  
в  достижении  эталонной информационной  
структуры  воды в организме человека.  Такой 
подход требует  детального исследования и  изу-
чения / 4 /.  
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Известны многочисленные способы диаг-

ностики  заболеваний организма. Например  
«Способ диагностики состояния организма чело-
века и способ подготовки препарата жидкости 
для его осуществления» - патент RU 2196500 С2. 
Подготавливают препарат жидкости организма 
человека, воздействуют на него акустической  
или рентгеновской волной и по уровню измене-
ния суточного градиента поглощения диагности-
руют жизнеспособность организма. Используют 
рентгеновские волны с длиной волны не более 
0.05 нм. При этом в исходный препарат  в качест-
ве, которого  используют  любой  состав жидко-

сти в организме человека,  вводят полисахарид, 
полученную смесь переводят в твёрдую фазу ох-
лаждением, затем нагревают смесь до  41 плюс, 
минус один градус С.  

Однако  при нагревании  информационная 
структура жидкости  исчезает и    не исследуется. 

Известен способ подготовки крови к ра-
диоиммунологическому анализу в медицине, в  
частности в лабораторной диагностике  для им-
мунохимического анализа малых количеств   пе-
риферийной крови ( патент № 2080602).  Сущ-
ность способа состоит в том, что у пациента за-
бирают периферическую кровь в количестве 0.1-
0.2 мл., помещают в капилляр, смоченный анти-
коагулянтом, центрифугируют при 1500- 2000  
об/ мин и замораживают в течение 3-5 мин. при 
температуре – 15 …– 20 градусов С. При прове-
дении анализа  нагревают капилляр по длине 
столбика эритроцитарной части при температуре 
плюс 27-30 градусов С до  её размораживания и 
размороженную фракцию аспирируют из капил-
ляра.  

Однако после  центрифуги  информацион-
ная структура жидкости изменяется  и не может  
исследоваться вследствие  неправильного анали-
за. И при нагревании  информационная структура 
жидкости  исчезает и    не исследуется. 

Известен способ  диагностики заболеваний 
системного   характера, в частности, рака крови 
№ 2001133137.  Способ на основе сравнения кар-
тин кристаллов специальным образом подготов-
ленных образцов биологической жидкости обсле-
дуемого пациента, с картиной кристаллов биоло-
гической жидкости, характерной для данного 
заболевания, отличающийся тем, что   на пред-
метном окне соединяют биологическую жидкость 
с кристаллообразующим раствором, полученный 
раствор высушивают в течение 24 часов в тёмном 
помещении, при комнатной температуре, после 
чего анализирую рисунок полученной кристалло-
граммы.  

Однако при таком  способе анализу  кри-
сталлообразующий раствор вносит  погрешность 
при анализе, а высушивание ликвидирует  воду, в 
которой и сосредоточена  информация.  Нами 
предлагается  новый способ диагностики  заболе-
ваний организма / 6 /. 

Способ диагностики состояния организма, 
при котором замораживают в небольших количе-
ствах до температуры ниже минус  5 градусов по 
Цельсию биологическую жидкость и на предмет-
ном стекле  исследуют под микроскопом инфор-
мационную структуру образовавшихся информа-
ционный кристаллов биологической жидкости 
при температуре ниже  минус пять градусов по 
Цельсию. Структура образовавшихся кристаллов 
биологической жидкости несёт  информацию о 
состоянии  биологического организма. На осно-
вании этой информации  исследуют состояние 
организма.  
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При попадании в ситуацию хронического 

заболевания подросток пытается использовать 
свой личностный ресурс (самооценку, локус кон-
троля), поскольку происходит изменение психо-
логических особенностей и снижение адаптивных 
возможностей организма в социуме.    

Целью настоящего исследования явилось 
изучение специфики эмоционально-волевой сфе-
ры подростков с диагнозом синдром вегетатив-
ной дисфункции.  

Исследуемые показатели обрабатывались с 
помощью"Теста смысложизненных ориентаций" 
((СЖО) Леоньтев Д.А), шкалы "Управляемость 
жизни".      

В исследовании приняли участие 100 под-
ростков  в возрасте 12-15 лет, из них 50- с диаг-
нозом "синдром вегетативной дисфункции", 50 
подростков, в медицинских картах которых, со-
гласно медико-профилактическим осмотрам, не 
отмечено сведений о наличии хронических забо-
леваний.  

По результатам общей статистики данные 
показатели локуса контроля в группе подростков 
с "синдромом вегетативной дисфункции" можно 
распределить следующим образом: показатели 
14% испытуемых (7 человек) соответствует ин-
тернальному локусу контроля (31-42 балла), 60% 
(30 человек)-гармоничному уровню локуса кон-
троля (19-30 баллов), показатели 26% испытуе-
мых (13 человек) соответствуют экстернальному 
локусу контроля (7-18 баллов). Данные по пока-
зателям локуса контроля в группе подростков без 
диагноза "синдром вегетативной дисфункции" 
распределяются: показатели 44% испытуемых (22 
человека) соответствует интернальному локусу 
контроля (31-42 балла), 52 % (26 человек)- гар-
моничному уровню локуса контроля (19-30 бал-
лов), показатели 4% испытуемых (2 человека) 
соответствуют эктернальному локусу контроля. 
Значимые различия показателей локуса контроля 
в экспериментальной и контрольных группах 
свидетельствуют о наличии специфического 
влияния ситуации соматоформного расстройства 
на эмоционально-волевую сферу личности под-
ростка и ведет к снижению контроля над различ-
ными жизненными обстоятельствами. 

В результате проведенных исследований 
установлено, что наличие синдрома вегетативной 
дисфункции в подростковом возрасте ведет к 
определенной перестройке функциональных сис-
тем организма, что сопровождается повышением 
эмоционального напряжения и снижением кон-
троля над жизненными обстоятельствами. Следо-
вательно, знание особенностей эмоционально-
личностной сферы подростков с синдромом веге-
тативной дисфункции поможет оптимизировать в 
дальнейшем отношения со сверстниками и повы-
сить уровень адаптации в социуме.  
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В качестве гипотезы нашего исследования 

выдвинуто предположение о том, что существует 
специфическая взаимосвязь особенностей эмо-
ционально-личностной сферы с уровнем соци-
ально-психологической адаптации у подростков с 
синдромом вегетативной дисфункции.  

Цель исследования: Изучение особенно-
стей психологической адаптации подростков с 
синдромом вегетативной дисфункции.  

Экспериментально-психологическое ис-
следование проводилось с  25.10. 2004 по 
10.04.2006 гг. на базе Областной Детской Клини-
ческой больницы и средних образовательных 
школ №10, №55 г. Курска. В исследовании при-


