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тяжести изображения в системе координат местности; 
при продольном – по изменению масштаба изображе-
ния; при произвольном движении используется ком-
бинированный алгоритм). 

Тестирование алгоритмов производилось на спе-
циально сформированных изображениях, модели-
рующих различные дорожные ситуации, а также на 
реальных видеорядах. Разработанные алгоритмы по-
зволяют рассчитывать скорость движения автомобиля 
при различных направлениях его движения. Оценены 
погрешности определения скорости для различных 
вариантов движения. Минимальные погрешности оп-
ределения скорости имеют место при поперечном 
варианте движения автомобиля. 
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Одним из наиболее сложных вопросов спортив-

ной медицины является изыскание информативных 
тестов, способных адекватно отображать состояние 
спортсмена в динамике [1, 2, 5]. Ранее для решения 
этой задачи применялся анализ сердечной деятельно-
сти [2. 5], тогда как значимость оценки метаболиче-
ского статуса в настоящее время изучена недостаточ-
но [1], что и обусловило проведение данного исследо-
вания. 

Материал и методы исследования. В качестве 
анализируемого субстрата нами была выбрана слюна. 
В комплекс методов исследования вошли классиче-
ская кристаллоскопия, позволяющая установить осо-
бенности собственного кристаллообразования био-
среды, а также дифференциальная тезиграфия, визуа-
лизирующая инициаторный потенциал биожидкости 
[3, 4]. Учет результатов кристаллогенеза осуществ-
лялся путем использования идентификационной таб-
лицы кристаллических и аморфных образований, а 
также системы количественных и полуколичествен-
ных критериев [3]. 

Опытная группа включала 38 спортсменов-
лыжников I квалификационной категории. Средний 
стаж занятий спортом - 8,9±1,1 года. Контрольная 
группа состояла из 170 здоровых нетренированных 
людей соответствующего возраста. У представителей 
опытной группы забор слюны производился непо-
средственно перед стартом, после финиша и через 30 

минут после него, а у лиц контрольной группы – од-
нократно. 

Для каждого спортсмена выяснялся результат 
выступления относительно его постоянного уровня. 

Статистическая обработка полученных данных 
выполнялась в программе Microsoft Excel 2003 и па-
кете SPSS 11.0. 

Результаты. Установлено, что кристаллоскопи-
ческая фация слюны спортсменов в исходном состоя-
нии (до начала соревнований) существенно отличает-
ся от характерной для нетренированных людей. Так, 
особенностями микропрепаратов высушенной био-
среды лыжников являются наличие глубоких «разло-
мов» краевой зоны, высокая склонность к агрегирова-
нию (крупные кристаллы и аморфные тела) и струк-
турированности компонентов (преобладание сложных 
поликристаллических образований). 

Соревнование накладывает значительный нега-
тивный отпечаток на функциональный статус орга-
низма спортсмена, сказываясь и на изменении состава 
слюны, что регистрируется путем кристаллоскопии и 
тезиграфии. Анализ результатов собственного кри-
сталлообразования биосубстрата показал, что после 
финиша имеет место адаптивная (патологическая?) 
перестройка морфологии дегидратированной биосре-
ды, сопровождающаяся снижением плотности кри-
сталлических и аморфных тел. 

Кроме того, нами оценивалась скорость восста-
новительных процессов, что позволило выявить вы-
раженную неоднородность рассматриваемой опытной 
группы по реагированию на единую нагрузку. На ос-
новании этого были выделены 3 основных дифферен-
цирующих параметра: степень смещения исходного 
тезиокристаллоскопического «паттерна» от нетрени-
рованных лиц, реакция на нагрузку и скорость вос-
становления, что способствовало трансформации ре-
зультатов кристаллоскопического теста в степени 
адаптации спортсмена к данной нагрузке. 

По окончании соревнований производилось со-
поставление последней с успешностью выступления. 
Между ними обнаружена корреляционная связь высо-
кой силы (r=0,781±0,152; p<0,01). 

Вывод. Метаболические показатели отражают 
особенности функционального состояния спортсмена 
и несут значительный объем информации о его адап-
тивных резервах. 
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В настоящее время информация, наряду с мате-

рией и энергией, рассматривается основа построения 
внешнего и внутреннего (относительно самого чело-
века) мира. Это обуславливает необходимость ее тща-
тельного исследования, однако традиционные подхо-
ды, применяемые для материальных субстанций, 
энергозапаса и энергообмена, практически не обеспе-
чивают возможности изучения информации, что де-
терминирует значимость особого, косвенного способа 
ее оценки [1]. 

С позиций антропоцентризма имеет смысл рас-
сматривать информационный обмен внутри организ-
ма и на межорганизменном уровне, и если первый 
подвергается серьезному анализу (в частности, путем 
использования системного подхода, например, с по-
мощью теории функциональных систем П. К. Анохи-
на), то последний в большинстве исследований огра-
ничивается вербальной и невербальной передачей 
информации, тогда как метаболически реализуемый 
компонент практически не изучен. К нему относятся и 
биологические субстраты, потенциально выделяемые 
из организма (слюна, моча, кал, пот, слезная жид-
кость, сперма и т. д.). В связи с этим представляется 
значимой проблема извлечения их информационной 
емкости, но сейчас крайне малочисленны способы, 
позволяющие решить данную задачу, что объясняется 
сложностью состава и выраженной гетерогенностью 
биологических сред [4, 5]. 

В последние 30 лет в биологию и медицину из 
технических дисциплин были заимствованы кристал-
лографические методы исследования, с помощью ко-
торых исследователь получает возможность инте-
грально оценить состав и физико-химические свойст-
ва биологической жидкости [4], однако существую-
щие варианты оценки результатов кристаллообразо-
вания индивидуальных веществ или олигокомпонент-
ных смесей неприменимы в отношенни биогенных 
субстанций [1]. Поэтому поиск оптимальных спосо-
бов раскрытия информационной емкости биосубстра-
тов и является целью наших исследований. 

На основании анализа многочисленных микро-
препаратов высушенных биологических сред (слюна, 
моча, сыворотка крови, пот, разведенный копро-
фильтрат, желудочная слизь, слезная и внутриглазная 
жидкость и т. д.) была обоснована значимость как 
качественного, так и количественного изучения ре-

зультатов биокристаллизации, что позволяет ком-
плексно оценить информационную емкость биосуб-
страта [2, 3]. При этом особую роль играет принятие 
во внимание не только кристаллоскопической карти-
ны, отражающей собственную способность биосреды 
к кристаллообразованию, но и ее инициирующие 
свойства, визуализируемые при использовании тези-
графических методов [2]. Данный подход способству-
ет наиболее полному раскрытию информационной 
емкости, т. к. позволяет учитывать кристаллообра-
зующие компоненты биосубстрата и составляющие, 
заведомо не способные к переходу в кристаллическое 
состояние в условиях дегидратации (в частности, 
многие белковые молекулы), а также «конформаци-
онный статус» воды, являющейся одновременно и 
растворителем остальных молекулярных структур, и 
основой любой среды биологического происхожде-
ния. 

В целом исследование кристаллообразования 
биологических субстратов позволяет оценить их ин-
формационную нагрузку, но лишь привлечение инте-
грального качественно-количественного (морфомет-
рического и критериального – количественного и по-
луколичественного) подхода способно стать адекват-
ным методом ее изучения и практического использо-
вания. 
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