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Климатогеографические особенности места оби-

тания человека всегда были важнейшим фактором, 

влияющим на его здоровье. Историческое достижение 

человечества – ликвидация зависимости от внешних 

условий проживания – никогда не станет абсолют-

ным. При выявлении выраженного влияния на здоро-

вье человека различных показателей среды, выясни-

лось, что приоритетное значение имеет экологический 

фактор – до 30%. Из них на загрязнение окружающей 

среды приходится 20% и на климатогеографические 

условия – 10% 4 . Сравнительно небольшой вклад 

неблагоприятных климатогеографических условий в 

снижение продолжительности жизни в среднем для 

всего населения Земли не должен затушевывать того, 

что в отдельных регионах эта проблема остается ост-

рой 1 .  

Район Среднего Приобья входит в состав Ханты-

Мансийского автономного округа (ХМАО). ХМАО 

относится к гипокомфортным территориям с умерен-

но суровым климатом, с интенсивным природным и 

нарастающим техногенным прессингом на здоровье 

людей, с сильным напряжением адаптационных сис-

тем организма переселенцев, с затрудненной компен-

сацией 6 . Для ХМАО характерны агрессивные по-

годные условия, главными качествами которых явля-

ются быстрая динамика барометрического давления, 

влажности, температуры атмосферного воздуха; вы-

сокая скорость ветра. По количеству солнечной ра-

диации округ значительно превосходит европейскую 

часть территории России в тех же широтах. В ХМАО 

сформирован резко континентальный климат. В зим-

ние месяцы температура воздуха может понижаться 

до –45ºС - –50ºС. Период с устойчивым снежным по-

кровом продолжается 180-200 дней, практически с 

конца октября и до начала мая.  

Проживание в гипокомфортных условиях Сред-

него Приобья играет существенную роль в формиро-

вании различных патологий у приезжего и оседлого 

населения. Ведущим медико-географическим факто-

ром является холод. Дискомфортные условия в зим-

ние месяцы создаются за счет переохлаждения, летом 

– в основном за счет интенсивной ветровой деятель-

ности 6 . Наиболее часто у населения ХМАО стра-

дают органы дыхания и кровообращения, отмечается 

рост хромосомно обусловленной патологии, аллерги-

ческих и инфекционных заболеваний 2 . Большую 

проблему представляют эндопаразиты, поражающие 

внутренние органы. Среди паразитарных заболеваний 

особое значение имеет описторхоз, т.к. наш регион 

является центром мирового очага описторхоза. По-

мимо описторхисов, достаточно широко распростра-

нен и другой гельминт – широкий лентец, вызываю-

щий дифиллоботриоз. Культура здоровья человека в 

ХМАО предполагает точные знания механизмов за-

ражения описторхозом и дифиллоботриозом, симпто-

мах этих заболеваний и способах их профилактики.  

Питание играет важную роль в адаптации чело-

века к северным условиям. Проблему питания на се-

вере рассматривают не только с позиций повышения 

энерготрат организма – в процессе адаптации изме-

няются все виды обмена: белковый, углеводный, жи-

ровой, витаминный, микроэлементарный и др. 6 . 

Для местных жителей характерен хронический дефи-

цит различных витаминов и микроэлементов. Многие 

исследователи выдвигают предположение, что в 

структуре питания приезжих значительную роль 

должны составлять продукты, выращенные на севере, 

так как они содержат большее количество витаминов 

и биологически активных веществ, чем в южных рай-

онах 6 . Культура здоровья предполагает высокий 

уровень знаний об организации рационального пита-

ния на севере, с максимальным использованием мест-

ных природных ресурсов.  

Другая чрезвычайно острая проблема адаптации 

к гипокомфортному району Среднего Приобъя – это 

приспособление человека еще и к условиям нарушен-

ного экологического равновесия. Негативное влияние 

на здоровье оказывают неблагоприятные техногенные 

факторы урбанизированных территорий ХМАО - за-

газованность, загрязнение окружающей среды про-

дуктами нефте- и газодобычи, радиоактивными эле-

ментами, усугубление природных недостатков вод-

ных ресурсов за счет сброса сточных вод и т.д. Куль-

тура здоровья человека обязательно должна включать 

в себя знание экологической ситуации региона. Со-

гласно результатам многочисленных исследований 

2,3 , можно сделать вывод о том, что территорию 

ХМАО уже сегодня можно приравнять к зоне эколо-

гического бедствия.  

Конечно, вышеперечисленные особенности се-

верного региона требуют улучшения системы меди-

цинских осмотров и разработки специальных крите-

риев отбора людей, отражающих снижение приспосо-

бительных резервов организма 5 . Но и образова-

тельные учреждения ХМАО должны давать знания о 

факторах риска и способах сохранения здоровья в 

этих специфических условиях. Структурой и содер-

жанием учебных программ должно быть предусмот-

рено не только получение учащимися необходимых 

знаний о феномене здоровья и способах построения 

здорового образа жизни в условиях севера, но и фор-
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мирование компетенций, позволяющих использовать 

полученные знания для оптимизации собственного 

образа жизни. 

Культура здоровья человека на севере включает в 

себя знание климатогеографических и экологических 

особенностей округа и их воздействия на здоровье 

населения, медицинских противопоказаний для рабо-

ты и жизни на севере, особенностей адаптации чело-

века к проживанию в северных районах, правил под-

готовки к выезду в отпуск и возвращению обратно, 

способов профилактики метеопатий и укрепления 

иммунитета, правил полноценного питания в данной 

местности и т.д. Специфические проблемы севера 

оказывают огромное влияние на здоровье человека. В 

своем образе жизни жителям нашего региона необхо-

димо учитывать повышенные нагрузки на организм, 

обусловленные воздействием гипокомфортных усло-

вий Среднего Приобья. 
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Эпидемиологическая ситуация в России свиде-

тельствует о сохраняющейся устойчивой тенденции 

высоких показателей заболеваемости сердечно-

сосудистыми и бронхолегочными болезнями. Обще-

ство несет значительные людские потери и экономи-

ческий ущерб. 

На сегодняшний день большинство практикую-

щих врачей при лечении и профилактике болезней 

органов дыхания и сердечно-сосудистой системы ши-

роко применяют физиотерапевтические методы, об-

ладающие широкими возможностями воздействия на 

различные патогенетические звенья заболеваний. Од-

ним из них является солелечение. 

В течении многих лет наш научный коллектив 

изучал воздействие природных калийных солей на 

организм человека в рудниках Верхнекамского ме-

сторождения. Исследования показали, что в сильви-

нитовых выработках калийных рудников существует 

аномально высокая естественная нейтрализация вред-

ных примесей низких концентраций, происходит 

формирование оптимальных термодинамических па-

раметров и значительное улучшение ионного состава 

рудничной атмосферы, снижение содержания в воз-

духе бактерий и других микроорганизмов, что оказы-

вает положительное влияние на функции органов ды-

хания человека. Анализ заболеваемости горнорабочих 

калийных рудников выявил отсутствие у них ряда 

заболеваний, в том числе бронхиальной астмы. 

Открытие уникальных свойств калийных солей 

позволило в 1977 году построить первый в мире ста-

ционар, расположенный в калийном руднике. Однако 

спелеолечебница обладала и рядом недостатков: 

сложность строительства и эксплуатации в подземных 

условиях; ограничение правилами безопасности кон-

тингента лиц, спускаемых в шахту; удаленность от 

места жительства больных; большая загруженность. 

В результате нами была разработана климатиче-

ская камера (спелеокамера), позволившая увеличить 

практику лечения бронхолегочных и других заболе-

ваний у людей различного возраста (включая детей) и 

физического состояния путем моделирования условий 

подземной спелеолечебницы на поверхности. В на-

стоящее время новая модель соляной микроклимати-

ческой палаты (СМП « Сильвин 
®

») широко внедрена 

в лечебно-профилактических учреждениях различных 

регионов России. 

 Физиолого-гигиенические исследования, прове-

денные в современных модифицированных СМП по-

казали, что масса активности сильвинита создает осо-

бую среду способную оказывать гипосенсибилизи-

рующее, иммунокоррегирующее и психофизиологи-

ческое воздействие на людей. 

К основным факторам, оказывающим положи-

тельный терапевтический эффект, следует отнести 

комплекс биопозитивных факторов, включающих 

благоприятное соотношение положительных и отри-

цательных легких аэроионов в воздушной среде, вы-

сокие концентрации субмикронного соляного аэрозо-

ля, практически асептические концентрации бактери-

ального загрязнения, полное отсутствие аллергенов, 

звуковых и шумовых раздражителей, оптимальный 

микроклимат. 

В достижении лечебного эффекта большое зна-

чение имеет электрическое состояние внутренней 

среды СМП «С», которое определяется уровнем по-

ложительных и отрицательных легких аэроионов. От-

рицательные аэроионы снижают количество серото-

нина, ускоряя его ферментативное расщепление. Вы-

явлена возможность прямого действия ионизирован-

ного воздуха СМП на состояние сердечно-сосудистой 

и нервной систем, увеличение устойчивости к инфек-

ционным заболеваниям. 

Высокодисперсные аэрозоли представлены в 

данных сооружениях хлоридами калия, натрия, маг-

ния. Счетная доля тонкой фракции находилась в пре-

делах 65-80%. Соляной аэрозоль оказывал выражен-

ное противовоспалительное и секретолитическое дей-

ствие, активизировал мукоцилиарный транспорт, 

нормализовал осмолярность бронхиального секрета, в 


