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роды, родник, отдельно стоящее дерево, валун и т.п.) 

признанный таковым на основе нормативно-правовых 

актов органов государственной власти страны, субъ-

екта Федерации, города и находящийся под охраной 

государства.  

В целях придания родникам на территории г. Че-

боксары статуса памятников природы республикан-

ского или местного значения, а также для осуществ-

ления комплекса мер по сохранению и обустройству 

родников необходимо: 

1. Утвердить положение о родниках города Че-

боксары – как памятниках природы местного значе-

ния. 

2. Установить границы участков, занятых род-

никами для их сохранения и решения вопросов ра-

ционального природопользования, режимов градо-

строительной деятельности. 

3. Обеспечить при разработке градостроитель-

ной и проектной документации на территориях, со-

предельных с земельными участками, занятыми род-

никами, соблюдение режимов особой охраны терри-

торий родников. 

4. Вносить в действующие правоустанавливаю-

щие документы на пользование земельными участка-

ми требования по обеспечению режимов особой ох-

раны территорий родников и по их благоустройству. 

5. Подготовить предложения о передаче под ох-

рану конкретным субъектам памятников природы, 

расположенных на территориях, не находящихся в 

чьем-либо ведении, либо на территориях, чьи пользо-

ватели отказались от принятия памятников природы 

под охрану.  

6. Оформлять охранные обязательства, паспорта 

и иные документы в установленном порядке при пе-

редаче образованных памятников природы под охра-

ну конкретным субъектам  

7. Подготовить заключение о возможности и 

условиях использования родниковой воды и заключе-

ния о категории родников (питьевые или декоратив-

ные). 

8. По вопросам природопользования по преду-

преждению экологических правонарушений разрабо-

тать проект регламента о взаимодействии городских 

организаций при осуществлении контроля за качест-

вом родниковой воды и их экологическим состояни-

ем. 

9. Осуществлять привлечение средств земле-

пользователей и инвесторов для финансирования этих 

работ. 

Решение проблемы устойчивого эколого-

экономического развития городской рекреации на 

примере проекта «Родники» также имеет положи-

тельный социальный эффект:  

1. Осуществление проекта позволит избежать 

спонтанности и неорганизованности в использовании 

городских природных ресурсов, как самим населени-

ем города, так и предприятиями. 

2. Паспортизация объектов – родников  как 

особо охраняемых объектов местного значения по-

зволит улучшить их сохранность для многих поколе-

ний горожан.  

3. Использование возможностей рекреации на 

благоустроенной территории родников позволит го-

родскому населению воссоздавать физические и ду-

ховные силы в естественной природной среде, что 

будет способствовать снижению антистрессовых на-

грузок и повышению жизненного тонуса горожанина. 

4. Благоустройство и создание комфортабель-

ных зон отдыха на территории родников в каждом 

микрорайоне города позволит сделать проживание 

людей с ограниченными возможностями выезда за 

город более удобным и доступным, что особенно 

важно для лиц пожилого возраста, семей с маленьки-

ми детьми, инвалидов. 

5. Внедрение проекта «Родники» в городскую 

инфраструктуру улучшит экологическую обстановку 

города, сделает его более привлекательным и будет 

способствовать формированию городской экологиче-

ской культуры у населения.  

6. В осуществление этого проекта могут быть 

привлечены и молодежные экологические организа-

ции города, студенчество, волонтеры. 

Городская рекреация – это проблема всего город-

ского сообщества, и решение этой проблемы не 

должно углублять процесс отчуждения городского 

населения от природной среды. В сфере городского 

отдыха необходимым является организация различ-

ных и доступных мест для коллективного, массового 

и индивидуального отдыха. Жители крупных городов 

все больше отдаляются от природы и больше подвер-

жены всевозможным вредным влияниям на здоровье 

(загрязнение воздуха, природных ресурсов и др.). По-

лагаем, что проект «Родники» будет способствовать 

развитию городской рекреации в целях экологическо-

го равновесия окружающей природной среды.  
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Появление в Новосибирской области Российской 

Федерации патогенного для птиц вируса гриппа А 

птиц (H5N1) и дальнейшее его распространение по 

многим областям и регионам России представляет 

реальную угрозу сельскому хозяйству страны. Кроме 

того, возрастает реальная угроза появления нового 

пандемического штамма вируса гриппа человека. Из-

вестно также, что, существующие на рынке Россий-

ской Федерации противогриппозные средства, в ос-

новном, импортируются в нашу страну и в полной 

мере не могут обеспечить потребностей государства в 

лекарствах для эффективного лечения больных грип-

пом. Фактически, в России нет собственного произ-

водства противогриппозных препаратов. Участив-

шиеся случаи заболевания и гибели людей, инфици-

рованных вирусом гриппа А птиц (H5N1) в различных 

регионах мира (в странах Юго-Восточной Азии, в 

Турции) также свидетельствуют о необходимости 

использования лечебно-профилактических средств 



 

УСПЕХИ СОВРЕМЕННОГО ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ № 4 2006 

69 

людьми, наиболее часто контактирующими с птица-

ми. В связи с этим представляется важным проводить 

поиск новых эффективных препаратов для лечения и 

профилактики гриппа у птиц, которые могут оказать-

ся эффективными и в отношении инфекции, вызван-

ных ожидаемым пандемическим штаммом. 

На модели культур клеток почки эмбриона сви-

ньи (линия клеток СПЭВ), инфицированных высоко 

патогенным штаммом вируса гриппа А птиц (H5N1), 

выделенным от умершей домашней курицы в Ново-

сибирской области во время эпизоотии в июле 2005 

года проведены исследования эффективности препа-

ратов Ферровир и Деринат (иммуномодуляторы на 

основе природной ДНК). Показано, что введение пре-

паратов в дозе 250 мкг/мл за 1 час до заражения куль-

тур клеток вирусом в дозе 10 ТЦД50, приводят к вы-

живаемости 75% инфицированных клеток. В то же 

время, в контрольных культурах клеток СПЭВ, зара-

женных вирусом гриппа, но без добавления препара-

та, к этому времени регистрировали гибель 100% мо-

нослоя клеток. Установлено, что препараты подавля-

ют инфекционную активность вируса гриппа А птиц 

(H5N1) в течение 48 часов после заражения и при од-

новременном внесении препарата в культуры клеток и 

их инфицировании. 

Полученные данные, свидетельствуют о наличии 

противовирусной активности Ферровира в отношении 

вируса гриппа А птиц (H5N1). Результаты успешного 

клинического применения Ферровира для лечения 

ВИЧ-инфицированных больных, больных гепати-

том С, больных герпесвирусной инфекцией и клеще-

вым энцефалитом дают основание рассматривать 

данный препарат как возможное перспективное сред-

ство лечения инфекции, вызванной патогенным 

штаммом вируса гриппа птиц. 
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Основным направлением нашего исследования 

является совершенствование комплексной биохими-

ческой системы биотестирования и мониторинга вод-

ных экосистем Кольского Севера. Биохимический 

мониторинг гидробионтов – неотъемлемая часть со-

временного биологического мониторинга экосистем 

Северного бассейна. Такие гидробионты, как рыбы 

являются важными компонентами этих экосистем.  

Создание биохимической системы биоиндикации 

и тестирования водных экосистем Северного Бассей-

на – позволяет оценить эколого-биохимический ста-

тус промысловых северных рыб (треска, сельдь, фо-

рель, лосось, пикша, сайка, палтус, и другие).Наши 

исследования затрагивают такую важную проблему 

как особенности экологической биохимии промысло-

вых рыб Северного Бассейна (Баренцева моря, Нор-

вежского моря, Белого моря).Актуальная современная 

проблема - вопрос хранения биологического разнооб-

разия морских и пресноводных экосистем Северного 

Бассейна. Биологическое разнообразие – фундамент 

для процветания севера, в том числе водных экоси-

стем. Потеря биологического разнообразия влияет на 

естественные процессы развития в пределах водных 

экосистем Кольского Севера и подрывает основы 

жизнеспособного развития водных северных экоси-

стем. Биологическое разнообразие - необходимое ус-

ловие нормального функционирования экосистем Се-

верного бассейна. В данной работе представлены ос-

новные результаты исследований кафедры биохимии, 

решающие вопрос сохранения биологической вариа-

тивности морских и пресноводных экосистем Севера. 

Нами изучается динамика химического состава и био-

химических свойств промысловых северных рыб на 

разных стадиях жизненного цикла, динамика химиче-

ских показателей тканей рыб в процессе хранения их 

при низких температурах. Проводится сравнительный 

анализ химического состава и биохимических свойств 

рыб, выращенных в условиях искусственного воспро-

изводства и живущих в естественных условиях, ана-

лизируется гидрохимический режим морских и пре-

сноводных бассейнов Кольского Севера,выявляется 

роль характерных биохимических маркеров рыб для 

оценки влияния антропогенного стресса на состояние 

тканей гидробионтов.  

Изучается динамика, содержания главных биоор-

ганических и неорганических соединений в различ-

ных тканях рыб (содержания воды, белков, липидов, 

витаминов, минеральных веществ, ферментов, угле-

водов, гормонов, холестерина и различных продуктов 

метаболизма). Одним из интересных направлений 

нашей научной работы – является установление взаи-

мосвязи гидрохимических характеристик водоемов и 

биохимических свойств рыб в условиях загрязнения.  

Ряд ученых предлагает различные биохимиче-

ские маркеры для оценки состояния рыб (содержание 

различных биологических активных веществ, таких, 

как токоферолы, ретинол, глутатион, каротины, лизо-

сомальные ферменты и другие). Данные биохимиче-

ские методы контроля с использованием этих биохи-

мических индикаторов имеют свои преимущества и 

ограничения. Мы предлагаем такие биохимические 

эффективные индикаторы для северных рыб как со-

держание макроэргических соединений (ATФ), токо-

феролов, ретинолов, активность протеаз, содержание 

ферментов обладающих активностью ATФ-азы. Эти 

молекулярные маркеры позволяют определять сте-

пень антропогенного загрязнения в водных северных 

экосистемах, оценить влияние этого загрязнения на 

биохимические свойства рыб Северного бассейна. 

Наши результаты показывают зависимость этих ин-

дикаторов от различных факторов (стадии жизненно-

го цикла, возраста, пола, сезона и района вылова ры-

бы. 

 

 

 


