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определенной тенденцией к улучшению качества сре-

ды обитания, что во многом объясняется проводимой 

комплексной экологической политикой в регионе и 

осуществлением природоресурсных и природоохран-

ных мероприятий. Поэтому, представление «чуваш-

ского природного рынка» как центра экотуризма, в 

соответствии с его объемами, характеристиками, ме-

тодами коммуникаций и типологии турпродукта бу-

дет перспективным по двум причинам. 

Во-первых, экотуризм будет обеспечивать под-

держку природоохранной деятельности посредством: 

 сохранения биоразнообразия экологических 

систем; 

 соблюдения условий и норм рационального 

природопользования; 

 инвентаризации природно-ресурсного потен-

циала территории, зонирование особоохраняемых 

природных территорий в целях предотвращения нега-

тивного антропогенного воздействия на их природные 

комплексы; 

 интеграции экотуризма в планы регионально-

го развития; 

 сотрудничества по вопросам развития экоту-

ризма, экологии и экологического права с различны-

ми государственными структурами; 

 формирования инвестиционного портфеля по 

вопросам экотуризма, экологии, экологического при-

родопользования и проведения природоохранных ме-

роприятий; 

 повышения осведомленности среди местного 

населения и туристов о необходимости охраны при-

родных и культурных ресурсов, посредством эволю-

ционных, геоэкологических, собирательных туров. 

Во-вторых, экотуризм, как правило, организуется 

специализированными малыми местными компания-

ми, преимущественно, для небольших групп тури-

стов. Экотуризм будет способствовать: 

 обеспечению экономических выгод для при-

нимающих сообществ, организаций и властей, отве-

чающих за охрану природных территорий; 

 созданию рабочих мест и возможностей по-

лучения дохода для местных сообществ; 

 развитию малых предприятий как туристско-

го, так и иного направления: ремесла, сувенирная тор-

говля, предприятия питания, малые гостиницы и др. 

Создание природного музея эволюции на терри-

тории Чувашии «Прогулки во времени» дополнят уже 

существующие познавательные маршруты экотуриз-

ма, а по содержанию также уникальные: «Националь-

ные обряды природы Чувашского края» (экологиче-

ский тур по национальным паркам и лесам Республи-

ки); «Чувашия край ста тысяч песен» (обрядово-

этнографический сельский туризм); «Серебряное 

кольцо Древней Чувашии» (познавательно-

исторический тур по святыням предков чувашей на 

территории Волжской Булгарии);«Древнечувашские 

святыни» (познавательный историко-религиозный тур 

по местам, упомянутым в преданиях о древнечуваш-

ской религии Тура).  

По-мнению автора, реализация проекта «При-

родный музей эволюции «Прогулки во времени» на 

территории Чувашии поможет людям оценить значи-

тельные изменения, происходящие на нашей планете 

вследствие изменения климата, и результатом такого 

изменения являются не только гелиокосмические 

факторы, геотектонические процессы, но и вмеша-

тельство человека в преобразование природы. 
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Актуальность. Для устойчивого развития регио-

на важно, чтобы векторы развития экономики и при-

роды совпадали и взаимно друг друга дополняли, а не 

выступали антагонистами. Стратегия развития регио-

на в целом и города, как части территориального об-

разования должна учитывать экономическое, эколо-

гическое и социальное благополучие.  

Динамику развития современного города харак-

теризуют в основном возрастающие территориальные 

потребности и увеличение занимаемых городом тер-

риторий, развитие промышленности, транспортных 

магистралей, сферы обслуживания, быстрый рост до-

ли населения. Городскую среду изменяют и преобра-

зовывают, осваивая и развивая новые капиталовложе-

ния, для дальнейшей индустриализации или реконст-

рукции уже имеющихся инфраструктурных сооруже-

ний и объектов. Эта потребность в постоянном изме-

нении и развитии вызвана стремительным социально-

экономическим развитием самого современного об-

щества, образом жизни горожанина, новыми требова-

ниями, предъявляемыми к городской среде. Город 

становится всѐ более урбанизированным, а проблемы 

освоения новых инвестиций в инфраструктуру города 

формируют противоречия между жителем города, с 

одной стороны, как создателем этих преобразований и 

с другой, как разрушителя экосистемы. В своем раз-

витии экосистемы всегда стремятся к устойчивому 

состоянию, но преобразования современного города 

настолько масштабны, что требуют одновременного 

решения проблем экономики и экологии. Концепция 

«устойчивого развития» (Рио-де-Жанейро, 1992 г.) 

как стратегическая модель предполагает эколого-

экономическую сбалансированность в развитии эко-

системы (региона, города). 

Экономические и социальные преимущества го-

родских форм расселения очевидны. Однако рост го-

родского населения с созданием урбоэкосистем в по-

следние десятилетия оказался настолько стремитель-

ным, а концентрация и интенсификация производст-

венной и непроизводственной деятельности в такой 

степени высокой, что окружающая среда многих го-

родов России уже не в состоянии удовлетворить мно-

гие биологические и социальные требования совре-

менного человека. Чрезмерная плотность населения в 

городах порождает такие проблемы, как загрязнение 

окружающей среды, шум, недостаток жилья, школ, 

больниц, транспорта, хаотичность уличного движе-

ния, безработица, преступность, массовые заболева-
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ния различного характера, Очень серьезной пробле-

мой для города становится и проблема «свободных 

территорий» (парки, лесопарки, сады, скверы, бульва-

ры, памятные посадки, городские водоемы, родники и 

т.п.). Город, несмотря на свое беспрерывное развитие, 

значительно отстает от требований, предъявляемых 

социально-экономическим развитием общества к ок-

ружающей человека среде. Рассматривая эколого-

экономическую устойчивость города или региона как 

экосистему, необходимо изучать экономические, де-

мографические, технологические, национальные, по-

литические, культурные показатели территории с це-

лью минимизации всех видов негативного воздейст-

вия на элементы урбоэкосистемы (человека, различ-

ные биоценозы, водные объекты, недра, воздух). 

Сегодня отмечается повышенный интерес город-

ского жителя к проблеме экологии города. Факторы 

внешней среды, оказывающие влияние на организм 

человека, например, такие как, характер пищи, энер-

гетические воздействия (включая электромагнитное 

излучение), динамический и химический характер 

атмосферы, водная среда, биологические воздействия, 

особенности климатических, микроклиматических и 

ландшафтных условий, ритмы природных явлений и 

другие, изменяются. Общественный резонанс повы-

шенному вниманию придает и значительное количе-

ство техногенных катастроф, происходящих в совре-

менном мире. Автором работы не будут рассматри-

ваться подробно все проблемы, описанные выше, 

подчеркнем лишь комплексность проблемы: характер 

размещения функциональных зон на территории го-

рода, их связи друг с другом и с окружающим ланд-

шафтом – все это оказывает влияние на рентабель-

ность городской инфраструктуры, благоприятное 

размещение населения, рациональное размещение 

общественного транспорта и формирование архитек-

турно-художественного облика города. Нерациональ-

ное природопользование ведет к ухудшению окру-

жающей природной среды, которое сопровождается 

явлениями загрязнения, истощения и деградации эко-

логических систем, нарушением экологического ба-

ланса, разрушением биоценозов. При этом происхо-

дит полная или частичная потеря функций природной 

среды, ее экономического и культурно-

оздоровительного потенциала.  

Анализ ситуации. В материалах представляемо-

го научного исследования рассматривается проблема 

сохранения природной среды города для целей рек-

реации в урбоэкосистеме, на примере, г. Чебоксары. 

Научные исследования структурированы в 2 этапа. На 

I этапе научного исследования проведена комплекс-

ная оценка территории на основе объективных дан-

ных замеров состояния различных сред экосистемы 

города, на основе сопоставления системы количест-

венных показателей путем зонирования территории 

города на оценочные сектора. Исследование террито-

риальных различий внутри города предполагает сис-

тематизацию всех источников антропогенного воз-

действия на территории города и анализа их специфи-

ки, выделение реальных ареалов воздействия и ис-

пользование этих ареалов и их сочетаний в качестве 

первичной территориальной единицы для комплекс-

ной оценки уровня воздействия внутри каждого из 

них. Тем самым определяется основное направление 

оценки воздействия любого источника на окружаю-

щую среду и население, выделение конкретного ареа-

ла загрязнения и радиуса воздействия. На основании 

составленных карт загрязненности различных при-

родных компонентов на территории города Чебокса-

ры и их сопоставлении нами были выделены 19 сек-

торов с различными типами воздействия. На основе 

усредненной оценки вклада опасности каждого фак-

тора в интегральную оценку эколого-экономического 

состояния сектора нами были выделены 4 типа терри-

торий: сектора с высокой, средней, умеренной и низ-

кой степенью экологической напряженности. Также 

нами были исследованы официальные статистические 

данные о состоянии воздушной среды города Чебок-

сары в динамике за 15 лет. В результате сравнитель-

ного анализа нами составлена экологическая карта 

г.Чебоксары. На карте нами были отражены наиболее 

загрязненные сектора и экологически чистые, с уче-

том динамики количества выбрасываемых веществ за 

последнее десятилетие. Результаты анализа показы-

вают, что наиболее неблагополучным секторами с 

высокой и средней степенью экологической напря-

женности в г. Чебоксары являются сектора располо-

женные в непосредственной близости к предприятиям 

электроэнергетики, машиностроения и производства 

строительных материалов. Однако отметим, что в 

2005 году валовой выброс загрязняющих веществ от 

стационарных источников по г. Чебоксары составил 

11,724 тыс. тонн, что на 64% меньше уровня 1992 го-

да.  

Наиболее благополучными (с умеренной и низ-

кой степенью экологической напряженности) являют-

ся сектора, расположенные в центре города, в жилых 

спальных районах, вблизи лесных массивов и вдоль 

береговых территорий. Однако необходимо отметить, 

что и в этих секторах есть риски повышения экологи-

ческой напряженности (городские автомагистрали, 

увеличение количества транспорта, старые коммуни-

кации и постройки, возможность строительства новых 

объектов и т.п.). Предполагаем, что для секторов, ока-

завшихся в тупике своего развития, качественные по-

казатели экологического состояния позволят сформи-

ровать цели и приоритеты своего дальнейшего разви-

тия в рамках городской территории. Проведенное на-

ми обследование зон рекреации - «зеленых террито-

рий» микрорайонов (секторов) города, показало от-

сутствие гармонического единства всех градоформи-

рующих элементов для создания эстетической жилой 

среды. Для поиска новых форм инфраструктурного 

устойчивого развития городской среды и решения 

проблемы рекреации для горожан нами были иссле-

дованы элементы природной среды города. Различ-

ные виды «зеленых территорий» города имеют раз-

личную ценность. Например, территории с древона-

саждениями ценнее, чем с травяным покровом, а бе-

рега водных пространств (рек, озер) значительно по-

вышают ценность территории при многофакторной ее 

оценке. Проектируя систему зеленых территорий для 

рекреации в городе, необходимо стремиться, чтобы 

они создавали связный массив, а не изолированные 

друг от друга и раздробленные зеленые пятна. Мелкие 

рассредоточенные зеленые зоны не отвечают сани-
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тарно-гигиеническим и эстетическим требованиям, не 

пригодны для общественной рекреации, не способны 

очищать воздух, регулировать температуру, влаж-

ность, радиацию, задерживать ветры и пр. Такие «зе-

леные точки» не только не эстетичны, но быстро чах-

нут и погибают. Поэтому, каковы бы ни были разме-

ры и функции зеленых зон, они должны соединяться, 

образуя определенную систему. Для более внима-

тельного изучения нами были выбраны такие объекты 

природы нашего города как родники. 

На II этапе научного исследования уточнено гео-

графическое месторасположение основных родников 

в черте г. Чебоксары, проведено обследование их со-

временного экологического состояния, изучены гид-

рофизические показатели, интегральная токсикологи-

ческая оценка вод родников, произведена фотосъемка 

родников и прилегающей территории.  

Все родники нанесены на составленную нами 

экологическую карту города. Для микрорайонов (сек-

торов) города, на основании проведенной научно-

исследовательской работы, предложены эколого-

экономические механизмы охраны природной среды 

для улучшения экологического, эстетико-культурного 

и оздоровительного потенциала города. В целях ус-

тойчивого развития городской рекреации автором 

предложен проект «Родники г. Чебоксары» как систе-

мообразующий.  

Обсуждение полученных результатов. Родники 

являются природными объектами, утрата которых 

невосполнима. Функционально и стратегически зна-

чимы родники как места отдыха для горожан. Эстети-

ческая оценка ландшафта становится более значимой, 

если компонентами ландшафта являются водные ре-

сурсы. Во время проведения полевых исследований 

были описаны родники и прилегающие к родникам 

территории. Исследованные родники чаще всего на-

ходятся в оврагах, на склонах, реже на ровном месте. 

Основная масса родников не благоустроена. Однако и 

родники, вокруг которых проведено комплексное бла-

гоустройство находятся в неудовлетворительном эко-

логическом состоянии. Очень часто такие факторы, 

как сползание почвенного покрова, образование зава-

лов гниющих деревьев, свалки бытовых отходов или 

близкое жилищное строительство создают угрозу ис-

чезновения родников в городской черте.  

Исследования некоторых физических и химиче-

ских показателей родниковых вод дают основание 

предполагать, что их питание осуществляется как за 

счет более глубоко лежащих подземных вод (разница 

температур воды и атмосферного воздуха), так и 

грунтовых (достаточное количество в воде раство-

ренного кислорода). Токсикологическая оценка каче-

ства воды методом биотестирования показала отсут-

ствие токсичности исследованных родниковых вод. 

Родники расположены почти в каждом микро-

районе (секторе) города. Родник имеет местное зна-

чение и представляет гидрологический, ландшафтный 

и рекреационный интерес. Если рассматривать эколо-

гическую карту города, составленную нами и схему 

расположения родников, можно отметить наличие 

родников и в секторах с высокой экологической на-

пряженностью. На все 15 обследованных родников 

составлены экологические паспорта. 

В ходе проведенных исследований нами уста-

новлено антропогенное загрязнение родников и 

прилегающих к ним территорий, даже тех, где 

проведено комплексное благоустройство. Поэтому: 

 необходимо улучшить экологическое состоя-

ние родников, путем проведения противоэрозионных 

мероприятий, принятия мер по предотвращению по-

падания в них ливнестоков, совершенствования сис-

темы утилизации отходов на этих территориях; 

 требуется благоустройство как самих родни-

ков, так и прилегающих к ним территорий; 

 необходимо возложить мониторинг за со-

стоянием родников на землепользователей на терри-

тории которых находится родник; 

 в целях рационального использования терри-

тории родников и оптимизации городского ландшаф-

та, необходимо рассмотреть вопрос о возможности 

организации данных территорий как зон массового 

однодневного отдыха городского населения с ком-

плексным благоустройством рекреационной террито-

рии с учетом норм и мер рекреационной охраны 

ландшафта. 

Для первостепенного решения проблем обозна-

ченных выше предполагаем, что установление статуса 

родников в черте г. Чебоксары как «Памятника при-

роды местного значения» и создание системообра-

зующих зеленых зон отдыха вокруг них, будет не 

только комфортным для жителей города в решении 

проблемы отдыха и оздоровления, но и даст возмож-

ность сохранения самих родников. 

На основе представленных материалов исследо-

ваний предлагаем экологический проект «Родники». 

Проект «Родники» предусматривает сохранение род-

ников на урбанизированной территории и создание 

для горожан доступной «зеленой зоны», необходимой 

для ежедневного кратковременного городского отды-

ха. Проект затрагивает все жилые районы столицы 

Чувашии и рассчитан на ежедневный кратковремен-

ный отдых горожан на близлежащих к ним роднико-

вых ландшафтах. Проект учитывает все зеленые тер-

ритории города, их системную связь друг с другом, с 

лесопарками, прибрежными зелеными массивами, 

чтобы город мог получать от окрестностей потоки 

свежего воздуха. 

Считаем необходимым, обратиться к следующим 

нормативно-правовым понятиям. Памятники природы 

– это уникальные, невосполнимые, ценные в экологи-

ческом, научном, культурном и эстетическом отно-

шениях природные комплексы, представляющие со-

бой небольшие урочища (реки, озера, участки долин и 

побережий, холмы, лесные массивы и другие) и от-

дельные объекты (пещеры, минеральные источники, 

отдельные редкие или исторически ценные деревья, 

родники и т.п.), а также природные объекты искусст-

венного происхождения (старинные аллеи, парки, 

карьеры, пруды и т.п.), не признанные памятниками 

истории или культуры или не входящие в состав еди-

ных природно-исторических памятников. Особо ох-

раняемый природный объект республиканского или 

местного значения – это любой природный объект, не 

занимающий, как правило, большого участка земли, 

водной поверхности и воздушного пространства над 

ним (локальная популяция растений, памятник при-
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роды, родник, отдельно стоящее дерево, валун и т.п.) 

признанный таковым на основе нормативно-правовых 

актов органов государственной власти страны, субъ-

екта Федерации, города и находящийся под охраной 

государства.  

В целях придания родникам на территории г. Че-

боксары статуса памятников природы республикан-

ского или местного значения, а также для осуществ-

ления комплекса мер по сохранению и обустройству 

родников необходимо: 

1. Утвердить положение о родниках города Че-

боксары – как памятниках природы местного значе-

ния. 

2. Установить границы участков, занятых род-

никами для их сохранения и решения вопросов ра-

ционального природопользования, режимов градо-

строительной деятельности. 

3. Обеспечить при разработке градостроитель-

ной и проектной документации на территориях, со-

предельных с земельными участками, занятыми род-

никами, соблюдение режимов особой охраны терри-

торий родников. 

4. Вносить в действующие правоустанавливаю-

щие документы на пользование земельными участка-

ми требования по обеспечению режимов особой ох-

раны территорий родников и по их благоустройству. 

5. Подготовить предложения о передаче под ох-

рану конкретным субъектам памятников природы, 

расположенных на территориях, не находящихся в 

чьем-либо ведении, либо на территориях, чьи пользо-

ватели отказались от принятия памятников природы 

под охрану.  

6. Оформлять охранные обязательства, паспорта 

и иные документы в установленном порядке при пе-

редаче образованных памятников природы под охра-

ну конкретным субъектам  

7. Подготовить заключение о возможности и 

условиях использования родниковой воды и заключе-

ния о категории родников (питьевые или декоратив-

ные). 

8. По вопросам природопользования по преду-

преждению экологических правонарушений разрабо-

тать проект регламента о взаимодействии городских 

организаций при осуществлении контроля за качест-

вом родниковой воды и их экологическим состояни-

ем. 

9. Осуществлять привлечение средств земле-

пользователей и инвесторов для финансирования этих 

работ. 

Решение проблемы устойчивого эколого-

экономического развития городской рекреации на 

примере проекта «Родники» также имеет положи-

тельный социальный эффект:  

1. Осуществление проекта позволит избежать 

спонтанности и неорганизованности в использовании 

городских природных ресурсов, как самим населени-

ем города, так и предприятиями. 

2. Паспортизация объектов – родников  как 

особо охраняемых объектов местного значения по-

зволит улучшить их сохранность для многих поколе-

ний горожан.  

3. Использование возможностей рекреации на 

благоустроенной территории родников позволит го-

родскому населению воссоздавать физические и ду-

ховные силы в естественной природной среде, что 

будет способствовать снижению антистрессовых на-

грузок и повышению жизненного тонуса горожанина. 

4. Благоустройство и создание комфортабель-

ных зон отдыха на территории родников в каждом 

микрорайоне города позволит сделать проживание 

людей с ограниченными возможностями выезда за 

город более удобным и доступным, что особенно 

важно для лиц пожилого возраста, семей с маленьки-

ми детьми, инвалидов. 

5. Внедрение проекта «Родники» в городскую 

инфраструктуру улучшит экологическую обстановку 

города, сделает его более привлекательным и будет 

способствовать формированию городской экологиче-

ской культуры у населения.  

6. В осуществление этого проекта могут быть 

привлечены и молодежные экологические организа-

ции города, студенчество, волонтеры. 

Городская рекреация – это проблема всего город-

ского сообщества, и решение этой проблемы не 

должно углублять процесс отчуждения городского 

населения от природной среды. В сфере городского 

отдыха необходимым является организация различ-

ных и доступных мест для коллективного, массового 

и индивидуального отдыха. Жители крупных городов 

все больше отдаляются от природы и больше подвер-

жены всевозможным вредным влияниям на здоровье 

(загрязнение воздуха, природных ресурсов и др.). По-

лагаем, что проект «Родники» будет способствовать 

развитию городской рекреации в целях экологическо-

го равновесия окружающей природной среды.  
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Появление в Новосибирской области Российской 

Федерации патогенного для птиц вируса гриппа А 

птиц (H5N1) и дальнейшее его распространение по 

многим областям и регионам России представляет 

реальную угрозу сельскому хозяйству страны. Кроме 

того, возрастает реальная угроза появления нового 

пандемического штамма вируса гриппа человека. Из-

вестно также, что, существующие на рынке Россий-

ской Федерации противогриппозные средства, в ос-

новном, импортируются в нашу страну и в полной 

мере не могут обеспечить потребностей государства в 

лекарствах для эффективного лечения больных грип-

пом. Фактически, в России нет собственного произ-

водства противогриппозных препаратов. Участив-

шиеся случаи заболевания и гибели людей, инфици-

рованных вирусом гриппа А птиц (H5N1) в различных 

регионах мира (в странах Юго-Восточной Азии, в 

Турции) также свидетельствуют о необходимости 

использования лечебно-профилактических средств 


