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 Налицо такой демографический факт, как 

большая миграционная убыль населения области. Она 

в несколько раз превышает естественную. Забайкалье 

сегодня сильнее, чем другие отдаленные регионы пе-

реживает отток наиболее молодой активной и трудо-

способной части населения на Запад. Это важно учи-

тывать и потому, что в экономическом отношении 

Забайкалье является слабо развитым регионом, и это 

главный параметр его проблемности.  

 Хозяйственное освоение территории склады-

валось под влиянием комплекса природных, истори-

ческих, социально-экономических условий. Читин-

ская область относится к районам переферийного ти-

па, для которых характерна низкая степень экономи-

ческой устойчивости. Экономическое отставание За-

байкалья заметно даже при сравнении с регионами 

Сибири и Урала, не говоря уже о европейской части 

России. Низок уровень жизни многих людей в регио-

не.  

Все, сказанное выше, определяет общее сужение 

диапазона возможностей для эффективного приложе-

ния сил, для личностной самореализации молодежи 

Забайкалья. Сложности с трудоустройством, неболь-

шое число учебных заведений в городе, низкий уро-

вень жизни людей – вот та реальность, с которой 

сталкиваются выпускники школ и вузов в Чите – сто-

лице Восточного Забайкалья. 

Мы предположили, что депривирующие регио-

нальные условия могут обусловить особую направ-

ленность устремлений молодых людей, имеющих 

достаточно интенсивную потребность в самореализа-

ции, а именно - готовность к тому, чтобы покинуть 

Забайкалье (миграционную готовность).  

Проведенное нами исследование особенностей 

самореализации 483 выпускников вузов и школ Вос-

точного Забайкалья позволило доказать, что преобла-

дающая часть испытуемых, имея достаточно интен-

сивную потребность в самореализации, достигает при 

ее осуществлении лишь низкого и ниже среднего 

уровней самореализации, то есть уровень самореали-

зации многих людей отстает от степени их потребно-

сти в самореализации. Выявлено противоречие между 

достаточно сильной потребностью в самореализации 

у большинства опрошенных и низкой оценкой воз-

можностей самореализации в месте проживания. Кор-

реляционный анализ данных показал, что взаимосвя-

заны и взаимно обусловливают друг друга установ-

ленные: недостаточный уровень осмысленности жиз-

ни многих молодых людей, невысокий уровень их 

самореализации и удовлетворенности жизнью, низко-

положительное отношение к городу. Генеральным 

фактором названных проявлений можно назвать де-

привацию потребности юношей в самореализации. 

Это и создает основу для возникновения миграцион-

ной готовности выпускников. С помощью комплекса 

методов все показатели миграционной готовности 

были выявлены у многих испытуемых. Негативные 

социально-экономические последствия таких устано-

вок могут быть очень серьезными и их необходимо 

исследовать. 
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В настоящее время на многих промышленных 

предприятиях выполняющих потенциально опасные 

работы (в частности, ядерно и радиационно-опасные 

опасные) требуется внедрение или совершенствова-

ние общепромышленных систем мониторинга и кон-

троля за распространением веществ в атмосфере, вод-

ной среде, на поверхности и приземном слое. Необхо-

димость в этом возникла в связи с усложнением тех-

нологических циклов предприятий, расширением но-

менклатуры выполняемых работ, моральным и техни-

ческим отставанием существующих систем или их 

отсутствием, совершенствованием элементной базы 

разрабатываемых систем контроля.  

Для решения этих проблем разрабатываются и 

проводятся различные программы, в том числе с меж-

дународным участием. Например, рассматриваются 

вопросы по повышению радиационной безопасности 

на объектах атомной промышленности при выполне-

нии радиационно-опасных работ, используя ком-

плексный и системный подход, определяемый «Стра-

тегическим мастер – планом». Стратегическая эколо-

гическая оценка (СЭО) выполнялась по заданию Ев-

ропейского Банка реконструкции и развития для 

оценки Стратегического Мастер - плана (Мастер - 

плана) по ситуации радиационной и ядерной обста-

новке на Северо-западе России.  

Отчет выполнен Национальной Ядерной Корпо-

рацией (NNC, Великобритания и Канада), ее субпод-

рядчиком - Международным Центром по экологиче-

ской безопасности (МЦЭБ, Россия) при участии Ас-

социации Голдер (Канада) и Кольского Горного ин-

ститута (КГИ, Россия).  

«Мастер-план» разрабатывался в составе «Ядер-

ного окна «Программы экологического партнерства 

«Северное измерение»», созданной для анализ и ре-

шения экологических проблем на Северо-западе Рос-

сии. Финансирование осуществляется Российской 

Федерацией, Канадой, Германией, Францией, Вели-

кобританией, Европейским Союзом, Бельгией, Дани-

ей, Финляндией, Нидерландами, Норвегией, Швеци-

ей.  

Целью Мастер - плана является проработка во-

просов утилизация судов с ядерными энергетически-

ми установками. На первом этапе Мастер - плана пре-

дусматривается провести обзор имеющейся информа-

ции, существующих этапов утилизации, предвари-

тельную оценку безопасности и изложение наиболее 

проблемных и нерешенных вопросов, решение кото-

рых требуется с участием правительственных струк-

тур РФ, и определение первоочередных приоритетов. 

В настоящее время большую актуальность приобре-

тают вопросы повышения радиационной безопасно-

сти при проведении утилизационных работ на судах с 
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ядерными энергетическими установками (ЯЭУ). 

«Мастер-план» – чрезвычайно важный документ, в 

котором представляется весь объем работ по всем 

направлениям комплексной утилизации судов с ЯЭУ 

и реабилитации береговых баз. Рассматриваются во-

просы повышения радиационной безопасности объек-

та в рамках «Стратегического мастер – плана» по про-

грамме «Экологическое партнерство «Северное изме-

рение» (NDEP). Программа призвана решать насущ-

ные экологические проблемы на Северо-западе Рос-

сии. Разработку проводит Институт проблем безопас-

ного развития атомной энергии РАН (тема прораба-

тывается под непосредственным руководством акаде-

мика А.А. Саркисова), который разработал «Страте-

гический мастер-план». Создание автоматизирован-

ной системы контроля радиационной обстановки яв-

ляется одним из основных направлений повышения 

радиационной безопасности региона. 

Внедрение и совершенствование информацион-

но-измерительных систем, систем контроля и прове-

дения мониторинга является важной задачей. На дан-

ном этапе, связанном с переходом на новую элемент-

ную базу автоматизированных систем контроля и 

управления объектами, представляется важным про-

вести анализ и сделать обобщения по опыту эксплуа-

тации этих систем на промышленных предприятиях. 
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Наряду с выдающимися мыслителями, такими, 

как Аристотель, Гиппократ, Гален, наш соотече-

ственник Абу Али ибн Сина внес огромный вклад в 

возведение медицины из эмпирической формы в на-

учную. 

Ибн Сина не только обобщил достижения в об-

ласти медицины предыдущих столетий, он также воз-

вел ее на качественно новый уровень, обогатил свои-

ми исследованиями и смог предвидеть открытия, по-

следовавшие в медицине в последующих веках. 

Самым крупным произведением Ибн Сины в об-

ласти медицины является его "Канон врачебной на-

уки" (Аль-Конун фит-т-тиб), созданное в течение 

1012-1023 гг. 

"Канон врачебной науки" в средние века в стра-

нах Европы более VI столетий считался основным 

учебным пособием по медицине и был полностью 

переведен на многие языки мира. 

Однако на его родине - в Средней Азии данное 

уникальное произведение по медицине продолжало 

оставаться доступным для ограниченного круга лиц, и 

лишь в 60-е годы XX века было впервые полностью 

переведено на узбекский и русский языки. К тому же 

Канон изучался лишь с исторической точки зрения, и 

не было внедрено изучение с позиций медицины в 

целом. 

Изучение "Канона врачебной науки", на наш 

взгляд, требует освоения его фундаментальных на-

правлений, основанных на причинно-следственных 

связях возникновения болезней. Так, Ибн Сина рас-

сматривал медицину как науку, а врачевание как ис-

кусство, имеющее свои основные темы. Темами яв-

ляются причины, механизмы возникновения болез-

ней. Следовательно, врачу необходимо быть и фило-

софом, и психологом, и оратором, или, по образному 

выражению мыслителя, "врач должен обладать глаза-

ми сокола, руками девушки, мудростью змеи и серд-

цем льва". 

Чтобы более отчетливо представить основные 

темы врачебного искусства, мы попытались создать 

конструкцию его изложений, где отдельно разбира-

ются группы причин как болезней, так и здоровья. 

Необходимо отметить, что среди причин для совре-

менной медицины остаются нераскрытыми заболе-

вания, связанные с нарушением мизаджа, т.е. натуры 

человека. Одним из главных подходов Ибн Сины в 

медицине является теория мизаджа и в этом направ-

лении следует проводить серьезные исследования, 

поскольку знание типологических особенностей, т.е. 

натуры человека с медицинских позиций позволяет 

осуществлять индивидуальный подход в терапии. 

Среди оснований в возникновении болезней важ-

ное место отводится экологическим факторам, их 

влиянию на организм человека в целом. Ибн Сина, 

выделяя 4 главных экологических фактора (вода, зем-

ля, огонь, воздух), в то же время серьезное внимание 

уделяет и таким факторам среды, как деревья, ланд-

шафт, климатические условия, а также вопросам гра-

достроительства и их значению в возникновении бо-

лезней. Учитывая учение Ибн Сины в области эко-

логии, справедливо было бы считать его отцом "ме-

дицинской экологии". 

Ибн Сина в своей концепции здоровья выделяет 

7 фундаментальных направлений, полное присутствие 

которых способствует полноценному здоровью, это 

уравновешенная натура, правильный выбор еды и 

напитков, освобождение организма от шлаков и со-

хранение правильного строения тела, очищение воз-

духа, вдыхаемого через нос, улучшение материалов 

для одежды, уравновешенность физических и психи-

ческих действий, соотносительность сна и бодрство-

вания. И здесь по значимости первое или главное 

внимание уделено уравновешенности мизаджа (нату-

ры), на что современная медицина не уделяет практи-

чески внимания из-за нехватки сведений в данной 

области. 

В подходе к причинам и механизмам развития 

болезней Ибн Сина важное значение придает воз-

растным периодам человека, их особенностям, что 

подтверждается в результатах современных иссле-

дований. Им описаны не только характерные заболе-

вания, но и мероприятия, осуществляемые соответст-

венно отдельным периодам жизни человека. С этих 

позиций особое внимание заслуживает подростковый 

возраст, где Ибн Сина, характеризуя заболевания в 

этом периоде, первостепенное внимание отводит вос-

питанию, а потом обучению. 

Ибн Сина рассматривал отдельно специфику ме-

роприятий путешествия в страны с различными кли-

матическими условиями, также странствие по морям 


