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результате восстанавливались и улучшались парамет-

ры функций внешнего дыхания. 

Лечебная среда соляных микроклиматических 

палат «Сильвин
®

» положительно воздействует на ус-

ловно-патогенную микрофлору слизистых оболочек 

бронхиального дерева, существенно снижает нагрузку 

на иммунную систему пациента и активизирует адап-

тацию и саморегуляцию организма. 

Солетерапия в комплексном лечении больных с 

острой и хронической патологией позволила снизить 

не менее чем на 10-15% дозу стероидных препаратов 

в период манифестации бронхоспазма, значительно 

улучшить дренаж трахеобронхиального дерева, полу-

чить заметное улучшение показателей вентиляции (на 

35-40%) и достоверно положительные сдвиги в соот-

ношении «вентиляция-кровоток» (по данным функ-

ции внешнего дыхания). 

В течение курса солелечения регистрировалась 

стабилизация артериального давления на уровнях 

близких к “рабочим” уровням. На ЭКГ выявлена тен-

денция к уменьшению числа предсердно - желудочко-

вых экстрасистол, особенно в дневное и вечернее 

время. 

Таким образом, природные калийные солеи, яв-

ляются экологическим, достаточно эффективным фи-

зиотерапевтическим фактором для обеспечения сани-

тарно-эпидемиологического благополучия населения 

в отношении социально-значимых заболеваний орга-

нов дыхания и сердечно-сосудистой системы.  
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Экологическое неблагополучие по загрязнению 

окружающей среды патогенными и условно-

патогенными бактериями, оказывающее неблагопри-

ятные непосредственные и отдаленные последствия 

на здоровье и жизнеспособность человека и животно-

го мира в целом, остается пока под недостаточным 

контролем. 

Накопленные нами в течение последнего десяти-

летия данные свидетельствуют о высокой степени 

контаминации продуктов питания, сельскохозяйст-

венных животных, кормов и объектов окружающей 

среды, а также населения антигенами, токсинами и 

живыми патогенными микроорганизмами – возбуди-

телями кишечных инфекций, вызывающими не толь-

ко острые, но чаще не учитываемые атипичные фор-

мы и длительное бессимптомное носительство. 

В результате проведенных нами многолетних 

проспективных исследований по выявлению специ-

фических О-антигенов - маркеров шигелл, сальмо-

нелл, иерсиний, кампилобактерий, хеликобактерий, 

при анализе более 4200 образцов биологического ма-

териала (кал, слюна, сыворотка крови) от практически 

здоровых добровольцев в реакции коагглютинации, с 

использованием разработанных нами тест-систем, 

антигены этих бактерий были выявлены, в среднем, в 

20,4% проб, то есть - в каждой 2-9 пробе биоматериа-

ла. Наряду с этим, отмечалось выявление антигенов 

отдельных возбудителей в течение длительного вре-

мени (от 2-х недель до нескольких месяцев) в высоких 

титрах. Это свидетельствовало о размножении возбу-

дителя в организме и вялом инфекционном процессе 

без выраженных клинических проявлений заболева-

ния, с частотой от одного до восьми случаев в год у 

разных лиц. 

Примерно в половине (56%) образцов биомате-

риала одновременно выявляются 2-3 антигена разных 

возбудителей. Эти данные свидетельствуют о том, что 

т.н. «здоровые» люди на самом деле находятся почти 

постоянно под колоссальным антигенным напряже-

нием со стороны патогенных возбудителей желудоч-

но-кишечных заболеваний. С наибольшей частотой 

выявляются антигены сальмонелл (33%), иерсиний 

(30%) и хеликобактерий (39,3%). 

Установлена высокая степень инфицирования 

людей и контаминации птицы возбудителями кишеч-

ных инфекций в крупных птицеводческих хозяйствах. 

У птиц разного возраста и в продукции этих хозяйств 

(тушки птиц, яйца) она составляла от 11 до 55%, что 

было связано с использованием загрязненных этими 

возбудителями (в 30-65% случаях) кормов. Высокая 

заболеваемость работников этих производств, их де-

тей, обслуживающего персонала детских садов ки-

шечными инфекциями была значительно выше тако-

вой в других местностях (29% и 5%, соответственно). 

Установлена высокая контаминация продуктов 

питания торговой сети города (от 0 до 46%) в зависи-

мости от вида и качества продукта.  

Массивное и регулярное поступление в организм 

антигенов и токсинов патогенных бактерий с пище-

выми продуктами (даже в отсутствие живых бакте-

рий), на первый взгляд, кажущееся полезным для 

стимуляции иммунитета, на самом деле может оказы-

вать нежелательное влияние вследствие образования 

иммунных комплексов, угнетения функций иммуно-

компетентных клеток, усиления апоптоза, что при 

длительном воздействии ведет к хроническим заболе-

ваниям, тяжелым аллергическим и аутоиммунным 

состояниям. Поэтому наличие в пищевом продукте 

даже убитых патогенных бактерий и/или их антигенов 

нежелательно. Продукты питания должны быть сво-

бодны не только от живых патогенных бактерий, но и 

от их антигенов. 

Высокая зараженность животных и птиц, особен-

но в крупных хозяйствах, наносит огромный эконо-

мический ущерб вследствие падежа животных, гибели 

эмбрионов, молодняка, уменьшения привеса и за-

держки развития.  

Немаловажное значение имеет также коммерче-

ская сторона вопроса – экологическая «цена» продук-

та питания. Одним из основных направлений в произ-

водстве продуктов питания и кормов поэтому должно 

стать развитие экологического направления в произ-

водстве на всех его этапах - от исходного сырья до 

готовой продукции, и постоянный контроль антиген-

ной и бактериологической чистоты продукции. Это, в 

значительной степени, будет содействовать профи-

лактике инфекционных и аутоиммунных заболеваний. 
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С другой стороны, в конечном итоге даст предпри-

ятиям, производящим продукты питания и корма, 

значительные экономические и моральные преиму-

щества. 
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Гипоксия с закономерно сопутствующими ей ак-

тивацией процессов липопероксидации и дестабили-

зацией биологических мембран является эфферент-

ным звеном нарушения структуры и функции различ-

ных органов и тканей при различных экстремальных 

ситуациях. Несмотря на гетерогенность этиологиче-

ских факторов и пусковых механизмов развития ги-

поксии, ведущим патогенетическим звеном указанно-

го типового патологического процесса является обра-

зование свободных радикалов в связи со ступенчатым 

одноэлектронным восстановлением кислорода в ми-

тохондриях. В связи с этим одной из проблем меди-

цины является поиск эффективных антигипоксантов и 

анитоксидантов, которые могут найти применение в 

том числе и в условиях природно-техногенных ката-

строф, и в случаях неблагоприятного экологического 

прессинга на организм человека. 

Целью настоящего исследования явилась апро-

бация метаболических эффектов цитофлавина при 

гипоксиях различного генеза, в частности при экспе-

риментальной ишемии миокарда, а также на фоне 

чумной интоксикации, характеризующейся развитием 

эндотоксинового шока и, соответственно, циркуля-

торной гипоксией.  

Ишемия миокарда достигалась окклюзией левой 

коронарной артерии у самцов белых крыс массой 250-

300 грамм. Наблюдения проведены спустя 60 минут и 

72 часа с момента развития ишемии миокарда. Экспе-

риментальная чумная интоксикация моделировалась 

внутрибрюшинным введением беспородным белым 

крысам обоего пола массой 160-180 грамм липополи-

сахарида вакцинного штамма ЕВ Y.pestis в дозе, экви-

валентной ЛД50. Активность процессов перекисного 

окисления липидов исследовалась спустя 1,5-2 и 4 

часа после одновременного введения эндотоксина и 

цитофлавина. Цитофлавин – комплексный препарат 

(фирма «Полисан», Санкт-Петербург), активными 

компонентами которого являются янтарная кислота, 

никотинамид, рибоксин, рибофлавин-мононуклеотид. 

Цитофлавин использовался внутривенно и внутри-

брюшинно в дозе 1,5 мл/кг. 

Как оказалось в динамике острой ишемии мио-

карда отмечалось одномоментное возрастание уровня 

малонового диальдегида (МДА) в миокарде и сыво-

ротке крови на фоне снижения уровня восстановлен-

ного глутатиона. Активность супероксиддисмутазы 

(СОД) и каталазы крови претерпевала фазные изме-

нения: активация ферментов на ранней стадии ише-

мии сменялась их подавлением на поздних этапах 

развития патологии. При введении цитофлавина от-

мечалось снижение уровня МДА, активация СОД и 

каталазы, увеличение содержания восстановленного 

глутатиона в миокарде и сыворотке крови.  

В динамике экспериментальной чумной интокси-

кации отмечалось значительное прогрессирующее 

накопление продуктов липопероксидации – МДА и 

гидроперекисей липидов (ГПЛ) в плазме крови и 

эритроцитах животных. В сериях исследований, про-

веденных с использованием цитофлавина были полу-

чены результаты, свидетельствующие о достоверном 

снижении уровней МДА и ГПЛ в плазме крови и 

эритроцитах. Однако содержание данных продуктов 

по-прежнему превышало показатели интактных жи-

вотных. 

Таким образом, выявлена антиоксидантная и ан-

тигипоксантная активность цитофлавина при экспе-

риментальной гипоксии различного генеза: острой 

ишемии миокарда и бактериальном эндотоксиновом 

шоке. Обнаруженные эффекты объясняются взаимо-

потенцирующим действием янтарной кислоты, ри-

боксина, рибофлавина и никотинамида, когда янтар-

ная кислота усиливает активность НАД-зависимых 

ферментов, а рибофлавин и никотинамид усиливают 

фармакологическую активность янтарной кислоты.  
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Большая континентальность почвенно-

климатических характеристик сельскохозяйственной 

зоны Тюменской области в пространстве и времени 

приводит к значительному варьированию биотиче-

ских и абиотических факторов среды, что обуславли-

вает постоянный поиск новых сортов, приспособлен-

ных к местным условиям. 

Эффективность внедрения сортов сельскохозяй-

ственных растений определяется степенью их изучен-

ности по хозяйственно-ценным признакам и биотиче-

ским свойствам. 

Оценка сортов в новых условиях обычно носит 

комплексный характер и осуществляется Государст-

венными сортоучастками, научно - исследователь-

скими учреждениями, научно- исследовательскими 

подразделениями. При таком подходе для выявления 

сортов, соответствующих требованиям современного 

производства, как правило, требуется несколько лет. 

Продолжительность испытания в определенной сте-

пени связано с тем, что в процессе вегетации куль-

турные растения подвергаются влиянию ряда небла-

гоприятных факторов и вычленить силу действия ка-

ждого из них быстро и полно не всегда возможно. 

Одним из подходов, обеспечивающих сокраще-

ние сроков испытания сортов, может быть лаборатор-

ная экспресс-диагностика, позволяющая в достаточно 


