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часть крупных фолликулов имела реактивные центры. 
В маргинальных зонах и в красной пульпе резко воз-
растало количество гранулоцитов, макрофагов. В 
красной пульпе значительно чаще выявлялись плаз-
моциты, мегакариоциты и пиронинофильные лимфо-
циты. В корковом веществе лимфоузлов увеличива-
лось число и размеры лимфоидных фолликулов. Во 
всех зонах возрастало количество макрофагов. В ши-
роких мозговых синусах было повышено содержание 
лимфоцитов, макрофагов, гипертрофированных рети-
кулярных клеток. В мозговых тяжах чаще определя-
лись плазмоциты и тучные клетки. Также в лимфоид-
ных тяжах было много расширенных кровеносных 
сосудов с высоким эндотелием. 

Таким образом, выявленные изменения структу-
ры и клеточного состава изучаемых органов лабора-
торных животных при ректальном применении пеп-
тидного комплекса, полученного в процессе интерфе-
роногенеза, позволяют предположить наличие у него 
иммуностимулирующего эффекта. 
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Отсутствие очевидных воспалительных процес-

сов при артериальной гипертонии делает проблему 
иммунологических нарушений во многом спорной. 
Однако, было показано увеличение концентрации Ig 
G, Ig A при гипертонической болезни, особенно с 
кризовым течением (Мухетдинова Г.А., 1996). Увели-
чение концентрации Ig G ассоциируется с развитием 
сердечно- сосудистых осложнений. Повышению кон-
центрации Ig A у больных гипертонической болезнью 
придают существенное значение в образовании им-
мунных комплексов, имеющих особый тропизм к со-
судистой стенке (Hasler F., 1984). В изучении вопроса 
о значении иммунологических нарушений при арте-
риальной гипертонии (АГ) показано увеличение 
уровня аутоантител к антигенам из ткани аорты и 
сердца. Это связано с увеличением уровня аАТ-ТМА 
и отражает выраженность поражения сосудистой 
стенки, служит одним из критериев в диагностике 
сосудистых повреждений, вызванных АГ. Выявлен-
ные повышения титров аутоантител к интиме сосу-
дов, а также нарастание иммуноглобулинов при кри-
зах указывает на развитие ремоделирования сосудов 
при АГ. Вопрос состояния иммунной системы при АГ 
остается практически не изученным. 

Цель исследования: оценить иммунологические 
показатели и морфофункциональные изменения у 
больных артериальной гипертонией. 

Материал и методы: обследовано 65 больных АГ 
II степени (ВОЗ/ МОАГ, 1997). Изучены основные 
показатели клеточного и гуморального иммунитета, 
структурно- функциональные характеристики с при-

менением ультразвуковой оценки периферических 
сосудов с определением отношения интимы- медиа 
(КИМ), степени эластичности и упругости сосудов. 

Полученные нами результаты исследования вы-
явили снижение активности миелопероксидазы в 2 
раза, повышение Ig A на 65% у больных и в 2 раза при 
метаболических нарушениях с АГ, снижение индекса 
миграции. Параллельно нарастал генотип гистосовме-
стимости HLA-DR на 20% при АГ. Установлено уп-
лотнение стенки (КИМ) на 29.3% сонной (ОСА) и 
бедренной артериях (ОБА), увеличился модуль упру-
гости Петерсона (Ер) на 78.2% на сонной артерии, что 
происходит за счет изменения внутренних эластиче-
ских свойств артериальной стенки с последующим 
утолщением, вероятно за счет преатероматозного ха-
рактера. При АГ с кризами отмечено высоко значимое 
снижение эластичности ОСА на 91.4% (р <0.01). На-
растало усиление упругости и в почечных артериях за 
счет увеличения модуля упругости (р < 0.05). Индекс 
упругости Si увеличился на 78% при снижении эла-
стичности на 81.7% у больных при длительности за-
болевания АГ > 5 лет, параллельно нарастал модуль 
упругости Ep (p< 0.01), что характеризовало увеличе-
ние толщины стенки артерии и степени упругости 
ОСА при длительном заболевании и угрозы развития 
острой патологии. Получены значимые корреляцион-
ные связи КИМ ОСА с САД ср. (r = 0.42; р = 0.05) и 
ДАД ср. (r= 0.36; p= 0.043), незначимые Si ОБА с 
САД ср. (r = 0.24; р = 0.08). Воздействие повышенно-
го артериального давления реализуется, вероятно, 
через увеличение растягивающей силы с усилением 
потенциального напряжения и последующей пере-
стройкой компонентов артериальной стенки, что при-
водит к усилению упругости. Следовательно, ремоде-
лирование сосудов при АГ идет через снижение эла-
стических свойств сосудов, так и ее гипертрофию. 
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В Кемеровской области развита угледобывающая 

и углеперерабатывающая промышленность, которая 
представляет серьезную канцерогенную опасность 
для человека. Причем отдельные территориальные 
образования области значительно отличаются друг от 
друга, как по уровню заболеваемости, так и по тен-
денциям ее динамики. Необходимо ответить на глав-
ный вопрос: почему онкологическая ситуация ухуд-
шается в одних местах и улучшается в других. Тогда 
понятными станут и меры, необходимые для ее улуч-
шения. Особую тревогу вызывает то, что 55,5% насе-
ления Кузбасса проживает на территориях с высоким 
уровнем заболеваемости, что, вероятно, связано с 
концентрацией промышленных производств. Ситуа-


