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Aлюминиевые сплавы в процессе эксплуатации 

изделий во многих случаях испытывают воздействие 
повышенных температур. Вследствие этого пригод-
ность марки сплава для данной конструкции, а также 
качество его термической и других видов обработки 
должны оцениваться с учетом способности изделий 
работать в условиях повышенных температур. 

Для изучения влияния термической обработки на 
поведение сплава 1160 при повышенных температу-
рах поставлен эксперимент, который заключался в 
реализации выдержки сплава различной продолжи-
тельности при температуре 250 °С и последующем 
определении свойств, как при комнатной температу-
ре, так и при температуре 250 °С. Исследованиям 
подвергались прессованные прутки диаметром 50 мм 
после различных вариантов термической обработки. 
Варианты термической обработки следующие: 

1 – закалка и естественное старение; 
2 – трехкратная закалка и естественное старение; 
3 – закалка и искусственное старение (190 °С, 6 

часов); 
4 – трехкратная закалка и искусственное старе-

ние (190 °С, 2 часа); 
5 – закалка и ступенчатое старение (1 ступень – 

190 °С, 6 часов; 2 ступень – 320 °С, 3 минуты, охлаж-
дение в воде; 3 ступень – 190 °С, 1 час). 

Время выдержки при температуре 250 °С состав-
ляло 5 мин, 30 мин, 3, 8 и 30 часов. 

Установлено, что свойства сплава, определяемые 
при комнатной температуре, с увеличением выдержки 
при температуре 250 °С меняются немонотонно. Уже 
после пятиминутной выдержки наблюдается резкое 
снижение пределов прочности, текучести и твердости, 
а также рост пластичности. Так после режима № 1 σв 
снижается ∼ на 80 МПа, HV ∼ на 130 МПа, а относи-
тельное удлинение увеличивается с 15% (исходное 
состояние) до 24%. 

Дальнейшее увеличение выдержки до 30 минут 
приводит к росту прочности и падению пластичности. 
После указанного подъема прочностных свойств на-
блюдается их монотонное снижение вплоть до 30 ча-
совой выдержки (σв снижается до 360 МПа, σ0,2 до 
270 МПа, HV – до 1000 МПа – режим термической 
обработки № 1). Для сравнения укажем, что исходные 
значения (до нагрева и выдержки при 250 °С) состав-
ляли σв – 535 МПа, σ0,2 – 390 МПа, HV – 1440 МПа.  

Выявленный характер изменения свойств должен 
учитываться при анализе возможности эксплуатации 
изделий при повышенных температурах. Особо опас-
ными следует считать кратковременные выдержки, а 
также значительные выдержки более 3 часов. Анализ 

значений σ0,2, σв, HV и δ сплава с различными режи-
мами обработки после 5 минут и 30 часов выдержки 
при 250 °С показал, что режим №5 обеспечивает наи-
лучшие результаты. После 30 часовой выдержки 
сплав имел σв – 395 МПа, σ0,2 – 285 МПа, HV – 1075 
МПа. Аналогично и при определении свойств непо-
средственно при температуре 250 °С установлено, что 
данный режим обеспечивает наименьшее разупрочне-
ние сплава.  

Таким образом, режим термической обработки 
сплава 1160 со ступенчатым старением может быть 
рекомендован при необходимости сохранения проч-
ностных свойств при повышенных температурах. В 
дальнейших исследованиях целесообразно уточнить 
температурные и временные параметры второй сту-
пени старения, а также исследовать возможность от-
каза от третьей ступени старения и реализации соот-
ветствующих ей структурных превращений на стадии 
эксплуатационного нагрева. 
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Семена льна являются ценным источником раз-

нообразных биологически активных соединений.  
Они обладают весьма широким диапазоном оз-

доровительных эффектов. В результате употребления 
их в пищу снижается вероятность образования тром-
бов в сердце, легких, мозгу, снижается высокое кро-
вяное давление, уменьшается риск возникновения 
инфарктов, микроинфарктов, аритмии, заболеваний, 
связанных с клапанами сердца, коронарными сердеч-
ными расстройствами и другими сердечно-
сосудистыми заболеваниями. Из-за большого содер-
жания кислоты омега-3 в семенах масличного льна, 
которую называют природным эликсиром молодости, 
снижается уровень холестерина в крови и триглице-
ридов (соответственно на 25 % и 65 %), помогает при 
желудочно-кишечных заболеваниях, заболеваниях 
мочеполовой системы, лучевых повреждений кожи и 
ожогов. Кислота омега-3 препятствует образованию 
токсичных веществ, разрушающих организм, необхо-
дима для улучшения зрения (сетчатки глаза); функции 
надпочечной железы, щитовидной железы; повыше-
ния потенции; образования спермы; улучшения тече-
ния беременности и родов; для лучшего функциони-
рования мозга; при депрессии, шизофрении, склонно-
сти к наркотикам и алкоголю, повышает жизнерадо-
стность и энергичность 

Также они содержат компоненты, которые спо-
собны предупредить или снизить риск возникновения 
некоторых видов раковых заболеваний, вызванных 
гормонной чувствительностью.  

Содержащаяся в семенах льна диетическая клет-
чатка стимулирует желудочно-кишечную деятель-
ность (лаксацию). Полисахариды семян обладают 


