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лости малого таза, возможность дозированного под-
ведения ЭКС по объёму полости матки. 

Выводы 
Предложенный способ поэтапной контрастной 

ГССГ с применением перекиси водорода в качестве 
внутриполостного эхопозитивного контрастного 
средства, дополненная применением режимов ЭД и 
ИД с целью лучшей визуализации движения и регист-
рации кривых скоростей потока контрастных средств 
имеет 100% чувствительность, высокую специфич-
ность (95,6%) и диагностическую точность (96,5%). 
Положительная и отрицательная прогностическая 
ценности составили 86,0% и 100%, соответственно. 
Его можно повторять при динамическом наблюдении, 
он не вызывает осложнений и не имеет абсолютных 
противопоказаний. Объективными преимуществами 
процедуры являются: 

• возможность визуализации просвета маточ-
ных труб, эндометриоидных ходов и рубцов в мио-

метрии, за счет выраженного эхопозитивного контра-
стирования, наблюдение функциональной активности 
маточных труб в реальном времени, что достигается 
благодаря стойкости эффекта контрастирования, 

• удобство применения: исследование не тре-
бует специальной подготовки больной, проводится в 
амбулаторных условиях, разовым инструментарием, 
занимает 15-40 мин, позволяет документировать весь 
ход исследования, а результаты выдавать в виде фото- 
и видео-изображений на различных типах носителей 
информации, 

• антисептическое и лечебное действие переки-
си водорода, отсутствие индивидуальной неперено-
симости препарата, минимальная инвазивность, низ-
кий риск восходящего инфицирования, экономиче-
ская доступность. 
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Учитывая большую медико-социальную значи-

мость проблемы сердечно-сосудистых заболеваний, а 
так же, в связи со сложившейся напряженной ситуа-
цией, связанной с ростом болезней, характеризую-
щихся повышенным кровяным давлением, заболевае-
мость которыми приобретает характер эпидемии и их 
значительным «омоложением» не только в России, но 
и во всем мире, в Волгоградской области были приня-
ты меры по улучшению организации медицинской 
помощи и профилактике артериальной гипертонии, 
совершенствования ее диагностики и лечения, а также 
разработаны планы мероприятий по выявлению детей 
с повышенным артериальным давлением, их обследо-
ванию и диспансерному наблюдению. 

Нами была изучена, на основе статистических 
данных, эпидемиологическая ситуация по распро-
страненности артериальной гипертензии и вегето-
сосудистой дистонии с гипертензией у детей до 14 лет 
и у подростков.  

Проведенное исследование выявило, что за по-
следние годы в области этот показатель у детей в воз-
расте до 14 лет вырос в 1,6 раза и составил в 2002 г.- 
542 ребенка, в 2005 г.- 854 ребенка. Среди подростков 
заболеваемость увеличилась в 1,5 раза, в 2002 г. -616 
человек, в 2005 г. — 932 ребенка. 

Соответственно росту заболеваемости возросло 
число детей состоящих на диспансерном учете, число 

детей в возрасте до 14 лет увеличилось в 1,7 раза, 
подростков - в 1,5 раза.  

Число детей с высоким артериальным давлением 
госпитализируемых в стационары в возрасте до 17 
лет, увеличилось в 3,6 раза. Так в 2002 г. госпитали-
зировано было 135 детей, в 2005 г. эта цифра состави-
ла 481, среднее пребывание на койке составило 15,3 
дня. 

Анализ результатов проведенного обследования 
артериального давления у детей и подростков выявил 
тенденцию к росту артериальной гипертензии в 
большей степени у подростков. В то же время необ-
ходимо отметить, что доля детей имеющих вредные 
привычки – гиподинамия, курение, прием спиртных 
напитков, значительно выше (по нашим данным анке-
тирования - в 2,7 раза) в подростковом возрасте в 
сравнении с группой детей до 14 лет. 

Обращает внимание также рост распространен-
ности артериальной гипертензии у детей в городах, в 
сравнении с детьми сельской местности. Одним из 
объяснений данной тенденции можно считать, что 
выявленное нами «социальное бремя» у городских 
детей в среднем в 1,5 раза выше, чем у сельских (у 
них выше уровень гиподинамии, больше интеллекту-
альная загруженность, большинство находятся в ус-
ловиях хронического психо-эмоционального стресса). 

В заключении необходимо отметить, уровень 
детской летальности в этой нозологической группе в 
области находится на уровне общероссийских показа-
телей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


