
МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИЙ  

УСПЕХИ СОВРЕМЕННОГО ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ № 3 2005 

27 

пучка Андерсона. Адсорбцию цезия производили из 
стандартного источника. 

Установлено, что наиболее значительные изме-
нения работы выхода - в 2,75 эВ, достигаются при 
покрытиях поверхности в 0,5 монослоя атомов Cs. 
Дальнейшая адсорбция до 2 монослоев атомов цезия 
изменяет работу выхода на 0,25 эВ. Анализ спектров 
фотоэлектронной эмиссии показывает, что по мере 
увеличения степени покрытия поверхности атомами 
цезия растет интенсивность пиков фотоэлектронов, 
как As 3d, так и Cs 4d. 

После стабилизации термодинамической работы 
выхода при адсорбции атомов Cs производилась ад-
сорбция О2 на поверхности GaAs(111). В процессе 
осаждения О2 также контролировалась термодинами-
ческая работа выхода. Общее изменение работы вы-
хода при адсорбции О2 составило 1,2эВ. 

Уменьшение работы выхода после осаждения Cs 
происходит, на наш взгляд, вследствие осаждения 
электроположительного цезия на поверхности и уве-
личения изгиба зон вниз. Дальнейшее уменьшение 
работы выхода при адсорбции кислорода, очевидно, 
связано с образованием диполей Cs2O, что также при-
водит к дальнейшему скачку потенциала вниз.  

Таким образом адсорбция атомов Cs и О2 в об-
щей сложности изменяет работу выхода на 3,95 эВ. 
Такое снижение возможно, либо за счёт образования 
химической связи атомов цезия с поверхностными 
атомами и образования новых состояний, приводящих 
к возникновению положительного заряда на поверх-
ности, либо за счёт поля диполей Cs2O, образующихся 
при физической адсорбции.  

Для определения механизма снижения работы 
выхода была исследована энергетическая структура 
поверхности валентной зоны GaAs(111) с помощью 
ультрафиолетовой электронной спектроскопии. Оп-
ределено, что в запрещенной зоне никаких новых со-
стояний не обнаружено. В то время как в валентной 
зоне происходит некоторое смещение пиков. При по-
крытиях же больше 1 Ленгмюр разрешимость пиков 
даже ухудшается и происходит их уширение по мере 
увеличения покрытия цезием. Это можно объяснить 
вкладом в спектр фотоэлектронов от адсорбата. Уста-
новлено, что по мере покрытия поверхности 
GaAs(111) атомами Cs и О2 новых электронных со-
стояний не образуется, а снижается лишь барьер на 
границе полупроводник-вакуум вследствие поля ди-
полей Cs2O. 
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Психологические защитные механизмы принято 

рассматривать как компенсаторно - приспособитель-
ные способы регуляции в общей структуре психиче-
ской адаптации, связанные с индивидно-личностными 
свойствами субъекта адаптации и характером адапто-
генных факторов. 

Действие защитных механизмов, обобщенно, вы-
ражается в бессознательном преобразовании субъек-
тивно значимой информации в целях снижения нерв-
но-психического напряжения, поддержания интрап-
сихической устойчивости и согласованности лично-
сти, предотвращения дезорганизации психической 
деятельности. 

Формирование системных качеств психологиче-
ской защиты происходит в общем контексте форми-
рования регуляторно-приспособительных свойств 
психики и функциональных систем, обеспечивающих 
возможность развития личности и сохранение ее пси-
хологического здоровья, в контексте хода психиче-
ского созревания и развития личности. 

На сегодняшний день исследования неосознавае-
мых адаптивных психических процессов в отечест-
венной науке представлены возрастно - психологиче-
ским, структурно - функциональным, клинико-
психологическим, психодинамическим и другими 
подходами. 

На наш взгляд, перспективным является струк-
турно-динамический анализ психологической защиты 
в рамках системного подхода, который, по мнению 
Е.С. Романовой, предполагает рассмотрение причин-
ных и временных связей между всеми элементами, 
включенными в генезис и функционирование основ-
ных защитных механизмов (Романова Е.С., 2002). 

Для описания психологической защиты, как ре-
альной динамической системы, мы воспользовались 
идеей пентабазиса системных описаний, предложен-
ной В.А. Ганзеном. Сущность метода базисов состоит 
в соотнесении множества элементов описания с мно-
жеством элементов базиса, в результате чего произво-
дится структурирование и упорядочивание множества 
элементов описания. 

Основными характеристиками любого объекта, 
по утверждению В.А. Ганзена, являются пространст-
венные, временные, информационные и энергетиче-
ские, которыми обладает субстрат объекта, выпол-
няющий функцию интегратора перечисленных харак-
теристик. Системное описание психологической за-
щиты, ее основных свойств, на наш взгляд, включает 
анализ компонентов и отношений между ними, пред-
ставленных в таблице ниже (см. таблицу). В основу 
выделения компонентов и их структуры положен сис-
темный подход к психологической защите Е.С. Рома-
новой, базисное разложение системных объектов В.А. 
Ганзена и целостный подход к изучению человека 
Б.Г. Ананьева (Романова Е.С., 2002; Ганзен В.А., 
1984; Ананьев Б.Г., 1968). 
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Таблица 1. Структурно-динамические свойства системы психологической защиты 
Элементы базиса Компоненты системы 

Индивид 
- индивидные свойства, определяющие границы диапазона динамических и энер-
гетических показателей системы, ее реактивность и активность; основа формиро-
вания динамических характеристик системы; 
- возрастные особенности психики субъекта, определяющие границы адаптацион-
ного потенциала. 
Личность 
- особенности мотивационно-потребностной сферы, определяющие как воспри-
ятие и значимость внешних воздействий, так и характер, силу, уровень адаптаци-
онного ответа; 
- личностные особенности, как внутренние условия для формирования и развора-
чивания защитных механизмов, предикторы специфики защитных механизмов. 

Энергетические – ре-
сурсы и свойства, обу-
славливающие силу и 
продолжительность 
адаптационного ответа 

Субъект деятельности 
- репертуар освоенных и потенциальных психологических защитных механизмов; 
- освоенные адаптационные механизмы и средства поведенческого и осознавае-
мого уровней. 
Структурные 
- сила и количество внутренних связей, пластичность и устойчивость внутренней 
структуры; 
- структурно-функциональная сложность элементов системы (защитных механиз-
мов); 
Динамические 
- мобильность, оперативность актуализации и организации адекватной структуры; 
- напряженность, активность функционирования; 
Функциональные 

Информационные – ос-
нования для описания и 
формирования типоло-
гии систем 

Внутренние 
- чувствительность к свойствам внешних 
и внутренних адаптогенных факторов 
(величине, характеру, длительности, из-
менениям характеристик); 
- эффективность обеспечения оптималь-
ного нервно-психического напряжения, 
интрапсихической адаптации; 

Внешние 
- адекватность силе и характеру адап-
тогенных воздействий, целесообраз-
ность; 
- адекватность объективной действи-
тельности, микросоциальному взаи-
модействию, процессу самореализа-
ции, конструктивность системы; сила, 
количество и характер внешних свя-
зей. 

- смена доминирующих механизмов; падение и рост напряженности механизмов и 
системы в целом, гипо- и гиперфункции механизмов; 
- изменение внутренней структуры системы психологической защиты; 

Временные –
функционирование сис-
темы во времени (тем-
пы, этапы) Макродинамика 

- формирование защитных механизмов и 
актуализация в онтогенезе; 

Микродинамика 
- функционирование, динамика, из-
менчивость защитных механизмов 
(темп и время актуализации и разво-
рачивания, этапы напряженности и 
угасания) в адаптационном процессе; 
- нарушение динамики функциониро-
вания системы во времени (асинхро-
ния, срыв темпа, аритмичность). 

Личность 
- широта вовлечения психических процессов и свойств, элементов и уровней 
структуры личности в адаптационный ответ; 
- экстенсивность психологической защиты (расширение селективности к воздей-
ствующим стимулам и снижение избирательности в определении адаптационных 
"мишеней"). 
Адаптационный ответ 
- интра-, аллопсихическая ориентация адаптационного ответа; 
- преимущественный уровень протекания адаптационного процесса. 

Пространственные – 
локализация, направ-
ленность стимулов и 
ответа 

Среда 
- характер и сила воздействующих стимулов; 
- трудные жизненные обстоятельства, как ситуации, предъявляющие повышенные 
требования к адаптационным ресурсам. 
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Предложенная схема позволяет анализировать 
динамические изменения структуры и основных 
свойств системы путем сочетания, наложения элемен-
тов базиса. Причем, ключом к изменениям системы 
является сочетание элементов базиса с несогласован-
ными характеристиками или, другими словами, внут-
реннее рассогласование системы и нарушение ее су-
бординационных (между различными элементами 
базиса) или координационных (на уровне одного эле-
мента базиса) отношений. 

Теоретически можно выделить достаточно боль-
шое количество направлений изменений системы. 
Экспериментальное исследование структурно - дина-
мических свойств системы психологической защиты в 
трудной жизненной ситуации у детей позволило вы-
делить четыре основных устойчивых типа динамики: 

- вертикальная (выражается в подъеме или спаде 
активности функционирования психологического за-
щитного механизма); 

- горизонтальная (выражается в изменении вида 
защитного механизма, переходе от более зрелых ме-
ханизмов к более примитивным и наоборот, переборе 
механизмов для выделения целесообразных и эффек-
тивных в данный период времени); 

- системная (заключается в изменении набора од-
новременно реализуемых механизмов, соотношения 
их активности и внутренних связей; может происхо-
дить в направлении сужения-расширения репертуара 
и усиления-ослабления связей); 

- уровневая (выражается в изменении соотноше-
ния реализуемых адаптационных средств различных 
уровней, включает изменение соотношения защитных 
механизмов и механизмов совладания в период про-
текания адаптационного процесса и реализации адап-
тационной стратегии; является отражением изменения 
преимущественного уровня реализации адаптацион-
ного процесса). 

Заметим, что в действительности динамические 
изменения имеют целостный характер и в определен-
ном соотношении сочетают изменения различных 
типов. 

Адаптационный потенциал структурных, иерар-
хических изменений системы психологической защи-
ты, ее внутренних и внешних связей, можно рассмат-
ривать в качестве механизма ее самоорганизации. В 
результате действия этого механизма формируется 
некоторое новое функциональное свойство, позво-
ляющее личности адекватно и целесообразно регули-
ровать собственную активность. 

Границы динамических изменений системы 
очерчены пределом ее устойчивости, в которых со-
храняется способность обеспечивать адаптационно-
приспособительные реакции личности. 

Связь эффективности адаптационного процесса и 
динамики защитных механизмов целесообразно рас-
сматривать применительно к отдельным ее типам. 
При оценке нормативности психологической защиты 
В.Г. Каменская предлагает не ограничиваться норма-
тивностью отдельных психологических защитных 
механизмов, а анализировать нормативность системы 
в целом (Каменская В.Г., 1999). 

Рассматривая систему психологической защиты 
как целостное образование в рамках функциональной 

системы психической адаптации, мы предполагаем, 
что нарушение адекватности психологической защи-
ты может происходить в направлении преимущест-
венного нарушения ее динамических, функциональ-
ных или структурных свойств. В реальном адаптаци-
онном процессе характер нарушений носит сложный, 
взаимосвязанный характер. Нарушение определенных 
свойств и их соотношение, на наш взгляд, определяет 
характер включения психологической защиты в пато-
генез дезадаптивных состояний и, в немалой степени, 
психологическую картину формирующихся рас-
стройств адаптации. 
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Синтез и исследование водорастворимых ком-

плексных соединений переходных металлов, в кото-
рых лигандом служит полимерная молекула, содер-
жащая донорные центры, представляет несомненный 
интерес в плане возможности дальнейшего превраще-
ния этого типа комплексов в системы, содержащие 
полимериммобилизованные нанокластерные частицы. 
Известно, что наноразмерные частицы металлов про-
являют биологическую активность: их используют 
как антимикробные препараты и применяют в меди-
цине и ветеринарии. Выбор полимерного лиганда 
обуславливается рядом требований, среди которых: 
растворимость в воде, низкая токсичность, наличие в 
составе полимера кислотных и донорных центров. 
Таким условиям удовлетворяет сополимер получен-
ный нами на основе акриловой кислоты и акриламида.  

Синтез сополимера осуществляли радикальной 
полимеризацией исходных мономеров в присутствии 
каталитических количеств пероксида водорода. Наи-
более перспективным для получения комплексных 
соединений оказалось использование 0,025- 0,5% рас-
творов сополимера. Полученные комплексные соеди-
нения изучали методами ИК и УФ спектроскопии. 
Концентрацию ионов металлов в растворе и концен-
трацию связанных карбоксильных групп определяли 
методами комплекснометрического и обратного тит-
рования соответственно. Синтез наноразмерных час-
тиц переходных металлов осуществляли в водной 
среде путем восстановления ранее полученных ком-
плексных соединений при заданном значении рН и 
температуры. Для восстановления ионов металлов до 
наноразмерных частиц использовали тетрагидробора-
ты щелочных металлов. Роль стабилизирующего кол-
лоида выполняла полимерная матрица. Методом 
электронной спектроскопии был изучен состав рас-
творов содержащих наноразмерные частицы никеля, 
меди и кобальта. На основе комплексных соединений 
нами были получены прозрачные пленки сохраняю-
щие растворимость в воде. Изучены их механические 
и биологические свойства.  


