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За всеми организационными вопросами учителя 

и преподаватели не должны забывать о главной зада-
че: «… развить способности обучаемых, подготовить 
их к жизни в обществе, привить практические навыки. 
Особенно важна роль школы, как базового звена в 
подготовке молодых людей «к активной деятельности 
в разных сферах экономической, культурной, полити-
ческой жизни общества» [4, с. 6] 

Вообще говоря, не каждый школьник может 
стать олимпийцем. Для этого у учащегося должен 
быть определенный склад характера, он должен уметь 
мобилизовать себя в стрессовой ситуации. С другой 
стороны, участие в олимпиаде позволяет ученику 
глубже понять предмет, реализовать себя в нем. А в 
последнее время – отличный шанс поступить в пре-
стижные вузы. 

Сургут, в отличие Новосибирска, Томска, Бар-
наула, не имеет сильной научной школы. Кроме того, 
огромную роль играет численность города: если в 
Новосибирске более 1 млн. жителей, то у них и суще-
ствует целая система поиска и подготовки участников 
олимпиад. После школьного тура организуются рай-
онные олимпиады, и только потом городская олим-
пиада.  

Какое место занимает предмет информатики в 
школах и гимназиях г. Сургута, и какую роль играют 
олимпиады по информатике? Предметная олимпиада 
– одна из сложных форм работы с учащимися. И дело 
здесь не только в технической сложности предмета, 
но и в организационных моментах: общее число часов 
на информатику в учебных планах сокращается, а 
подготовка участника олимпиады – трудоемкий про-
цесс (как в плане изучаемого материала, так и матери-
альной заинтересованности): 

большая часть участников готовится на энтузи-
азме отдельных педагогов в некоторых учебных заве-
дениях. 

К сожалению, мы наблюдаем такую картину: хо-
тя количество участников городской олимпиады по 
информатике стабильно (из года в год участвуют по-
рядка 30 человек), сокращается число учебных заве-
дений, которые выставляют своих представителей. 

На ГМОУИ нами была предложена анкета из 23 
вопроса для преподавателей информатики, которые 
охватывают несколько направлений. Мы попытались 
выяснить отношение учителей информатики к олим-
пиаде по предмету. 

Многие отмечают, что численность участников 
олимпиады по информатике сокращается с каждым 
годом. Тому есть несколько объяснений: снижение 
общего образовательного уровня, общей математиче-
ской подготовки, усложнением материала. 

Такое положение не может не настораживать. 
Наше мнение таково, что стоит только убрать про-
граммирование, и на предмете «информатика» можно 

ставить крест. Многие чиновники, а вслед за ними и 
учителя не отдают себе отчета, что изучение техноло-
гий не является целью курса. 

Если рассмотреть технические и теоретические 
вопросы, которыми должен владеть участник олим-
пиады, то видно, что они выходят далеко за рамки 
школьной программы.  

Много споров вокруг названия олимпиады. Мы 
считаем, что историческое название необходимо со-
хранить. Это будет залогом того, что «настоящая» 
информатика никогда не будет выставлена за рамки 
школьной программы. 

Еще одной причиной может быть то, что не все 
преподаватели обучались именно информатике. 
Большинство переквалифицировалось из математики, 
физики, или пришли с производства с должности ин-
женеров. 

Как нам кажется, специализированные центры (в 
лице вузов, институтов соответствующих профилей) 
нужны. Но они должны обучать не учащихся, а педа-
гогов. 

Абсолютно все ответившие учителя (100 %) уве-
рены, что для развития интереса к предмету, в городе 
необходимо вводить и другие формы внеклассной 
работы.  
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Здоровье - величайшая человеческая ценность. 

Хорошее здоровье -основное условие для выполнения 
человеком его биологических и социальных функций, 
фундамент самореализации личности; болезнь - огра-
ниченная в своей свободе жизнь. Поэтому одним из 
важнейших богатств нашего общества надо считать 
здоровье детей, состояние которого в современных 
условиях не может не вызвать постоянной тревоги.  
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Валеология (лат. valeo – здравствовать) – это 
наука об индивидуальном здоровье человека, его кри-
териях и уровнях. Она преподает правила гигиены, 
здорового образа жизни, основы экологической гра-
мотности. Целью валеологии является вооружить че-
ловека научно-теоретическими знаниями о формиро-
вании, сохранении и укреплении здоровья и практи-
ческими знаниями оздоровления организма. Важную 
роль в формировании здорового образа жизни играет 
школа. Именно в школьном возрасте закладываются 
основы здоровья человека и здорового образа жизни. 
Учитель в школе должен создать благоприятную сре-
ду, способствующую укреплению здоровья, привить 
любовь к природе, так как человек - часть природы и 
его жизнь зависит от нее. 

Основной идеей валеологической работы в шко-
ле стало формирование отношения детей к природе 
здоровья не на принципах приспособления и адапта-
ции, а на формировании активного сознательного по-
ведения в условиях неблагоприятных природных фак-
торов.  

Наше исследование направлено на разработку 
методики валеологического воспитания в школьном 
биологическом образовании. Валеологическое воспи-
тание – целенаправленное формирование у школьни-
ков здорового образа жизни. Валеологической воспи-
тание позволяет сформировать у школьников систему 
практических умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, психическое бла-
гополучие, развивать и совершенствовать психофизи-
ческие способности, качества и свойства личности. 

На основе этого мы определяем следующие зада-
чи валеологического воспитания: 

1. формирование у школьников понятия «здо-
ровый образ жизни»; 

2. формирование у учащихся ценностного от-
ношения к здоровью своему и других людей; 

3. развитие понимания школьниками ценностей 
семьи, ее роли для сохранения физического и нравст-
венного здоровья человека; 

4. усвоение правил здорового образа жизни; 
развитие стремления вести здоровый образ жиз-

ни, отказ школьников тот вредных привычек. 
Широкое внедрение в современный образова-

тельный процесс новых информационных технологий 
для совершенствования системы образования и по-
вышения компьютерной грамотности учащихся для 
обеспечения их доступа в глобальное информацион-
ное и образовательное пространство не может не вы-
зывать беспокойство за здоровье подрастающего по-
коления. Компьютеры негативно воздействуют на 
детский организм: являются источником электромаг-
нитного и электростатического полей, которые в свою 
очередь усиливают возбудительные процессы в цен-
тральной нервной системе; влияние аэроионного со-
става воздуха приводит к неудовлетворительному 
самочувствию, повышенной утомляемости, частым 
головным болям; влияние на зрение приводит к появ-
лению «пелены» перед глазами, нарушается сон, из-
меняется психофизическое состояние организма.  

Работать с компьютером вредно, как вредно 
смотреть телевизор, читать, писать и т.д. Но по ут-
верждению специалистов-медиков, работать за ком-

пьютером гораздо полезнее, чем писать, так как рабо-
та с клавиатурой развивает точки, расположенные на 
кончиках пальцев и таким образом стимулирует жиз-
ненную активность. Компьютер является одним из 
основных источников информации для детей. Поэто-
му сейчас МО РФ совместно с Минздравом РФ разра-
батывают санитарно-гигиенические нормы для разра-
ботки, в том числе и электронного продукта, т.е. того 
продукта, который делается для школы, который пой-
дет в Интернет - он должен удовлетворять нормам, 
которые удовлетворяют развитию здоровья ребенка. 
Это и размер шрифта, и цветовой фон; например, при 
разработке первого электронного учебника при выбо-
ре наименее вредного экранного фона для ребенка 
неожиданно оказался черный и на нем цветной 
шрифт. И при работе с информационными техноло-
гиями мы должны думать о том, что они позволяют 
детям совершить прорыв, значительно ускорить про-
цессы адаптации ребенка к современному миру и его 
социализации в той среде, в которой мы сейчас оказа-
лись. Есть исследования Российской академии обра-
зования, которые показывают - работа с Интернетом, 
с информационными технологиями повышает уро-
вень образовательных достижений ребенка примерно 
на 30-40%. Одновременно также социологами доказа-
но, что на самом деле культурные потребности ребен-
ка, его образовательные потребности в значительно 
большей степени удовлетворяются, если он использу-
ет эти технологии. Это очень важный показатель при 
создании комфортных технологических условий для 
обучения и воспитания в школе, оптимальной органи-
зации учебной психологической и физической на-
грузки необходимо исходить из законодательного 
трудового кодекса о создании рабочих мест, потому 
что во многом от создания этих условий и от того, в 
каких условиях находится учитель, зависит образова-
ние школьников. 

Поэтому мы считаем обязательным ознакомление 
школьников с правилами работы на компьютере: ог-
раничить время работы за компьютером; использо-
вать компьютер по назначению, а не в игровых целях; 
использовать меры защиты от электромагнитного и 
электростатического полей и т. д.  
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Образовательный процесс в среднем профессио-

нальном учебном заведении направлен на формиро-
вание умения связывать в сознании будущего специа-
листа многообразные знания в единую систему, при-
годную для решения поставленной практической за-
дачи. Эта цель достигается путем методической инте-
грации знаний, содержащихся в фундаментальных, 
общеинженерных и профилирующих дисциплинах.  

Влияние новых информационных технологий на 
систему среднего профессионального образования 
двояко. С одной стороны, эти технологии позволяют 
существенно повысить эффективность учебного про-


