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Критерии включения пациентов в исследование 
были следующие: исходное содержание холестерина 
(ХС) >200 мг/дл и/или исходное содержание тригли-
церидов (ТГ) >150 мг/дл, без выраженной гипоальфа-
холестеринемии, с индексом Кетле <29. 

Использовались методы: 
1) клинические (стандартный опрос по опросни-

ку ROSE, измерение АД, исследование антропомет-
рических данных c определением индекса Кетле, 
оценка наличия факторов риска). 

2) Биохимические методы включали: определе-
ние ХС и ХС липопротеидов высокой плотности 
(ЛВП) («Олвекс-диагностикум», г. С-Петербург, Рос-
сия), определение ТГ («Vital-diagnostics», г. С-
Петербург, Россия). 

3) Функциональные методы исследования вклю-
чали: регистрацию ЭКГ («FUKUDA», Япония) и про-
ведение ВЭМ-теста («Siemens», Германия). 

Для оценки фармакоэкономической эффективно-
сти дженериков и оригинальных гиполипидемических 
препаратов было проведено открытое, рандомизиро-
ванное, сравнительное, краткосрочное исследование, 
контролируемое плацебо-тестом.  

Методы оценки эффективности включали: 
1) Методы «затраты - результативность» по кри-

терию «стоимость-эффективность». Для фармакоэко-
номического анализа использовался коэффициент 
«цена-эффективность» - частное от деления цены 
препарата на критерий эффективности. Цена фарма-
котерапии представляла собой произведение средне-
суточной дозы препарата на количество дней приема 
(60 дней) и средней стоимости одной таблетки, кото-
рая рассчитывалась из средней оптовой стоимости 
препарата, указанной в прайс листах крупных опто-
вых региональных дистрибьюторов. В качестве кри-
териев эффективности проведенного лечения исполь-
зовалось процентное снижение уровня ХС, атероген-
ного индекса плазмы крови и процент повышения ХС 
ЛВП. 

Наименьшие значения соотношений “це-
на/эффективность” рассматривались, как наилучший 
показатель фармакоэкономической эффективности. 
Поэтому по результатам проведенного исследования 
изучаемые препараты расположились в порядке убы-
вания их фармакоэкономической эффективности сле-
дующим образом: если фармакоэкономическая эф-
фективность симло с коэффициентом “цена/% сниже-
ния ХС” – 49 принять за единицу, то остальные пре-
параты можно представить в следующей очередности: 
вазилип-1,2; холетар-1,9; холестанорм-2; эндурацин-
2,7; и 6,6 - для зокора. 

Если за единицу принимаем коэффициент у сим-
ло, то фармакоэкономическая эффективность убывает 
в следующем порядке вазилип-1,1; холетар-1,3; энду-
рацин-1,5; холестанорм-5,5 и зокор-20,5. При сравне-
нии данной гистограммы с предыдущей заметно что, 
изучаемые препараты сохранили свою роль в цепи 
фармакоэкономической эффективности, только энду-
рацин поменялся местами с холестанормом, что свя-
зано не только со стоимостью, но и с гиполипидеми-
ческой активностью в отношении повышения ХС 
ЛВП. 

Модельным препаратом по указанному индексу 
явился эндурацин. Цепочка по убыванию фармако-
экономической эффективности сформировалась сле-
дующим образом: симло-1,1; вазилип и холетар-1,3; 
холестанорм-1,4 и у зокора-4,3. Модельность эндура-
цина в данной цепи обусловлена не только его цено-
вой доступностью, но и фармакодинамическими эф-
фектами, одновременным снижением ХС, ТГ и воз-
можностью повышения ХС ЛВП. 

Фармакоэкономический анализ позволяет опре-
делить стоимость и эффективность гиполипидемиче-
ских средств и выбрать наиболее оптимальный способ 
коррекции ГЛП. 

Результаты, полученные в исследовании, основа-
ны не только на клинической эффективности, но и на 
экономической целесообразности, что должно спо-
собствовать сохранению лет качественной жизни и 
продлению жизни пациента. 
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Известно, что полость рта является начальным 
отделом пищеварительной системы и длительное 
время контактирует с различными ингредиентами 
пищи, постоянно взаимодействует с микробами, ви-
русами, а также с инородными материалами. От со-
стояния этого отдела пищеварительной системы в 
значительной степени зависит состояние других отде-
лов пищеварительного тракта и организма в целом. В 
свою очередь, состояние полости рта в значительной 
степени определяется структурно-функциональным 
состоянием тканей пародонта. Заболевания пародон-
та, особенно генерализованные, во многом определя-
ются характером межтканевых взаимодействий, обес-
печивающих адекватную, или недостаточную реак-
цию на повреждающие факторы. Не смотря на то, что 
все структурные компоненты пародонта в той, или 
иной степени оказываются вовлечёнными в патологи-
ческий процесс, в большинстве случаев наиболее ма-
нифестные изменения происходят в маргинальном 
пародонте, с поражений которого чаще всего начина-
ются его заболевания, и состояние которого в значи-
тельной степени  определяет тактику лечебных меро-
приятий и исход процесса. 

Нами изучены структурные изменения различ-
ных элементов слизистой оболочки десны в области 
протезного ложа на трупном материале, полученном 
при судебно-медицинском вскрытии лиц, погибших 
от травм, несовместимых с жизнью. При исследова-
нии пролиферативной активности различных струк-
тур слизистой оболочки использовали метод радиоав-
тографической метки, иммуногистохимический метод 
выявления активности гена Ki-67, метод импрегнации 
серебром для изучения ядрышкового организатора. 



КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ 

УСПЕХИ СОВРЕМЕННОГО ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ № 9 2004 

118 

Нами установлено, что показатели митотическо-
го индекса, интенсивности метки, показатели патоло-
гических митозов высокие, что может отражать 
большую интенсивность процессов репаративной ре-
генерации, как клеточный уровень адаптации на по-
вреждающее воздействие пластиночых протезов. От-
мечается выраженная  тенденция к ороговению эпи-
телия десны, что может быть связано с проявлением 
защитной реакции на частые механические и химиче-
ские раздражения во время жевания.  

Показано, что длительное ношение пластиноч-
ных протезов вызывает воспалительные изменения в 
слизистой оболочке протезного ложа, в результате 

чего нарушаются процессы ороговения эпителиаль-
ных клеток, часто в исходе таких состояний наблюда-
ется атрофия слизистой оболочки протезного ложа.  
Это может быть связано с тем, что защитно-барьерная 
роль слизистой оболочки протезного ложа принадле-
жит в большей степени гликогену, а, как известно, 
при увеличении сроков пользования  пластинчатыми 
протезами происходит перераспределение гликогена в 
толще эпителия.  Радиоавтографические методы ис-
следования пролиферативных процессов вструктурах 
слизистой оболочки протезного ложа показали нали-
чие суточных циркадных ритмов митотической ак-
тивности. 
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Рациональное использование информации о ми-
ре и о себе позволяет выстраивать оптимальные схе-
мы речевого и неречевого взаимодействия в каждой 
конкретной ситуации: человек адекватно оценивает 
ситуацию как сиюминутные - кратковременные - и 
постоянные или долговременные условия реализации 
собственных намерений и анализирует аспекты ком-
муникации, опираясь на собственный социокультур-
ный опыт оперирования определенными знаковыми 
системами. 

Коммуникация как успешное взаимодействие лю-
дей, направленное на получение и передачу инфор-
мации, носит социальный характер. Это, во-
первых, значит, что ценность информации, её объ-
ём, специфика представления и получения, как и 
интенсивность обмена информацией, связаны с осо-
бенностью жизнедеятельности определённой соци-
альной группы. Во-вторых, само понятие «инфор-
мация» для социальных групп связано с комплек-
сом разных значений: для одной социальной груп-
пы определённый знак информативен, для другой - 
нет, в одном социуме он воспринимается положи-
тельно, в другом - негативно. В подлинной коммуни-
кации (в идеальном варианте) банальные истины 
(трюизмы) не востребованы. Но в реальной ситуации 
для одного участника коммуникации сообщённая 
информация - трюизм, для другого - открытие. Моло-
дым родителям нередко кажется, что дети говорят 
друг другу заведомые глупости. Однако именно эти 
«глупости» представляют собой не только необходи-
мый для развития ребёнка опыт устноречевой дея-
тельности (проговаривание того, что сказала мама и о 
чём напомнил папа), но нечто абсолютно новое для 
других -слушающих этого ребенка - малышей. 

Анализ коммуникации в целом , как явле-
ния многокомпонентного и многоуровневого - 
требует от любой учебной аудитории лингвистиче-
ской и социопсихологической подготовки. 

Анализ коммуникации персонажей художествен-
ного текста основывается на литературоведческой 

компетенции, которая включает и лингвистиче-
ские, культурологические, социопсихологические 
аспекты анализа текста. 

Опорными моментами в современном анализе 
коммуникации служат параметры, которые «разво-
дят» коммуникацию и общение на терминологиче-
ском уровне: в русскоязычном социуме эти слова не 
являются абсолютными синонимами. В этом социу-
ме «духовная коммуникация» оказалась невостребо-
ванной, как не востребовано «рациональное обще-
ние», хотя мы привыкаем к словосочетанию «деловое 
общение», понимая под последним прежде всего ак-
туальность обмена информацией, которую требуется 
активизировать для успешного решения проблем, не 
имеющих отношения к сфере сиюминутной личной 
жизни участников необходимой (но иногда жиз-
ненно важной) встречи. Общение не исключает сфе-
ры эмоций и чувственного опыта, оно претендует на 
уровень эмпатии, коннотативного восприятия инфор-
мации, а сама востребованность информации в обще-
нии зависит от востребованности субъекта как при-
ятного/неприятного человека. 

Для подлинного общения процесс коммуника-
ции - это уровень подсознательно воспринимаемой 
каждым субъектом информации, в которой мгновен-
но дешифруется каждый знак. Но коммуникация - 
это и предобщение, потому что на этом этапе пред-
полагается  знакомство с системами знаков и зна-
чений, которыми будут пользоваться участники 
встречи, являющиеся носителями определённых на-
ционально-культурных традиций и выразителями 
идей социума. Коммуникация - это уровень смы-
слового аспекта социального взаимодействия, необ-
ходимого для обмена информацией. Это конвенцио-
нальный уровень взаимодействия в социуме. 

Смешение чувственного и логического, рацио-
нального и иррационального, философского и психо-
логического, языкового, речевого и лингводидакти-
ческого -характерная особенность современных де-
финиций, которые создаются при попытке уточнить 
понятия «коммуникация» и «общение». Представля-
ется, что при подобных попытках определить собст-
венный подход к анализу объекта прежде всего 
нужно исходить из того, что оказалось предпочти-
тельным для языкового сознания и языковой лично-
сти. Для языкового сознания в настоящее время ока-


