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Выводы: 
1.При проведении профилактических программ 

население активнее участвует в выполнении лечебно-
профилактических мероприятий традиционно меди-
цинского характера (обследование, медикаментозное 
лечение). 

2.Выявление при обследовании отклонений в со-
стоянии здоровья и физиологических показателей 
способствует более тщательному выполнению паци-
ентами лечебно-профилактических мероприятий. 

3.Низкий социальный статус и наличие вредных 
привычек (интенсивное курение, частое употребление 
алкоголя) являются достоверными предикторами не-
гативного отношения к профилактическим програм-
мам. 
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Лишайники – это своеобразные организмы, яв-

ляющиеся одним из постоянных компонентов корен-
ных и производных горно-лесных фитоценозов Севе-
ро-Западного Кавказа. В большинстве горно-лесных 
экосистем региона продуцируемая эпифитными ли-
шайниками биомасса велика. Поэтому эпифитные 
лишайники в горных лесах Северо-Западного Кавказа 
являются активными структуро-образующими эле-
ментами сообществ, повышая эффективность исполь-
зования солнечной энергии, влияют на круговорот 
веществ благодаря своему оригинальному метаболиз-
му и своеобразному химическому составу. В горно-
лесных фитоценозах Северо-Западного Кавказа дре-
востой оказывает существенное влияние на формиро-
вание нижних ярусов растительности, в частности 
путем создания определенного фитоклимата. Обще-
известно, что для большинства типов леса с сомкну-
тым пологом крон деревьев характерны сильное зате-
нение стволов, температурная инверсия – уменьшение 
температуры воздуха в припочвенных слоях, смягче-
ние амплитуды колебания температуры, ослабление 
ветра, повышенная относительная влажность воздуха. 

В этом отношении коренные буково-пихтовые 
фитоценозы горно-лесного пояса Северо-Западного 
Кавказа обладают некоторыми особенностями. Свое-
образие фитоклимата в буково-пихтовых лесах обу-
словлено относительно малой разреженностью древо-
стоя, значительной сомкнутостью крон. Под пологом 
буково-пихтового леса наблюдается слабая освещен-
ность, незначительное прогревание приземного слоя 
воздуха, значительные амплитуды колебания темпе-
ратуры, высокая относительная влажность и ослабле-
ние ветра. 

Лихенологические исследования проводились 
нами (2002 – 2003 гг.) на территории и в окрестностях 
заказника «Камышанова поляна» (северная окраина 
Лагонакского нагорья). Основной тип растительности 
– коренные буковые, пихтовые, буково-пихтовые леса 

из бука восточного и пихты кавказской, а также про-
изводные (вторичные) лесные сообщества из березы 
бородавчатой и осины.  

Нами изучалось влияние на рост эпифитных ли-
шайников сезонных изменений (весной, летом и осе-
нью) важнейших элементов фитоклимата: суточного 
хода температуры воздуха, относительной влажности 
и освещенности. В связи с результатами фитоклима-
тических наблюдений рассматривалась динамика 
прироста слоевищ эпифитного листоватого лишайни-
ка Flavoparmelia caperata (L.) Hale в комлевой и ство-
ловой зонах форофита – бука восточного с северной 
экспозиции. Продолжительность и детали применяв-
шейся нами методики фитоклиматических исследова-
ний изложены в работе Б.П. Кароля (1959). Измерения 
роста слоевищ эпифитного лишайника Flavoparmelia 
caperata производились по методике, предложенной 
А.А. Корчагиным (1976). 

Результаты двухлетних фитоклиматических и 
лихенометрических наблюдений были оформлены в 
виде графического материала. При изучении графи-
ков освещенности ствола форофита за двухлетний 
период и сопоставлении их с графиком динамики 
прироста слоевищ Flavoparmelia caperata было уста-
новлено, что наиболее активный рост лишайника на-
блюдался в мае – июне (2003 г.) и происходил в усло-
виях относительно высокой освещенности. При этом 
у слоевищ лишайника, расположенных в комлевой и 
стволовой зонах бука восточного в июле – сентябре 
того года также наблюдался активный рост.  

При изучении графиков суточного хода темпера-
тур атмосферного воздуха установлено, что более 
благоприятными для роста слоевищ Flavoparmelia 
caperata в стволовой зоне форофита оказались темпе-
ратуры летнего периода. Летние температуры 2003 
года в разных горизонтах ствола форофита и на кон-
троле были достаточно высокими. Температуры атмо-
сферного воздуха в стволовом и комлевом горизонтах 
бука в осенний период были ниже, чем на контроле.  

Средние температуры воздуха летне-осеннего 
периода в комлевой зоне форофита (+15оС) были зна-
чительно ниже, чем в стволовой зоне и на контроле 
(+20оС, +23оС). Здесь наблюдался меньший прирост 
слоевищ Flavoparmelia caperata. 

В весенний (май), летний (июль) и осенний (сен-
тябрь) периоды средняя величина относительной 
влажности воздуха на контроле (70%) меньше, чем 
внутри лесного сообщества (80-90%). Средние значе-
ния относительной влажности атмосферного воздуха 
осенью 2003 года были выше в своловой зоне форо-
фита (90%), чем в комлевой и на контроле (80% - 
72%). 

Высокие значения относительной влажности воз-
духа в осенний период соответствуют данным доста-
точно хорошего прироста слоевищ эпифитного ли-
шайника Flavoparmelia caperata. Наиболее благопри-
ятный режим относительной влажности имеется в 
стволовой зоне бука. Это подтверждается как прямы-
ми измерениями величины прироста слоевищ, так и 
наличием большого количества видов эпифитных 
лишайников и их синузий в стволовой зоне бука вос-
точного (по сравнению с комлевой зоной). На ско-
рость роста слоевищ Flavoparmelia caperata, в том 
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случае, если они растут на буке восточном, сильно 
сказывается местоположение (ствол или комль), при-
чем в случае поселения лишайников в комлевой зоне 
наблюдается замедление роста, очевидно, мало зави-
сящее от климатических условий года.  

 
 

ВЛИЯНИЕ ПОВЫШЕННЫХ КОНЦЕНТРАЦИЙ 
МЕДИ В ВОДЕ БАССЕЙНА НА СОСТОЯНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ ПЛОВЦОВ-СПОРТСМЕНОВ ПРИ 

ПОДГОТОВКЕ К СОРЕВНОВАНИЯМ 
Кузнецов И.А., Деманов А.В. 

Астраханский Государственный 
 Технический Университет, 

Астрахань 
 

Часто воду в спортивных бассейнах для подго-
товки и проведения соревнований подкрашивают со-
лями меди (медным купоросом) в голубой цвет с эсте-
тической целью. 

Большую часть своего времени пловцы проводят 
в спортивных бассейнах для подготовки к соревнова-
ниям, в результате чего у них постепенно происходит 
всасывание меди слизистыми оболочками и кожей из 
воды и накопление ее в организме, что в свою очередь 
приводит к хронической интоксикации медью и ее 
солями. А это может привести к функциональным 
расстройствам нервной системы, печени и почек, изъ-
язвлению и перфорации носовой перегородки, сухо-
сти кожи и даже к аллергодерматозам.  

Так же избыток меди приводит к дефициту цинка 
(дефицитом массы тела, снижение аппетита, дермати-
ты, аллергические заболевания, гиперактивность, вы-
падение волос, снижением остроты зрения, частые 
простудные и инфекционные заболевания, низкая 
способность к заживлению ран, длительное восста-
новление после травм, бесплодие у женщин) и молиб-
дена (беспокойство и аритмичный пульс, а это не ма-
ло важно для спортсмена особенно перед стартом). 

Из обработанной нами литературы мы обнару-
жили результаты исследований А.В. Скального 
(1996). Автор сообщает, что исследования элементно-
го анализа волос у пловцов сборной России, участво-
вавших в летней Олимпиаде в Атланте в 1996 г., про-
веденные в Центре Биотической Медицины, выявили 
у спортсменов недостаток магния и избыток меди, 
связанный с всасыванием меди кожей и слизистыми 
из воды в бассейнах. Соли меди используются с эсте-
тической целью для подкрашивания воды в голубой 
цвет. 

Мы решили провести обследование 10-ти наших 
плавцов-спортсменов, которые проходили подготовку 
к соревнованиям в областном чемпионате Астрахан-
ской области в бассейне нашего спорткомплекса АГ-
ТУ (соли меди для подкрашивания воды не добавля-
лись). По результатам обследования концентрация 
меди находилась в пределах допустимой нормы, чем 
мы и подтверждаем выводы сделанные исследовате-
лем А.В. Скальным, (1996).  

Таким образом, необходимо сделать следующие 
выводы - рекомендации: 

1. Следить за концентрацией меди в спортивных 
бассейнах; 

2. Предупреждать и вовремя выявлять возни-
кающие осложнения со стороны состояния здоровья 
плавцов-спортсменов на фоне дисмикроэлементозов; 

3. Желательно иметь биохимическую лаборато-
рию при спорткомплексах с необходимым набором 
реактивов; 

4. Необходимо помнить всем, кто связан со 
спортом, что материальной основой спортивных дос-
тижений является гармоничная биохимическая кон-
ституция, фундаментальной частью которой являются 
макро- и микроэлементная составляющая. 
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ЛЕЧЕНИИ СУДОРОЖНЫХ СОСТОЯНИЙ И 
ЭПИЛЕПСИИ 

Купеев В.Г., Купеева Е.В.,  
Пасикова Н.В., Марзакулов И.К. 

Центр восстановительной медицины, институт 
биомедицинских исследований ВНЦ РАН, Владикавказ 

Северо-Осетинская государственная 
 медицинская академия, Владикавказ Институт 
Высшей Нервной Деятельности РАН, Москва 
Центр восстановительной медицины, институт 
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Цель работы: Показать высокую клиническую 

эффективность и теоретическую обоснованность но-
вой медицинской технологии фитолазерофорез 
(ФЛФ) в лечении эпилепсии и судорожных состояний 
различного генеза. 

Методы. В центре восстановительной медицины 
ИБМИ ВНЦ РАН г. Владикавказа разработана меди-
цинская технология, позволяющая снять спазм около-
позвоночных мышц, увеличить межпозвоночные ще-
ли в шейном отделе позвоночника, что снимает ком-
прессию корешков межпозвонковых нервов и спазм 
мозговых сосудов, способствует устранению гипок-
сии структур головного мозга, восстанавливая нор-
мальное кровоснабжение в сосудистой сети структур 
головного мозга. Ликвидация хронической гипоксии 
мозга ведет к нормализации трофики структурных 
образований мозга. Кроме того, на биологически ак-
тивные точки и зоны на коже туловища, конечностей 
и ушах, ответственных за работу мозга наносят фито-
экстракты, а затем эти точки облучаются низкоинтен-
сивным лазерным излучением (НЛИ), заданных пара-
метров. Фитоэкстракты и НЛИ улучшая реологию 
крови, оказывая спазмолитичекое, репаративное, се-
дативное и антиоксидантное действие способствуют 
восстановлению трофики мозга и снятию возбужде-
ния мозговых структур, как на уровне коры больших 
полушарий, так и на уровне гипоталамуса. В экспе-
рименте на животных отмечается снижение уровня 
белков с молекулярной массой 130 и 70 кда, обла-
дающих проэпилептическими свойствами. Отмечает-
ся также восстановление микроструктурных наруше-
ний в коре больших полушарий мозга, нивелируются 
дистрофические изменения астроцитов и разрастание 
микроглии, уменьшаются периваскулярный отёк и 
явления гиалиноза мелких артерий, характерных ги-
поксии наблюдается уменьшение ядер нейронов до 


