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Исследование проведено на 65 половозрелых 

морских свинках-самцах, массой 400-450 гр., из кото-
рых 30 использованы в качестве контроля. В экспе-
рименте применено однократное общее воздействие 
СВЧ-волн (аппарат "Луч-58") (длина волны -12,6см, 
частота -2375МГц, ППМ-60мВт/см2, экспозиция - 10 
мин.). Выведение животных из эксперимента и забор 
материала производился сразу, через 6 часов, на 1, 
5,10, 25 и 60-е сутки после окончания воздействия. 
Фрагменты скелетной мышечной ткани были взяты из 
различных участков (передние конечности, спина, 
задние конечности).  

Изучение объектов производилось с помощью 
традиционных гистологических, нейрогистологиче-
ских, гистохимических, электронномикроскопиче-
ских, морфоколичественных методик. Производился 
гематологический контроль. Все результаты исследо-
ваний обрабатывались по правилам параметрической 
статистики.  

В результате проведенного исследования уста-
новлено, что наибольшее число деструктивно и реак-
тивно измененных саркомеров отмечалось в скелет-
ной мышечной ткани передних и задних конечностей, 
а наименьшее в поперечнополосатой мышечной ткани 
спины. В тоже время наименьшее количество нерв-
ных проводников с явлениями очаговой демиелини-
зации и дегенерации отмечалось в скелетной мышеч-
ной ткани передних и задних конечностей, наиболь-
шее - в поперечнополосатой мышечной ткани спины. 
Вышеуказанные изменения количества нервных про-
водников с явлениями очаговой демиелинизации и 
дегенерации, а также числа реактивно и деструктивно 
измененных саркомеров достигали наибольшей сте-
пени выраженности в скелетной мышечной ткани 
всех участков локализации на 5-е сутки после окон-
чания воздействия микроволн.  

Данную закономерность, с учетом возможности 
экстраполяции экспериментальных данных на чело-
века, необходимо учитывать при подборе дозовой 
нагрузки СВЧ-волн на скелетную мышечную ткань 
различных участков локализации.  
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Ядрышко относятся к тем структурам клетки, ко-

торые, несмотря на многолетнюю историю их изуче-

ния, остаются предметом пристального внимания 
специалистов самого разного профиля: онкологов, 
генетиков, цитологов. В литературе постоянно появ-
ляются сообщения о выявленной связи между струк-
турно-функциональными особенностями ядрышек и 
различными заболеваниями, прежде всего онкологи-
ческими. Установлено, что ядрышко является струк-
турой весьма чувствительной к неблагоприятным 
внешним воздействиям (радиации, неблагоприятным 
климатическим условиям и др.), отражая при этом 
изменения в биосинтезе белка. Известно, что в усло-
виях промышленных предприятий человек подверга-
ется наиболее мощному негативному воздействию, 
направленно действующему, прежде всего на генети-
ческий аппарат. Поэтому нами была предпринята по-
пытка изучения количественных характеристик яд-
рышек у рабочих, профессионально контактирующих 
с угольной пылью, содержащей целый спектр извест-
ных канцерогенов. 

Были обследованы 24 рабочих коксохимического 
завода (КХЗ) и 29 - человек, работающих на Новоке-
меровской теплоэлектростанции (НК ТЭЦ). Изучение 
ядрышек проводили на препаратах ФГА- стимулиро-
ваннных лимфоцитов периферической крови (72-ч 
культура), окрашенных раствором азотнокислого се-
ребра по методу Howell W.M. и Black D.A [1980]. Бы-
ло проанализировано по 100 ядер лимфобластов (раз-
мером не менее 150 мкм). Показатель «среднее коли-
чество ядрышек в ядрах лимфоцитов» для каждого 
обследуемого определяли как арифметическое сред-
нее. 

В результате проведенного подсчета ядрышек 
было установлено, что у рабочих НК ТЭЦ среднее 
количество ядрышек на ядро составляет – 3,67 ± 0,09, 
у рабочих КХЗ – 2,88 ± 0,10, и в контроле – 2,63 ± 
0,11 (отличия достоверны р<0,05). У представителей 
некоторых профессий было зафиксировано особенно 
много ядрышек (более 4 на ядро). Это сварщики, ма-
шинисты, слесари, контактирующие с целым набором 
токсикантов. Таким образом, ядрышко лимфоцитов 
крови является структурой весьма чувствительной к 
действию промышленных токсикантов, отражает сте-
пень неблагоприятного воздействия и демонстрирует 
изменения схожие с ситуацией у онкологических 
больных. Потому ядрышковые характеристики могут 
существенно расширить набор информативных пока-
зателей, используемых при комплексной гигиениче-
ской оценке производственной среды. 
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Хронический простатит считается одним из наи-

более распространенных заболеваний мочеполовой 
системы мужчин в возрасте 25-50 лет. 


