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ции НА в миокарде (Чинкин, 1987), по-видимому, не обусловлены  различия-
ми в интенсивности связывания.  
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Всем известна библейская история о грехопадении человека, вку-
сившего запретный плод с древа познания Добра и Зла. Проблема последст-
вий грехопадения до сих пор актуальна и значима. С точки зрения психоана-
литических представлений о природе культуры, истины и языка, акт грехопа-
дения означает обретение речи, в которой истина как знание о реальном по-
ложении дел сокрыта от человека. Заметим, что истинное познание в рамках 
классической новоевропейской парадигмы – это божественное познание. Оно 
отличается от реально осуществляемого человеком тем, что носит внеязыко-
вой характер, пребывает за пределами любых дискурсивных последователь-
ностей. Как следствие оно носит вневременной характер и отличается цело-
стным восприятием. ⊗Психоаналитический метод начинает работать с кон-
статации фундаментального разлома в человеческой природе. Человек мыс-
лится как испытывающий недостаток целостности, утраченной благодаря 
культуре, и именно отсутствие последней ведет ко всему многообразию пси-
хопатологий и невротических нарушений. Культура в философии психоана-
лиза это то, что существует в языке и скрывает истину. Отличительное свой-
ство языка – разрыв между словами и тем, что стоит за ними («истиной»). 
«Если все можно было бы говорить, не было бы и самого языка как социаль-
ной нормы. Чего-то всегда нельзя говорить» [Руднев, 2001] От одного жиз-
ненного события к другому, от симптома к исходной травме возможен только 
бесконечный регресс, ибо язык замкнут на себя и вполне самодостаточен. В 
этой области возможны только «вечные круговороты» и остается только мо-
литься о том, чтобы эти круговороты были хоть сколько-нибудь подобны не-
бесным. Предел «нормы», таким образом, согласно психоанализу скрыт в 
умолчании; начало патологии (греха) состоит ужу в самой попытке сделать 
явным сокрытое. ⊗Истина о сокрытом, (или «бессознательном» в классиче-
ской терминологии психоанализа), нам недоступна, поскольку принадлеж-
ность к культуре специфицирует человека и лишает его возможности осоз-
нанно и явно относится к любому проявлению своей жизнедеятельности. Че-
ловек может, без впадания в греховность, только творить Истину или истины, 
вечно сталкиваться с собой, но никогда не доходить до Другого и не доводить 
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интуитивно (бессознательно) найденную истину до Другого. Поэтому психо-
анализ по сути представляет собой разновидность конструктивизма: поиск 
исходного травмирующего события представляет собой не поиск высказыва-
ния, соответствующего «реальности», но поиск такого утверждения, которое 
привело бы к исцелению. ⊗Психоанализ – это симптом «смерти метафизики» 
как солипсистской точки зрения. Ибо практически каждая телеологическая 
точка зрения (в том числе и теология), или любая позиция восприятия мира 
как гармоничного целого, является солипсистской (мир осмысливается как 
мой мир и охватывается целиком). Библия, например, догматически предъяв-
ляет нам самое метафизическое и страшное – в любом случае опосредование 
Другого. Идеализм и материализм, стесняющийся всего того, что не есть он 
сам, являются разновидностями метафизики - насильственной попытки уст-
ранить Другого, уничтожить его, или подчинить себе. Напротив, психоанали-
тик пытается снять проблему, создав иллюзию обретения начала причинной 
цепи, которая в действительности трансцендентна по отношению к языку и 
культуре. 
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Человеческий организм создан рационально, в нем все взаимосвяза-
но и взаимозависимо. Каждая мышца нашего тела имеет строго определен-
ную функцию, должна нести полноценную нагрузку и хорошо отдыхать. От 
качества работы мышц, как и любого другого органа, зависит нормальная 
функционирование всего организма. Мышечное бездействие в сочетании с 
постоянным нервным напряжением губительно сказывается на нашем здоро-
вье. Между тем, современный человек, особенно живущий в городе, зачастую 
лишен возможности полностью удовлетворить потребность организма в дви-
жении. Если недостаток двигательной активности можно восполнить, зани-
маясь бегом, посещая бассейн или группу здоровья, то для снятия нервного 
напряжения часто необходимы дополнительные усилия. 

Установлено, что переживания, длительные психотравмирующие, 
особенно на фоне переутомления и физических недугов, провоцируют нару-
шение деятельности вегетативной нервной системы, желез внутренней секре-
ции и внутренних органов. Это вызывает осложнения в работе сердечно-
сосудистой системы, а также изменения в мышцах и соединительных тканях. 
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